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Kiedys$ student naszej uczelni, dzi$ pedagog. Andrzej Piaseczny wystgpit tym razem w roli nauczycie-
la akademickiego — poprowadzit zajecia ,Master class z Andrzejem Piasecznym i warsztaty studyjne’.
Uczestniczyta w nich kilkunastoosobowa grupa studentéw Katedry Muzyki UJK, ktérym Andrzej Piaseczny
ze wsparciem dr Katarzyny Lisowskiej udzielat praktycznych rad dotyczacych m.in. interpretacji wokal-
nej czy ruchu scenicznego. Materiatem dydaktycznym byty najwieksze przeboje piosenkarza. Warsztaty
zwienczyt koncert, ktéry odbyt sie w auli rektoratu UJK.

Zajecia zostaty przeprowadzone w ramach projektu wspétfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej ,,Akcelerator Rozwoju
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach”.

St0W0 WSEQPNE

Kolejny numer ,,Czasopisma UJK” ukazuje sie w cza-
sie szczegdlnym — zblizajg sie radosne Swieta Boze-
go Narodzenia oraz Nowy Rok 2023.

Niech w tym Swiagtecznym czasie w Panstwa ser-
cach zagosci tradycyjna atmosfera bliskosci, poro-
zumienia, wczuwania sie w potrzeby bliznich. Oby
istota i klimat Swiat byly Zrédlem daru przeba-
czenia innym, zrozumienia i empatii w sytuacjach
konfliktogennych. Niech to bedzie okazja do ra-
dosnego spotkania z drugim cztowiekiem, rodzi-
ng, przyjaciéotmi, nieznajomymi. Niech wyzwanie
,by¢ dobrym cztowiekiem i szerzy¢ dobro” stanie
sie codzienng rzeczywistoscia, a nie tylko zrywem
w sytuacji alarmowej, wojennej, nadzwyczajnej. Fi-
lozofia Swigt Bozego Narodzenia wskazuje, by by¢
dobrym, rozumiejacym, wybaczajacym, zwlaszcza
gdy jest trudno, gdy nietatwo znalez¢ wspélny tor
my$lenia czy t3czaca nié...

Klimat zjednoczenia wokét bozonarodzeniowego
drzewka nadziei stwarza okazje do refleksji na tym,
jak wzmocnié¢, naprawi¢, ucztowieczy¢ relacje, tak
aby w kazdym miejscu i dziataniu byto wiecej dobra.
Mamy potencjatl, by odrzuci¢ nieche¢ i destrukcyjna
krytyke, a wzmocni¢ wspétprace i zyczliwos¢.

Niech Zyczenia wszelkiego dobra, zdrowia i po-
mys$lnosci zaowocujg poszukiwaniem i odkrywa-
niem radosci ze spotkania i bycia razem z bliskimi,
w rodzinie, w pracy, w spoteczno$ci — bo przeciez
czas jest ograniczony... Niech w naszym Zyciu domi-
nuje rado$¢ z dawania siebie.

Radosnych, rodzinnych i szcze$liwych Swiat Bozego

Narodzenia oraz pomys$lnego Nowego Roku 2023!

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Gtuszek

rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
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Z NADZIEJA W NOWY
ROK AKADEMICHI

Potrzebujemy przede wszystkim silnej woli i tworczej nadziei.
To przestanie inauguracji roku akademickiego 2022/2023 na Uni-
wersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.
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W uroczystosci wzigt udziat Stawomir Adamiec, dyrektor generalny MEiN (fot. pierwsza
od lewej). Wydarzenie uswietnit wystep prof. Justyny Reczeniedi (fot. druga od lewej).

Gléwna uroczystos¢ inauguracyjna odbyla sie
tradycyjnie w budynku rektoratu UJK. W swoim
przeméwieniu rektor Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego prof. dr hab. Stanistaw Gluszek mé-
wit o wyzwaniach, jakie niesie rok akademicki
2022/2023. — Rozpoczynamy kolejny rok aktyw-
no$ci akademickiej w naszej Alma Mater. Potrzeba
nam duzo energii, silnej woli i twérczej nadziei, aby
optymalnie organizowa¢ warunki pracy akademic-
kiej, badawczej, dydaktycznej oraz studiow pomimo
niesprzyjajacych okolicznosci: pandemii, wojny,
inflacji i wielu innych czynnikéw, ktére w wymia-

rze spotecznym majg silny potencjat zniechecajacy.

Jestem jednak przekonany, Ze nasza determinacja,
sita i energia, biorace sie z naszego psyche i stano-
wigce rdzen naszego mys$lenia, stworza emocjonal-
na i intelektualng motywacje do konstruktywnego
dziatania i sprawig, ze bedziemy mogli pokonywac
réznorakie trudnoSci w realizacji zadan akademic-
kich — méwit prof. Gluszek (petna tre$¢ przemo-
wienia — zob. Determinacja, sita i energia, s. 8).

Rektor podsumowatl miniony rok akademicki oraz
zapowiedzial najblizsze dziatania. Najwazniejsze
z nich to starania o utworzenie szpitala uniwersy-
teckiego, budowa nowej siedziby Wydziatu Sztuki

czy uruchomienie kierunku farmacja.

nowy ROK

Rade Ministrow reprezentowali wiceminister
sportu i turystyki Anna Krupka oraz wicemini-
ster spraw zagranicznych Piotr Wawrzyk. List od
ministra Przemystawa Czarnka odczytat Stawo-
mir Adamiec, dyrektor generalny Ministerstwa
Edukacji i Nauki, ktory przekazat rektorowi pa-
migtkowy medal i album. Na uroczysto$¢ licznie
przybyli parlamentarzysci i przedstawiciele za-
przyjaznionych uczelni i instytucji.

Tradycyjnie odbyta sie immatrykulacja studentéw
pierwszego roku, zabrzmialy piesni Gaudeamus
i Gaude Mater Polonia. Duze wrazenie na gosciach

uroczystosci zrobit koncert pracownikéw Kate-

dry Muzyki: dr hab. Justyny Reczeniedi, prof. UJK,
i Artura Jaronia.

Wyktad Inauguracyjny pt. Spoteczna rola sztuki
i designu wygtosita dr hab. Katarzyna Ziotowicz,
prof. UJK, dziekan Wydziatu Sztuki. Podczas uro-
czysto$ci wreczone zostaly stypendia Ministra
Edukacji i Nauki dla mtodych naukowcéw oraz od-
znaczenia panstwowe i medale.

Inauguracje roku akademickiego odbyly sie takze
na wydziatach oraz w filiach w Piotrkowie Trybu-
nalskim i Sandomierzu.

PIOTR BURDA
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SItA | ENeRGIA @

Radosci, satysfakcji i tworczej aktywnosSci zyczyt stu-
dentom i pracownikom rektor UJK prof. Stanistaw
Gluszek podczas uroczystej inauguracji roku akade-
mickiego 2022/2023. W swoim przemowieniu rektor
podsumowal osiggniecia uczelni oraz przedstawit pla-

ny na przyszlosc.
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W lutym odbyto sie uroczyste otwarcie nowego budynku
Wydziatu Prawa i Nauk Spotecznych (1). Uniwersytet Jana
Kochanowskiego byt w tym roku gospodarzem Konferencji
Rektoréw Uniwersytetéw Polskich (2) oraz Konferencji
Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych (3).
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Potrzeba nam duzo energii, silnej woli i twdrczej
nadziei, aby optymalnie organizowa¢ warunki
pracy akademickiej, badawczej, dydaktycznej oraz
studibw pomimo niesprzyjajacych okoliczno$ci:
pandemii, wojny, inflacji i wielu innych czynnikéw,
ktére w wymiarze spotecznym majg silny potencjat
zniechecajacy. Jestem jednak przekonany, Ze nasza
determinacja, sila i energia, biorace sie z naszego
psyche i stanowigce rdzen naszego myslenia,
stworza emocjonalng i intelektualng motywacje do
konstruktywnego dziatania i sprawia, Ze bedziemy
mogli pokonywacé réznorakie trudnosci w realizacji
waznych zadan akademickich. Taka postawa ustawi
nas na ptaszczyznie rozwoju najblizszej oczekiwa-
niom wiekszo$ci z nas. Chcemy zapewnia¢ studen-
tom i pracownikom wszelkie dobro, jednocze$nie
polemizujemy z objawami niecheci, z destrukcja.
Kreujmy wspoélnie twoércza atmosfere zyczliwosci
oraz rzeczywisto$¢ przedsiewzie¢ $wiadczacych
0 umiejetnosci rozwigzywania probleméw akade-
mickich, ktére bedg sie przed nami pojawiac.
Wymienie najwazniejsze fakty i zamierzenia do-
tyczace naszego zycia akademickiego.
EWALUACJA
W ramach przygotowan do ewaluacji Zesp6t Do-
skonatosci Naukowej podejmowat dziatania inter-
wencyjne i doradcze o charakterze réznorodnego
wsparcia naukowego. Kilkadziesiat spotkan robo-
czych z wtadzami instytutéw i katedr doprowadzito
do wynikéw ewaluacyjnych, ktore w naszej ocenie
sa w pierwotnej wersji wyzsze od przewidywanych.
Odwotali$my sie od decyzji ewaluacyjnych w kilku
dyscyplinach, ktére wedtug nas zostaty niewtasciwie
ocenione, a takze w innych, w przypadku ktérych —
mimo Ze uzyskaty B+ — by¢ moze istnieje szansa na
podwyzszenie kategorii. Nalezy z satysfakcja pod-
kresli¢, ze uzyskaliSmy dwie kategorie A, kilkana-
$cie dyscyplin zachowato uprawnienia, otrzymujac
kategorie B+, a trzy nowe zyskaly petnie praw aka-
demickich dzieki uzyskaniu kategorii B+.
AKTYWNOSC NAUKOWO-BADAWCZA
Zdynamizowali$my dziatalno$¢ projektowa. Licz-
ba ztozonych wnioskéw o finansowanie projektow

badawczych zdecydowanie wzrosta w ostatnich

dwdch latach (w tym do NCN, MEiN, NAWA, FNP,
Komisji Europejskiej, GUM, NCBiR). Od wrze$nia
2020 roku ztozono 158 wnioskdw, 38 projektow
badawczych otrzymato finansowanie. Wspotczyn-
nik sukcesu wynosi zatem 24 procent (przy Sred-
niej krajowej na poziomie okoto 13 procent).
Zespot Doskonatosci Naukowej i Dziat Nauki pro-
wadzily i nadal beda prowadzi¢ aktywna dziatal-
nos¢ szkoleniowg, polegajaca na organizowaniu
warsztatow dla kadry naukowej i doktorantow
z zakresu przygotowywania wnioskéw o dofinan-
sowanie badan (organizowane przez Dzial Nauki,
Biblioteke Uniwersytecka oraz pracownikéw Na-
rodowego Centrum Nauki). Celem tej aktywnosci
jest dalsze istotne zwiekszenie skutecznosci w po-
zyskiwaniu projektéw. Pracownik prezentujacy
twoérczy pomyst uzyska pomoc w przygotowaniu
ostatecznej wersji projektu w Dziale Nauki i in-
nych komdrkach UJK. Prosze rowniez oczekiwac
pomocy ode mnie, jezeli zajdzie taka potrzeba.
Apeluje do wszystkich nauczycieli akademickich
na etatach badawczo-dydaktycznych o zwieksze-
nie aktywno$ci w tym obszarze.
Pewnego rodzaju reasumpcja aktywnosci badaw-
czej, poza oceng ewaluacyjng, sg rowniez awanse
naukowe. Z radoScig przekazuje informacje, ze od
wrze$nia 2020 roku stopien doktora uzyskaty 142
osoby, stopien doktora habilitowanego — 14 0séb,
a 17 osobom nadano tytut profesora.
Przed nami wiele zadan w obszarze wzrostu ak-
tywnos$ci badawczej, budowania zespotéw i szkot
naukowych. Nie ustawajmy na tej trudnej, ale sa-
tysfakcjonujacej i przynoszacej coraz wspanialsze
owoce drodze. W ten sposdb przyczyniamy sie tez
do zwiekszania prestizu i utrwalania marki nasze-
go uniwersytetu.

INWESTYCJE
25 lutego 2022 roku dokonali$my otwarcia nowe-
go budynku Wydziatu Prawa i Nauk Spotecznych.
Koszt inwestycji wynidst blisko 25 mln zi. Obecnie
uzupelniamy umeblowanie tego budynku. Dosto-
sowali$my Dom Studenta Melodia do obowigzu-
jacych przepiséw ochrony przeciwpozarowej, co

wigzato sie z r6znorakimi projektowymi turbulen-
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cjami. Koszt inwestycji wynidst 5,5 mln z1. Studenci
juz korzystaja z wyremontowanego akademika.
Pracujemy nad przygotowaniem projektu nowe-
go obiektu przy ul. Uniwersyteckiej o powierzch-
ni uzytkowej okoto 6 tys. m?, przeznaczonego dla
Wydziatu Sztuki. Koszt realizacji inwestycji sza-
cujemy na okoto 55-60 mln zt. Budowa siedziby
Wydziatu Sztuki jest konieczna i pomimo trudno-
$ci inflacyjnych, inwestycyjnych i pandemicznych
aktywnie poszukujemy mozliwosci pozyskania
srodkow i realizacji tej inwestycji.

Waznga oczekujaca inwestycja jest rowniez moder-
nizacja Domu Studenckiego Fama oraz stworzenie
odpowiednich warunkéw ksztatcenia w Filii UJK
w Sandomierzu, ewentualnie budowa jej nowej
siedziby.

KSZTAECENIE | NOWE KIERUNKI
Aktualnie na UJK studiuje 10 614 studentéw; liczba
student6éw z zagranicy wynosi 360, w tym z Ukra-
iny — 190. Na pierwszy rok studiéw przyjeliSmy
4153 osoby.

Oferta dydaktyczna UJK obejmuje ksztalcenie na
52 kierunkach. Staramy sie tworzy¢ oferte inte-
resujaca i odpowiadajaca potrzebom spoteczno-
-gospodarczym. We wspélpracy z Politechnika
Swietokrzyska uruchomiliémy nowy kierunek stu-
diéw — inzynierie biomedyczng. Absolwenci otrzy-
maja dyplom ukonczenia dwoch uczelni. Pragne
podziekowaé zespotowi Politechniki Swietokrzy-
skiej pod przewodnictwem rektora prof. dr hab. inz.
Zbigniewa Koruby za dobra i efektywng wspotpra-
ce. Jej wynikiem jest nowy, wspolny kierunek stu-
diéw oraz prace nad wspdlnymi projektami.
Kolejne nowe kierunki studiéw to: nowoczesne
systemy diagnostyczne w medycynie, dietetyka
(11 stopien), pielegniarstwo (I stopien, Filia UJK
w Piotrkowie Trybunalskim) oraz edytorstwo kla-
syczne i cyfrowe (II stopien).

Ponadto przygotowany jest wniosek dotyczacy
utworzenia kierunku farmacja w Collegium Medi-
cum UJK we wspoétpracy z Wydziatem Nauk Scis-
tych i Przyrodniczych. Ten atrakcyjny i potrzebny
kierunek pragniemy uruchomic¢ w roku akademic-

kim 2023/2024. Planujemy réwniez podjaé¢ dzia-

tania zmierzajace do utworzenia pielegniarstwa
w Filii UJK w Sandomierzu.
W ofercie studiéw podyplomowych powstaty
pierwsze kierunki prowadzone w trybie online:
copywriting oraz trendy i innowacje w nauczaniu
jezyka angielskiego.
Mury uczelni opuscit drugi rocznik absolwen-
tow kierunku lekarskiego w jezyku polskim oraz
pierwszy rocznik kierunku lekarskiego w jezyku
angielskim, a takze drugi rocznik absolwentéow
prawa i psychologii.
Do realizacji tych prestizowych kierunkéw stwo-
rzone zostaty wtasciwe warunki ksztatcenia, usta-
wicznie poprawiane i wzbogacane. Wielokierun-
kowo$¢ naszych dziatan jest nacechowana troska
o prestizowg, uniwersytecky jako$¢ ksztatcenia.
Dotyczy to wszystkich kierunkéw, a w sposéb
szczegodlny tzw. kierunkow wrazliwych, takich jak
prawo i psychologia, oraz regulowanych, jak kie-
runek lekarski. KRAUM wyraza obawy co do jako-
$ci ksztalcenia na nowo tworzonych kierunkach
lekarskich na innych uczelniach, nieposiadajacych
odpowiedniego zaplecza w zakresie nauk podsta-
wowych, przedklinicznych oraz bazy szpitalnej.
Istnieje ryzyko pogorszenia jakoSci ksztatcenia na
tak organizowanych kierunkach lekarskich.
KONFERENCJE REKTOROW
Uniwersytet byt organizatorem dwoch prestizo-
wych spotkan: Konferencji Rektorow Akademic-
kich Uczelni Medycznych (KRAUM), ktéra odbyta
sie w dniach 9—11 marca 2022 roku w Cedzynie,
oraz Konferencji Rektoréw Uniwersytetéow Pol-
skich (KRUP), ktéra odbyta sie w dniach 7—9 kwiet-
nia 2022 roku takze w Cedzynie. Obydwa spotkania
koncentrowaty sie na wazkich problemach szkol-
nictwa wyzszego, jakoSci ksztalcenia, realizacji
zadan badawczych, rozwoju nowych technologii
i przedsiebiorczosci oraz umiedzynarodowienia.
FILIAW PIOTRKOWIE
Zgodnie z inicjatywa parlamentarng podjeto
dzialania na rzecz utworzenia na bazie Filii UJK
w Piotrkowie Trybunalskim samodzielnej uczelni
— akademii. Powotany zostat odpowiedni zespot,

ktérego zadanie polega na opracowaniu propozycji
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proceduralnych w tym przedmiocie i przedstawie-
niu ich MEiN. Prace prowadzone sg w Scistej tgcz-
nosci z MEIN oraz zespolem parlamentarzystow
ziemi piotrkowskiej.
WSPARCIE DLA UKRAINY

W ostatnich miesigcach nasza aktywno$¢ skiero-
wana zostata na wsparcie dla Ukrainy. Powotano
zespot do spraw pomocy pracownikom, doktoran-
tom i studentom bedacym obywatelami Ukrainy.
Zorganizowano kurs jezyka polskiego w ramach
programu ,,Solidarni z Ukraing”, zbidrki zywno-
$ci i Srodkéw higienicznych na rzecz uchodzcow
z Ukrainy. Powstata inicjatywa radcéw prawnych
gotowych nie$¢ pomoc prawng osobom zmuszo-
nym do ucieczki z ojczyzny. Rozpoczal réwniez
dziatalno$¢ Uniwersytet Otwarty UJK dla Ukrainy.
Ponadto zespoty pracownikéw uniwersytetu pod-
jety wiele innych dziatan w tym obszarze.

UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY
Podjeto szereg dziatan dotyczacych inicjatywy
utworzenia szpitala uniwersyteckiego. Prowadzono
rozmowy z Urzedem Marszatkowskim w sprawie
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego, negocjacje
ze Szpitalem Kieleckim i Urzedem Miasta, rozmowy
z MSWiA na temat ewentualnego konsorcjum klinik.
Powotano Klinike Ginekologii, Potoznictwa i En-
dokrynologii Ginekologicznej oraz Klinike Neona-
tologii w Swietokrzyskim Centrum Matki i Nowo-
rodka. Umozliwiajac spetnienie oczekiwan rzadu,
zwiekszyli$my nabdr na kierunek lekarski, a zatem
jesteSmy zobowigzani do organizowania i realizo-
wania dydaktyki na odpowiednio wysokim pozio-
mie w podmiotach leczniczych.
W sprawie utworzenia szpitala uniwersyteckiego
mialy miejsce dwa wazne spotkania z ministrem
edukacji i nauki prof. Przemystawem Czarnkiem
(grudzien 2021) i wiceministrem zdrowia Piotrem
Bromberem (luty 2022).
Zainicjowano w formie szerokiej platformy spo-
tecznej dziatalno$¢ Spotecznego Komitetu na
rzecz Utworzenia Szpitala Uniwersyteckiego.
Jego inicjatorem oraz przewodniczacym jest po-
set Krzysztof Lipiec. Dzigkuje panu postowi, panu

wojewodzie i panu marszatkowi oraz wszystkim

zacnym czlonkom Spotecznego Komitetu za tros-
kliwe pochylenie sige nad tym trudnym, ale nie-
zwykle istotnym problemem.

CERTYFIKATY FORBESA
Z satysfakcja przyjeliémy informacje o przyzna-
niu nam wyrdznien Poland’s Best Employers 2021
i Poland’s Best Employers 2022 oraz wyrdznienia
Diamenty Forbesa 2022 w kategorii firm o przy-
chodach 50-250 miln zt w wojewddztwie $wie-
tokrzyskim. Otrzymali$my wiele listow gratula-
cyjnych od rektoréw uczelni, naszych doktoréw
honoris causa, instytucji spotecznych i gospodar-
czych. Wszystkim serdecznie dziekuje. Zyczenia
ilisty gratulacyjne zamieszczone zostaty na stro-
nie internetowej uczelni.

k % %k

Wszystkim pracownikom administracyjnym, dzia-
16w i sekcji techniczno-inzynieryjnych, pracowni-
kom pomocniczym i obstudze serdecznie dziekuje
za prace i wktad w organizacje Zycia naszej spo-
tecznos$ci akademickiej. Sktadam serdeczne zycze-
nia wszelkiej pomyslnosSci w Zyciu osobistym i za-
wodowym w nowym roku akademickim. Przekazuje
réwniez zyczenia wszelkiej pomy$lno$ci w imieniu
przewodniczacego Rady Uczelni prof. Mirostawa
Wielgosia.
Rozpoczynajac nowy rok akademicki 2022/2023,
pragne przekaza¢ nowo przyjetym studentom
z serca ptyngce zyczenia radosci i satysfakeji z pod-
jetych studiéw, studentom i doktorantom konty-
nuujacym studia — konsekwentnego dazenia do re-
alizacji zamierzen i skutecznej finalizacji studiéw,
a catej kadrze akademickiej — twérczej aktywnosci
dajacej naukowaq i dydaktyczng satysfakcje, wyni-
kajaca z realizacji innowacyjnych osiagnieé. Niech
zycie akademickie zaréwno dla studentéw, dok-
torantoéw, jak i nauczycieli akademickich bedzie
przygoda intelektualng zyczliwie i twdrczo pro-
mieniujgca na zycie osobiste, rodzinne i spoteczne.

prof. dr hab. n. med. STANISEAW GEUSZEK
rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Tekst stanowi zapis przeméwienia wygloszonego podczas uroczystej
inauguracji roku akademickiego 6 pazdziernika 2022 roku.
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menyczne popium

Studenci i absolwenci kierunku lekarskie-
go Collegium Medicum UJK uzyskali swietny
wynik podczas Lekarskiego Egzaminu Kori-
cowego. W tegorocznej sesji jesiennej zna-
lezli sie w $cistej krajowej czotéwce.

Na stronie Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi
opublikowano zbiorcze wyniki Lekarskiego Egzaminu
Koricowego w sesji jesiennej 2022 roku. Przystapito
do niego 131 absolwentéw oraz studentéw kierun-
ku lekarskiego Collegium Medicum UJK. Ich Sred-
ni wynik (167,71) dat trzecie miejsce wsréd uczelni
ksztatcacych lekarzy. Lepsze wyniki uzyskali jedynie
studenci i absolwenci Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagielloriskiego i Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Do egzaminu przystapito w catym kraju
7186 0s6b, uzyskujac srednio 165,6 punktu. — Nasi
studenci spisali sie znakomicie. ZajeliSmy trzecie
miejsce, Srednia ocen tez moze cieszyé, gdyz nie
mamy studentéw, ktdérzy stabo zdali egzamin. Do-
skonalimy sie i wyciggamy wnioski. W ubiegtym roku
wynik mato nas zadowalat, dlatego wprowadzilismy
zmiany w przygotowaniu studentéw do egzaminu.
| przyniosty one oczekiwany efekt — mowi prorektor
ds. medycznych dr hab. Dorota Koziet, prof. UJK.
Lekarski Egzamin Koricowy to egzamin parnstwowy
konieczny do uzyskania petnego prawa wykonywania
zawodu lekarza w Polsce.

WIZYeA KONSUL niemiec

Konsul generalna Republiki Federalnej Nie-
miec Cornelia Pieper byta w listopadzie go-
$ciem Wydziatu Humanistycznego UJK.

Okazja do spotkania byta 33. rocznica upadku muru

berliriskiego. — Mineto juz wiele czasu od tego wy-
darzenia. Mysle, ze udato sie to dzieki odwadze Po-

lakéw, dzieki ,Solidarnosci”, ktéra bardzo nam po-
mogta w walce o wolnosé na naszych ulicach. Mamy
dzisiaj bardzo dobre stosunki sgsiedzkie, cho¢ od
czasu do czasu politycznie trudno jest rozmawiac.
Mysle, ze najwazniejsze s3 dobre relacje pomiedzy
obywatelami obydwu paristw. Oni sg najlepszymi
ambasadorami naszych krajéw, to oni buduja mosty.
Jednym z takich mostéw jest wymiana studencka
miedzy Polska i Niemcami. Kielce maja swietne re-
lacje z miastem Gotha w Turyngii — méwita Cornelia
Pieper. Konsul podkreslita, ze dobre relacje trzeba
pielegnowad. Agresja Rosji na Ukraine pokazata, ze
spokdj i wolnos¢ nie s3 nam dane na zawsze.

W spotkaniu uczestniczyt rektor Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego prof. dr hab. Stanistaw Gtuszek, kté-
ry zapewnit konsul o wspédtpracy naszej uczelni z nie-
mieckimi partnerami. — JesteSmy gotowi otwieraé
studia dualne. Po ich ukoriczeniu absolwenci mogli-
by mie¢ dyplomy nasze i niemieckie — mdwit rektor.
W budynku Wydziatu Humanistycznego UJK pojawi-
li sie studenci i uczniowie szkét, w ktérych sg klasy
o profilu zwigzanym z jezykiem i kulturg niemiecka.
Konsul Cornelia Pieper w latach 80. ubiegtego wieku
studiowata filologie polska na Uniwersytecie War-
szawskim. Jest mitosniczka literatury i kultury pol-
skiej.

SERAZACY NA UJK

Uniwersytet Jana Kochanowskiego bedzie
wspotpracowaé z Paristwowa Straza Pozarna.
Uczelnia udostepni pracownikom Strazy swoj3 prze-
strzen, przede wszystkim Centrum Symulacji Me-
dycznej i Uniwersyteckie Centrum Sportu. Ponadto
liczymy na promocje oferty edukacyjnej UJK wsréod
strazakéw i pracownikéw cywilnych Paristwowej
Strazy Pozarnej. To efekty porozumienia, ktére zo-
stato podpisane 10 listopada. W imieniu Paristwowej

WYDARZENIA

Strazy Pozarnej podpis ztozyt nadbrygadier Krzysztof
Ciosek, Swietokrzyski komendant wojewddzki Pari-
stwowej Strazy Pozarnej, a w imieniu uczelni prof.
dr hab. Stanistaw Gtuszek, rektor Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego.

DZIS uczen,
JUERO StuDent

Tak duzego projektu edukacyjnego nie byto
jeszcze w historii naszego regionu. Na Po-
litechnice Swietokrzyskiej podpisano listy
intencyjne w ramach projektu ,,Dzi$ uczen -
jutro student”.

Projekt finansowany z programu regionalnego ,,Fundu-
sze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021—2027" ma
pochtona¢ 15 min euro, czyli okoto 70 min zt. Liderem
Projektu jest Politechnika Swietokrzyska, a partnera-
mi Uniwersytet Jana Kochanowskiego i przedstawicie-
le Swietokrzyskich samorzadéw. Podczas uroczystosci
naszg uczelnie reprezentowata dr hab. Dorota Koziet,
prof. UJK, prorektor ds. medycznych.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie liczby
uczniéw kontynuujacych nauke na kierunkach in-
zynierskich i matematyczno-przyrodniczych na
kieleckich uczelniach. Wezma w nim udziat ucznio-
wie dwdch najstarszych klas liceéw, technikéw i szkét
branzowych Il stopnia. Wstepng deklaracje uczestnic-
twa zgtosito 25 liceéw ogdlnoksztatcacych (3358 ucz-
niéw) i 28 szkét ksztatcenia zawodowego (3219
uczniéw). Projekt potrwa do korica 2027 roku. Wia-
domo juz, ze uczniowie z Kielc i powiatu kieleckiego
beda mie¢ dodatkowe zajecia na Politechnice Swie-
tokrzyskiej i Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
(w formie laboratoriéw, warsztatéw, seminariéw
naukowych). Do innych miejscowosci beda dojez-

dza¢ pracownicy uczelni. W projekcie duza wage

przywiazuje sie do zajeé przygotowujacych bezpo-
$rednio do egzaminu maturalnego.

ROZWO)J BIZnesu

Na Wydziale Prawa i Nauk Spotecznych od-
byto sie seminarium inaugurujace projekt
,UJK dla rozwoju biznesu”.

W ramach projektu zaplanowano cykl przedsiewzieé
ukierunkowanych na wzmocnienie relacji naukow-
cow prowadzacych badania na UJK ze sSrodowiskiem
gospodarczym. W seminarium wzieli udziat pracow-
nicy uniwersytetu ze wszystkich wydziatéw i pozo-
statych jednostek oraz studenci i doktoranci. Uczest-
nicy poznali zatozenia projektu, ktére przedstawili
prof. dr hab. Jarostaw Karpacz, prorektor ds. rozwoju
i finanséw UJK, oraz Konrad Januszewski, kierownik
Centrum Zarzadzania Projektami UJK.

Efektem projektu ma by¢ podpisanie okoto 10 uméw
pomiedzy wnioskodawcami (pracownikami, studenta-
mi, doktorantami UJK) a podmiotami gospodarczymi
z terenu Polski. Wnioskodawca wybiera podmiot go-
spodarczy i nawigzuje z nim wspdtprace polegajaca na
badaniu potrzeb w zakresie mozliwosci realizacji pra-
cy bedacej przedmiotem projektu i jej wykorzystania
w ramach dziatalnosci podmiotu. Wnioskodawca moze
otrzymac do 70 tys. zt. Moze takze liczy¢ na wspar-
cie Centrum Zarzadzania Projektami, miedzy innymi
w kwestiach patentowych. To wtasnie ochronie praw
wiasnosci intelektualnej poswiecone byto pierwsze
z trzech seminariow planowanych w ramach projektu.
Méwili o tym dr Karol Bator i dr hab. Piotr Stomkie-
wicz, prof. UJK. Z kolei prof. dr hab. Jarostaw Karpacz
przedstawit koncepcje uniwersytetu przedsiebiorczego,
ktérego stworzenie jest strategicznym celem projektu.
Projekty beda realizowane do korica pazdziernika
2023 roku.
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wieDZA DLA ReGIoNU

W rektoracie UJK powotano Rade Gospodar-
cza dziatajaca w ramach projektu , Swieto-
krzyski kompas wiedzy”.

Projekt bedzie realizowany na terenie Kielc, Sando-
mierza i dziewieciu Swietokrzyskich powiatéw w ra-
mach ministerialnego programu ,Nauka dla spo-
teczeristwa”. — Jego gtéwnym celem jest budowa
efektywnej wspdtpracy i ksztattowanie pozytywne-
go odbioru spotecznego nauki poprzez nawigzywa-
nie i utrwalanie kontaktow pomiedzy uczelnia a jej
podmiotami z otoczenia spoteczno-gospodarczego
oraz prowadzenie pionierskich prac badawczych
kluczowych dla rozwoju regionu Swietokrzyskiego
— méwit dr hab. Artur Zycki, prof. UJK, kierownik
projektu.

Uczestnicy projektu zbadaja, w jaki sposéb i w ja-
kim stopniu decyzje organéw samorzadowych maja
wptyw na rozwdj spoteczno-ekonomiczny regionu.
Poprzez webinaria, spotkania i konferencje maja
zosta¢ wypracowane rekomendacje dla samorzg-
doéw w réznych obszarach, np. w dziedzinie migra-
cji mieszkanncow czy wptywu konkretnych decyzji
i dziatan na srodowisko przyrodnicze.

Podczas pierwszego spotkania, ktére odbyto sie
26 pazdziernika, rektor UJK prof. dr hab. Stanistaw
Gtuszek wreczyt powotania cztonkom dziatajacej
w ramach projektu Rady Gospodarczej. Przewo-
dzi jej dr Anna Dybata, a Magdalena Wroriska jest
koordynatorem ds. nauki. Ponadto rade tworza
przedstawiciele samorzadow realizujacych projekt:
Dominik Dudek — powiat kielecki, Dawid Dwojak —
powiat opatowski, Dorota Gruszka — powiat kazi-
mierski, Dariusz Kisiel — miasto Kielce, Piotr Kruk —
powiat starachowicki, Bartosz tochowski — powiat

jedrzejowski, Anita Sotkiewicz — powiat skarzyski,
Karol Wéjcik — powiat ostrowiecki, Pawet Zerebiec
— powiat sandomierski.

Projekt potrwa do maja 2024 roku. Ministerstwo
Edukacji i Nauki dofinansowato go kwotg 360 tys. zt.

LICZYMY, 7@ WROCA

To juz dziewigta edycja Uniwersytetu Dzie-
ciecego UJK. W pazdzierniku mtodzi stucha-
cze wzieli udziat w inauguracji roku akade-
mickiego, ktéra odbyta sie w auli Wydziatu

Humanistycznego.
Aule wypetnito ponad 200 o0séb, w tym 160 naj-
mtiodszych studentéw UJK. — Dzi$ wkraczacie do

spotecznosci Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
Mam nadzieje, ze za kilka lat, kiedy bedziecie juz
dorosli, wrécicie tu jako studenci. A jesli wybierzecie
inng uczelnie, mam nadzieje, ze bedziecie pamietac,
ze wasza akademicka kariera zaczeta sie wtasnie tu-
taj — moéwita prorektor ds. ksztatcenia dr hab. Bar-
bara Gawdzik, prof. UJK.

Podczas inauguracji uczestnicy Uniwersytetu Dzie-
ciecego zmierzyli sie z pierwszym naukowym wy-
zwaniem — doswiadczeniami chemicznymi. Dr Mag-
dalena Jakubowska zaprezentowata wyktad Kolorowe,
wybuchowe czy widowiskowe? Reakcje chemiczne w pi-
gutce. Na brak asystentéw nie mogta narzekac. Dzie-
ci byty zafascynowane reakcjami chemicznymi. A to
dopiero poczatek naukowej przygody w ramach Uni-
wersytetu Dzieciecego UJK.

W trakcie uroczystosci odbyto sie Slubowanie i wre-
czenie indeksdw. Uczestnicy wystuchali takze kon-
certu Muzyczne impresje.

WYDARZENIA

UCZELNIA DOSEEPNA

Projekt Centrum Wsparcia Os6b z Niepetno-
sprawnosciami UJK zostat zaprezentowany
podczas konferencji ,,Polskie uczelnie coraz
bardziej dostepne”.

Konferencja, ktéra odbyta sie w pazdzierniku w War-
szawie, zostata zorganizowana przez Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej oraz Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju. Przedstawiciele szkot
wyzszych i reprezentanci srodowisk oséb z niepet-
nosprawnosciami wspdlnie z ekspertami oraz pra-
cownikami ministerstwa i NCBR przedstawili cele
i dziatania zaplanowane w programie ,Dostepnos¢
Plus” w obszarze szkolnictwa wyzszego.

Wsréd wyréznionych projektow realizowanych w ra-
mach konkursu ,Uczelnia dostepna” znalazt sie
projekt Uniwersytetu Jana Kochanowskiego ,Uni-
wersytet otwarty na potrzeby oséb z niepetno-
sprawnosciami”. Zostat on przedstawiony przez Iza-
bele Waliszewska-Plewe, kierownik projektu, oraz
dr Monike Knefel ze Stowarzyszenia Nadzieja Rodzi-
nie, ktdre jest partnerem projektu. Uznanie ze strony
organizatoréw konferencji zyskaty szkolenia podno-
szace Swiadomos¢ tematyki niepetnosprawnosci dla
kadry akademickiej oraz dziatanie pracowni wsparcia
dla oséb z niepetnosprawnosciami mieszczacej sie
w Bibliotece Uniwersyteckiej. Aktywnos¢ UJK w ob-
szarze zapewniania dostepnosci spotkata sie takze
z zainteresowaniem przedstawicieli innych uczelni,
ktorzy wyrazili cheé odbycia wizyty studyjnej na kie-
leckiej uczelni.

Warto przypomnie¢, ze w 2019 roku uniwersytet zo-
stat laureatem regionalnego etapu ogdlnopolskiego
konkursu ,Lodotamacze” za dziatania na rzecz os6b
z niepetnosprawnosciami.

Pracownicy kadry dydaktycznej i administracyjnej
nadal majg mozliwos¢ wziecia udziatu w szkole-
niach ,,Dostepnos¢ przestrzeni akademickiej dla oséb
z niepetnosprawnosciami”.

KOBIBEY BIZNesu

Trzy przedsiebiorcze kobiety przyblizyty stu-
dentom swoja droge do osiggniecia sukcesu.
17 listopada odbyto sie wydarzenie , Power speech
kobiet biznesu”, podczas ktérego wystapity: Kata-
rzyna Hodurek-Kiek — wtascicielka marki Feel the
City, muzealnik, pedagog, kuratorka wystaw arty-
stycznych; Dorota Ciotak — trenerka biznesu, coach
ICC, psychoterapeutka w nurcie poznawczo-beha-
wioralnym, logopeda; Aneta Fafara — ekonomistka
zwigzana z branza turystyczng i hotelarska, dyrektor
hotelu. Prelegentki méwity o odwadze w podejmo-
waniu decyzji i rozwijaniu pasji oraz wyjasnity, dla-
czego nazywaja siebie kobietami przedsiebiorczymi.
Byta to juz pigta edycja projektu Akademickie-
go Biura Karier ,,Sukces jest kobiet3”. Po raz drugi
wydarzenie zostato zorganizowane we wspdtpracy
z Biurem ds. Przedsiebiorczosci i Centrum Obstugi
Inwestora Urzedu Miasta. Spotkanie odbyto sie w ra-
mach IX Swiatowego Dnia Przedsiebiorczosci Kobiet.
Wtadze uczelni reprezentowata prorektor ds. ksztat-
cenia dr hab. inz. Barbara Gawdzik, prof. UJK, a wia-
dze Kielc — prezydent Bogdan Wenta.

Wydarzeniu towarzyszyt warsztat merytoryczny
,Koto kompetencji”, ktéry poprowadzita Dorota Cio-
fak. Odbyty sie rowniez warsztaty dotyczace rynku
pracy, realizowane przez doradcéw zawodowych
z Akademickiego Biura Karier.

Wydarze
WARE
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JAK PRAWDZIWA
OPERACJA

Klimat i warunki studiowania w Collegium Medicum
UJK s3a doskonate — mowi prof. Tomasz Rogula. Do-
stepne sg sale symulacji operacyjnych, miedzy innymi
z dziedziny laparoskopii i endoskopii. Student moze
zobaczy¢ nie tylko, jak sie operuje, ale tez jak si¢ pro-
wadzi pacjenta po zabiegu.

W Centrum Symulacji Medycznej prof. Tomasz Rogula

moze obserwowac prace studentéw przez lustro.
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HSZTALCENIE MEDYCZNE

PIOTR BURDA: Ma Pan Profesor mozliwo$¢ po-
réwnania ksztalcenia medycznego w wielu kra-
jach na réznych kontynentach. Jak na tym tle
wypada Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego?

TOMASZ ROGULA: Kilka dni temu prowadzitem
zajecia w Centrum Symulacji Medycznej z zagra-
nicznymi studentami. Mam tez ogélng wiedze
o warunkach i poziomie ksztatcenia medycznego
w Kielcach, co wynika z moich wieloletnich do-
Swiadczen. I moge z pelng odpowiedzialno$cig
powiedziel, ze jest to pierwsza uczelnia, ktéra ma
tak kompleksowg oferte dla studentéw. Przynaj-
mniej w mojej dziedzinie. Dostepne sg sale sy-
mulacji operacyjnych, miedzy innymi z dziedziny
laparoskopii i endoskopii. Student moze zobaczy¢
nie tylko, jak sie operuje, ale tez jak sie potem
prowadzi pacjentéw po zabiegu, zwlaszcza tych
w ciezkim stanie.

Moim zdaniem jest to bezcenne uzupeinienie
tradycyjnego sposobu nauczania. W Kielcach nie
prowadzimy typowych wyktadéw, korzystamy ze
space learning. To forma zaje¢ pomiedzy wykta-
dem a seminarium z bardzo aktywnym udziatem
studentéw. Potaczenie takiego aktywnego spo-

sobu nauki z dobrze zorganizowana symulacja

daje naprawde znakomity efekt. Obserwuje stu-
dentéw i widze, ze wychodza zaskoczeni tym, jak
to wyglada w praktyce. Ich reakcje i miny méwig
wszystko.

Co ich wladciwie zaskakuje?

Studenci sg zaskoczeni wyposazeniem laborato-
riéw, zreszta sam bytem tym zaskoczony. Wypo-
sazenie Centrum Symulacji Medycznych UJK jest
naprawde na najwyzszym Swiatowym poziomie
i rzadko spotykane. W Stanach Zjednoczonych
nie byto wyposazenia zbliZzonego do tego, z jakim
mamy do czynienia w Kielcach. Centra symulacji
byty tam dostepne dla praktykujacych lekarzy chi-
rurgdéw, ale nie dla studentéw medycyny. W Cleve-
land stworzono namiastke takiego centrum, ale
daleko mu do tego, ktdre znajduje sie w Kielcach.
Stad to zaskoczenie — i studentéw, i moje.
Najbardziej utkwila mi w pamieci reakcja du-
zej grupy wioskich studentéw medycyny, ktorzy
przyjechali do Kielc w ramach programu wymia-
ny Erasmus. Wprost powiedzieli, ze we Wtoszech
taka sytuacja jest niewyobrazalna. Student medy-
cyny nie ma tak szerokiego dostepu do praktyki
klinicznej i centréw symulacji. Takze w Stanach
Zjednoczonych rzadko si¢ zdarza, aby student byt

cztonkiem zespotu lekarzy i asystowatl. Kielce sg

KRSZTALCENIE MEDYCZNE

Podczas zaje¢ w pracowni symulacji studenci moga zobaczy¢, jak wyglada praca na
oddziale szpitalnym (1, 2). Po zajeciach praktycznych pora na ich oméwienie (3).

liderem w takim pionierskim sposobie uczenia,
integrujacym wiedze teoretyczna z wyktadow i se-
minariéw z symulacja i praktyczna nauka na od-
dziale szpitalnym.

Zderzenie wiedzy teoretycznej, ktdora jest aka-
demicko pouktadanym pakietem informacji,
z praktyka na symulatorze jest znakomite. Praca
na symulatorze stanowi integracje czasami bar-
dzo odleglych spostrzezen, obserwacji i wiedzy
teoretycznej. Rowniez stad bierze sie to budujace
zaskoczenie. Okazuje sie, ze to, co studenci zna-
ja z ksiazek, w praktyce wyglada nieco inaczej.
Niektdrych zagadnien nie da sie¢ w zaden sposéb
omowié przy t6zku chorego. Tu mozemy symu-
lowaé rézne skrajne sytuacje, ktore sie zdarzajg
w szpitalach.

Czy to kwestia wyposazZenia i symulatoréw?
OczywiScie sprzet jest podstawa, i tu wielka za-
stuga uczelni, ktdra zadbata o doskonate wyposa-
zenie. Ale bardzo wazna jest tez obstuga, a ta jest
niezwykle profesjonalna. Zatrudnieni sg technicy
ikierujgcy centrum lekarz (Michat Baczek — red.),
ktéry pomaga prowadzacemu zajecia. To profesjo-
nalisci przeszkoleni z obstugi tego sprzetu w kilku
osrodkach polskich i zagranicznych. Moim zada-

niem jako prowadzacego zajecia jest ustawienie

konkretnego przypadku lekarskiego i poprowa-
dzenie go. Natomiast obstuga techniczna perfek-
cyjnie przygotowuje aparature i ja juz nie musze
sie zajmowac¢ strong techniczng. To pozwala cat-
kowicie sie skupi¢ na pracy ze studentami.

Ile 0s6b moze uczestniczy¢ w takich zajeciach?
0d kilku do kilkunastu. Ostatnig symulacje zro-
biliSmy w ten sposdb, ze czworo studentéw byto
przy symulatorze, natomiast pozostata czesé
grupy obserwowata sytuacje w innej sali na mo-
nitorach, z interakcjg audio i wideo. Ich zada-
niem byto stworzenie checklisty, na ktérej zazna-
czali, co koledzy zrobili dobrze, a co zle. Pézniej
byto to podstawa do dyskusji, bardzo zywiotowej
i pragmatycznej. Potem nastgpila zmiana i przy
symulatorze stanely osoby, ktore wczeSniej ob-
serwowaty.

Centrum Symulacji Medycznej ma stuzy¢ tylko
dydaktyce?

Nie tylko. Na przyktad jednym z elementow cen-
trum sg symulatory laparoskopowe i endoskopo-
we. Studenci i doktoranci uczestnicza wbadaniach,
w ktorych mierzymy w obiektywny sposéb, zgod-
nie z uzywanym przez NASA protokolem, ich na-
turalng zdolno$¢ wykonywania takich czynnosci

bez wczesniejszego przeszkolenia. Te symulatory
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s3 duzo bardziej zaawansowane, niz przewidu-
je program studiow. Jesli chodzi o mojg dziedzine,
dostepne sa symulacje operacji bariatrycznych,
wykonywane na zaawansowanym symulatorze
laparoskopowym, wiec mozna szkoli¢ takze leka-
rzy. Warto tu zaznaczy¢, ze symulatory, ktére po-
siadamy, oddaja rzeczywisty obraz operacji, a nie
sztuczny, jak na przyktad w grach komputerowych.
To zastuga postepu technologicznego, ktory daje
takie mozliwosci. Kilkanascie lat temu stworzenie
centrum symulacji o tak wysokim poziomie od-
wzorowania sytuacji klinicznej nie bytoby mozli-
we. Oczywiscie szkoliliSmy sie na symulatorach,
ale nie byty one tak doktadne jak dzis.

Moéwimy o symulatorach i fantomach, ale w Cen-
trum Symulacji Medycznej znajduje sie takze
sprzet typowo szpitalny. Na ostatnich zajeciach
moja grupa uczyla sie podstaw badania USG na
prawdziwych ultrasonografach. Studenci wza-
jemnie sie badali, oczywiscie po uzyskaniu zgody.
Sprzet w pracowni symulacji oddziatu intensyw-
nej terapii tez jest prawdziwy: wenflony, cewniki
czy monitory to faktyczne wyposazenie szpitalne.
To istotne w kontekscie wiernego oddania sytuacji
szpitalnej. Podobnie piloci ¢wicza w prawdziwych
kabinach samolotowych.

Jaka jest przyszto$é centréw symulacji medycznej?
Jak méwitem, postep technologiczny sprawia, ze
s3 one coraz lepsze i coraz lepiej przygotowu-

ja do wykonywania zawodu. To tez oznacza, ze

TOMASZ ROGULA

Prof. Tomasz Rogula jest specjalistg chirurgii me-
tabolicznej, bariatrycznej, laparoskopowej i ogdl-
nej. Jest profesorem Case Western Reserve Univer-
sity w Cleveland w USA, a takze profesorem dwdch
polskich uczelni: Uniwersytetu Jagielloriskiego oraz
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
z ktérym jest zwigzany jako nauczyciel akademicki
od ponad 10 lat. Petni funkcje konsultanta w Ha-
mad Medical Corporation w Katarze i w Mediclinic
w Abu Zabi. Jest dyrektorem klinicznym i ordyna-
torem Kliniki Leczenia Otytosci w Szpitalu na Kli-
nach w Krakowie. Pochodzi z regionu swietokrzy-
skiego.

Prof. Tomasz Rogula w Centrum Symulacji Medycznej
(pracownia operacyjna)

caly czas trzeba w nie inwestowac. Zachwycamy
sie obecnym wyposazeniem Collegium Medicum
UJK, ktore jest zastuga kadry akademickiej z prof.
Stanistawem Gtuszkiem na czele. Potrzebna jest
kontynuacja tych dziatan. W Stanach Zjedno-
czonych uniwersytetami i szkotami medyczny-
mi kieruje prezydent uczelni, ktéry jest liderem
i ktory nadaje kierunek dziataniom. Mysle, Ze na
polskich uczelniach i uniwersytetach cyklicznos¢
wtadzy moze nie sprzyja¢ kontynuacji okreslo-
nej mysli czy kierunku dziatania. Prof. Stanistaw
Gtuszek jest autentycznym liderem - okreslit
wiele lat temu kierunek rozwoju i jest on kon-
sekwentnie i skutecznie realizowany. Mimo ka-
dencyjnosci wtadz jest ciggtos¢ mysli. Przynosi to
doskonaty efekt. Powstal bardzo dobry wydziat,
dysponujacy $wietng infrastruktura i oferujacy
studentom wyjatkowy klimat do nauki.

Czyli oprécz nowoczesnego sprzetu i fachowej
kadry liczy sie tez klimat studiowania?

Studenci nie lubig by¢ Zle traktowani. Reagu-
ja wtedy btyskawicznie, nawet jesli czasem tego
nie méwia. Bardzo tatwo jest zniecheci¢ mtodych
ludzi albo wywotaé u nich bierno$é. W Kielcach
tego nie ma. Studenci doskonale sie ze sobg ko-
munikujg, maja swoje portale i komunikatory in-
ternetowe, za pomocg ktérych wyrazaja opinie.
Liczba kandydatéw podczas ostatniej rekrutacji
(30 0s6b na jedno miejsce na kierunku lekarskim
przy $redniej krajowej 10,2 osoby na miejsce —
red.) $wiadczy o tym, Ze te opinie s3g pozytyw-
ne i absolwenci szkét Srednich chca studiowaé
w Kielcach.

Nie bywam tu czesto, ale widze niektdre proste,
cho¢ wazne rzeczy, takie jak zachowanie portiera
czy uprzejmosc sprzataczki, ktéra sie wita z uSmie-
chem. Niedawno widziatem paniag dziekan, ktéra
przed budynkiem Zartowata ze studentami. Takie
sytuacje buduja klimat uczelni. Dlatego uwazam, ze

Kielce to swietne miejsce do studiowania.

KRSZTALCENIE MEDYCZNE
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NANOCZASEHI
HONERA BAKLERIE

Antybiotykoopornos¢ bakterii sprawia, ze naukowcy staja
przed koniecznos$cig znalezienia alternatywy dla antybioty-
kow. W poszukiwaniu nowych rozwigzan biora udziat row-
niez badacze z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
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NANOTECHNOLOGIA

Nikt chyba nie ma dzi§ watpliwosci, jaki zba-
wienny wptyw na ludzko$¢ miato odkrycie anty-
biotykéw. Dzigki nim jesteSmy w stanie leczy¢ sie
z wielu jeszcze do niedawna $miertelnych chordb
wywotywanych przez bakterie. Niestety prawie sto
lat po odkryciu przez Alexandra Fleminga peni-
cyliny (1928 rok) Swiat stoi przed nowym wyzwa-
niem, jakie stanowi zjawisko antybiotykooporno-
Sci bakterii. Polega ono na tym, ze bakterie moga
by¢ catkowicie odporne na dziatanie stosowanych
antybiotykoéw.

W dniu 18 listopada przypada Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach, ktéry w tym roku ob-
chodzony byt juz po raz czternasty. Dodatkowo
w listopadzie obchodzony jest Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach, ustanowiony przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2015 roku. Nie
spos6b przecenic roli antybiotykéw w dzisiejszym
Swiecie, jednak lata nieswiadomego korzystania
Z tego dobrodziejstwa natury przyczynily sie do
rozwiniecia sie tzw. antybiotykoopornych bakte-
rii. Niestety wiedza na temat zagrozenia ze strony
bakterii jest wcigz bagatelizowana. A warto przy-
pomnie¢, ze zgodnie z danymi WHO z powodu le-
koopornych bakterii umiera kazdego roku 700 tys.
0s0b na calym $wiecie. Szacuje sie rowniez wzrost
zgon6w do 10 milionéw w roku 2050! Wynika to
z niekontrolowanego uzywania antybiotykéw oraz
braku higieny i dostepu do czystej wody. Pandemia
COVID-19 roéwniez przyczynita sie do nadmierne-
go stosowania antybiotykéw, co z pewnos$cia wy-
nikato z niewiedzy ludzi prébujacych leczy¢ zaka-
zenie wirusowe antybiotykami.

NOWE MOZLIWOSCI

Nie dziwi wiec fakt, ze tysigce naukowcéw na ca-
tym Swiecie podejmuje nieréwng walke z antybio-
tykooporno$cig. Najprostszym rozwigzaniem wy-
daje sie znalezienie nowych antybiotykéw, jednak
koncerny farmaceutyczne niechetnie patrza w tym
kierunku, poniewaz ich produkcja nie musi by¢ dla
nich optacalna. Tu warto wspomnie¢, ze od 2017
roku amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow
oraz Europejska Agencja Lekéw zatwierdzily zale-

dwie osiem nowych antybiotykéw, z ktérych tylko

dwa to zupelnie nowe substancje! Od kilku lat szu-
ka sie zatem alternatyw dla antybiotykow. Jedng
z nich jest wykorzystanie nanoczastek o wtasciwo-
$ciach przeciwbakteryjnych. Nanoczastki to czastki
o wymiarach od 1 do 100 nm, maj3ace szerokie za-
stosowania w biologii, medycynie i przemysle. Juz
teraz moga by¢ wykorzystywane w leczeniu wielu
chordb, np. nowotworowych, jako nosniki lekéw.
Wsrod nanoczastek znajdziemy réznego rodzaju
polimery, kropki kwantowe, dendrymery czy tez
nanoczastki metali, np. ztota lub srebra.
SREBRNA BRON

Badania z wykorzystaniem nanoczastek prowadzi
sie na catym $wiecie. Ma w nich swdj udziat takze
zespot dr. hab. Karola Cieplucha, prof. UJK, z Za-
ktadu Biologii Medycznej w Instytucie Biologii
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego. Od kilku lat
w zakladzie realizowane sg badania z wykorzysta-
niem nanoczastek metali (w szczegdlnosci srebra)
w celu niszczenia bakterii lekoopornych. W tym
miejscu nalezy wspomnie¢ o podstawowych réz-
nicach pomiedzy bakteriami. Bakterie mozna po-
dzieli¢ na dwa rodzaje, tj. bakterie Gram-dodatnie
(G+) oraz Gram-ujemne (G-). W obu przypadkach
komorka bakteryjna otoczona jest btong bakte-
ryjna, na ktdrej znajduje sie $ciana komdrkowa,
tj. warstwa zbudowana z peptydoglikanu. Bakte-
rie Gram-ujemne posiadaja jednak jeszcze btone
zewnetrzng otaczajgcg $ciane komodrkowa. Jest to
dodatkowa ochrona bakterii przed wieloma sub-
stancjami o charakterze przeciwbakteryjnym.
Sa one duzo trudniejsze do zabicia niz bakterie
Gram-dodatnie, niemajgce tej dodatkowej barie-
ry ochronnej. Do jej pokonania potrzebne sg sub-
stancje niszczace btone komérkowa zbudowana
z lipidow. Dzieki lipidom tadunek btony jest ujem-
ny. Aby jakiekolwiek substancje przeciwbakte-
ryjne mogty przytaczy¢ sie do btony, musza mieé
tadunek dodatni. Dlatego tez grupa dr Cieplucha
bada dendronizowane nanoczgastki metali (tj. na-
noczastki metali z przylaczonym fragmentami
dodatnio natadowanych rozgatezionych polime-
row) i ich destrukcyjny wptyw na zewnetrzng bto-
ne bakteryjng. Nanoczastki takie jak nanoczastki
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Fot. badania wtasne

Zdjecia z transmisyjnej mikroskopii elektronowej TEM przedstawiajace dendronizowane nanoczastki srebra osadzajace
sie na powierzchni bakterii (z lewej) oraz zniszczong komdrke bakteryjng po dziataniu nanoczastek skompleksowanych

z biatkiem degradujacym peptydoglikan (z prawej)

metali, np. srebra, czy tez kationowe dendrymery
(polimery o strukturze dendrytycznej) maja fanta-
styczne wiasciwosci przeciwbakteryjne. Ze wzgle-
du na dodatni tadunek s3 w stanie oddziatywac
z zewnetrzng btone bakteryjna posiadajaca tadu-
nek ujemny. Mamy wiec do czynienia z odziatywa-
niem o charakterze elektrostatycznym. Dodatko-
wo sam metal, tj. srebro, a $ciSlej méwigc — jony
srebra, jest w stanie niszczy¢ btone bakteryjng, jak
i sia¢ spustoszenie wewnatrz bakterii poprzez ge-
nerowanie tzw. wolnych rodnikéw uszkadzajgcych
biomakromolekuty, np. biatka bakteryjne czy ma-
teriat genetyczny.
DROGA DO WNETRZA

Kolejnym sposobem na zwiekszenie efektywno-
$ci niszczenia bakterii moze by¢ potaczenie na-
noczastek z biatkami o wtasciwosciach przeciw-
bakteryjnych. Nanoczastki destabilizujag bowiem
btone bakterii i w ten sposéb tworzg droge dla in-
nych czynnikéw zdolnych do dalszego niszczenia
bakterii poprzez degradacje $ciany zbudowanej
z peptydoglikanu. Jednym z takich biatek jest biat-
ko pochodzace z wiruséw bakterii, tj. bakteriofa-
gow. Podczas infekcji bakterii przez wirusy jedno
z biatek wirusa odpowiada za hydrolize, czyli tra-
wienie peptydoglikanu, umozliwiajac wstrzyk-
niecie materialu genetycznego wirusa do wnetrza
bakterii. Biatko to nosi nazwe endolizynaijest po-

dobne w budowie i funkcji do naturalnie wystepu-

jacego w naszym organizmie lizozymu, lecz dziata
znacznie szybciej i efektywniej. Obecnie biatka te
sg wykorzystywane do zwalczania przede wszyst-
kim bakterii Gram-dodatnich, nieposiadajacych
zewnetrznej btony, bo tatwiej jest im trawic pep-
tydoglikan. Jesli chodzi o zastosowanie endolizyn
do walki z bakteriami Gram-ujemnymi, to nieste-
ty wystepuje szereg ograniczen, w tym takie, ze
biatka te nie moga przejs$¢ przez warstwe lipidowa
zewnetrznej btony, by dostac sie do peptydoglika-
nu. Istnieje oczywiscie mozliwo$¢é pokonania tej
bariery na przyktad poprzez zastosowanie popu-
larnych w Swiecie nauki kationowych peptydéw
przeciwbakteryjnych. Peptydy te maja mozliwo$¢
taczenia sie z btong i jej destabilizowania, przez
co umozliwityby dostanie sie endolizyn w strone
$ciany komodrkowej. Niestety ilo$¢ naturalnych
peptydéw przeciwbakteryjnych jest ograniczo-
na. Dodatkowo bakterie radzg sobie z ich atakiem
W ten sposdb, ze potrafig zmieni¢ sktad lipidowy
zewnetrznej btony i co za tym idzie — zmieni¢ ta-
dunek powierzchniowy btony, uniemozliwiajgc
w ten sposdb przytaczanie sie peptydéw do war-
stwy lipidowej. Niestety nie ma tatwego sposobu
na szybkie modyfikowanie tych peptydéw i do-
stosowanie ich wtasciwos$ci do zmienionych wa-
runkow. Na szczescie takg mozliwo$¢ dajg nano-
czastki. Praktycznie nieograniczona mozliwosé

modyfikacji powierzchni nanoczastek pozwala na

NANOTECHNOLOGIA

Fot. badania wtasne

Zdjecie bakterii Pseudomonas aeruginosa potraktowanej
kationowymi dendrymerami. Widoczne perforacje
w btonie zewnetrznej bakterii

WIECE)

Quintana-Sanchez et al., The Antibacterial Effect of
PEGylated Carbosilane Dendrimers on P. aeruginosa
Alone and in Combination with Phage-Derived Endo-
lysin, ,International Journal of Molecular Science”
vol. 23, no. 3, 2021

szybkie dostosowanie ich do biezacej sytuacji, co
gwarantuje utrzymanie ich wtasciwosci przeciw-
bakteryjnych. W badaniach tych istotne jest nie
tylko znalezienie odpowiedniej alternatywy dla
antybiotykdw, ale réwniez — co wazne — zrozu-
mienie mechanizmu stojacego za ich wiasciwo-
$ciami. Jest to niezbedne do opracowania nowych,
lepszych form komplekséw o charakterze prze-
ciwbakteryjnym.
WYZWANIE DLA BADACZY

Dzigki potaczeniu endolizyny z dendronizowany-
mi nanoczgstkami metali jeste$my w stanie zaha-
mowac rozwoj bakterii lekoopornych. Endolizyny
bakteriofagowe juz wczes$niej byty badane w Za-
ktadzie Biologii Medycznej przez grupe dr hab.
Michata Arabskiego, prof. UJK. Wspdtpraca tych
dwdch zespotéw pozwolita na opracowanie no-
wego narzedzia w celu walki z lekoopornymi bak-
teriami. Najciekawsze rezultaty przynosi praca
nad niszczeniem bakterii z rodzaju Pseudomonas
spp., ktore odpowiadaja za szereg powiktan mo-

gacych prowadzi¢ do sepsy. Badania te nie byty-
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Schemat niszczenia zewnetrznej btony bakteryjnej przez
kationowe nanoczastki

by mozliwe gdyby nie $cista wspoétpraca z osrod-
kami naukowymi z Polski (zespét prof. Zuzanny
Drulis-Kawy z Uniwersytetu Wroctawskiego) oraz
z zagranicy (prof. Javier Sanchez-Nieves z Uni-
versidad de Alcala w Hiszpanii, prof. Ling Peng
z CINaM, Centre Interdisciplinaire de Nanoscience
de Marseille, Aix Marseille Université we Francji).
Badania prowadzone od 2017 roku zaowocowaty
kilkoma projektami badawczymi: Miniatura NCN
(2020-2021), Program Bekker NAWA (2021), re-
alizowany w zespole prof. Ling Peng, oraz SONA-
TA NCN (2022-2025). Obecnie realizowany jest
projekt SONATA pt. ,,Nanoczastki dendrytyczne
jako czynnik wzmacniajagcy wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne endolizyn pochodzenia fagowe-
go przeciwko bakteriom Gram-ujemnym. Ocena
wtasciwosci przeciwbakteryjnych”. Dotyczy on
opracowania kompleksu nanoczastek metali z en-
dolizyna bakteriofagowa w celu niszczenia leko-
opornych bakterii Gram-ujemnych.

Autorzy przedstawionych wyzej badan s3g przeko-
nani, ze znalezienie alternatywy dla antybiotykow
jest jednym z wyzwan, z ktérymi ludzko$¢ musi
sie zmierzy¢ w nadchodzacych latach. Tym bar-
dziej cieszy fakt, ze badacze z Uniwersytetu Jana

Kochanowskiego maja w tym swoéj udziat.

dr hab. KAROL CIEPLUCH, prof. UJK
Zaktad Biologii Medycznej, Instytut Biologii UJK
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JAR WSZYSCY
CZ4 JAR NIKE INNY

Integracja osob niepeilnosprawnych wymaga nie tylko dostepnosci windy czy oznaczen

brajlowskich w urzedach, ale takZe osobistej otwartosci na nowe doswiadczenie spotka-

nia, ktore nie stanowi zagrozenia, ale jest wyzwaniem.

Kazdy cztowiek jest pod pewnym wzgledem: a) jak
wszyscy inni, b) jak niektdrzy inni ludzie, c) jak nikt
poza nim. Refleksja ta sktania do wielowymiarowe-
go rozumienia osob z niepetnosprawnoscia i znaj-
duje odzwierciedlenie w zmianie paradygmatéw
ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wizerunek
0s6b z niepelnosprawnoscia akcentujgcy gtownie
ich odmienno$¢ i propagujacy segregacyjny mo-
del funkcjonowania przestaje by¢ aktualny. Takie
ujecie wpisywato sie w indywidualny model re-
habilitacji. Zgodnie z nim niepetnosprawnos¢ jest
tragedig osobista powodujaca niedostosowanie
spoteczne, a czlowiek nig dotkniety wymaga spe-
cjalistycznej interwencji personelu rehabilitacyj-
nego, na ktérym spoczywa odpowiedzialno$¢ za
postepy i osiagniecia rozwojowe pacjenta. Obecnie
przebija sie do $wiadomosci spotecznej odwrot-
na, tj. integracyjna perspektywa, akcentujaca role
otoczenia spotecznego, a wtasciwie jego dostepno-
$ci i otwartosci. Takie ujecie zaktada, ze niepelno-
sprawno$¢ jest przede wszystkim problemem oto-
czenia spotecznego, gdyz osoba niepelnosprawna
napotyka rézne bariery zewnetrzne w realizacji

swojego potencjatu. Rehabilitacja w tym podejSciu

koncentruje si¢ na zmianach nie tyle w ,0sobie
niepetnosprawnej”, co w ,wadliwej organizacji
zycia spotecznego” (rodzinnego, szkolnego, za-
wodowego), ktéra wymaga dopasowania do specy-
ficznych potrzeb i mozliwosci tej osoby.
INNI

Zgodnie z indywidualnym modelem rehabilitacji
funkcjonowanie os6b niepelnosprawnych inte-
lektualnie wyjasnia sie gtéwnie poprzez deficyty
(percepcyjne, poznawcze, emocjonalne, osobo-
wosciowe, komunikacyjne, lokomocyjne i inne)
z wytgczeniem uniwersalnych mechanizméw roz-
woju (zwigzanych z czynnikami genetycznymi,
spoteczno-kulturowymi czy z aktywnoscig wtas-
na). Taki wizerunek spoteczny oséb z niepeino-
sprawnoscia stanowi egzemplifikacje stereotypu
tzw. Innego. Stereotyp ten uruchamia wiele nie-
korzystnych mechanizméw spotecznego pozna-
nia, afektu i interakcji: interpretowanie wszelkich
zachowan w kategoriach dziwaczno$ci i nieprze-
widywalnos$ci (tym samym wylaczanie natural-
nych, powszechnych czynnikéw wyjasniajacych
ludzkie zachowanie, takich jak system motywa-

cji, potrzeb czy cechy osobowosci), poczucie leku,
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bezradnosci i obcosci wzgledem o0s6b z niepet-
nosprawnoscig, wytaczenie mechanizmu empatii
poznawczej i emocjonalnej, co z kolei prowadzi do
godzenia sie na specyficzne (gorsze) traktowanie
tych osob, blokowanie altruizmu, brak gotowosci
do skutecznej komunikacji.

PODOBNI | WYJATKOWI
Dostrzezenie negatywnych konsekwencji pietna
spotecznego dla funkcjonowania psychicznego
i uczestnictwa spotecznego sktonito do myslenia
integracyjnego. Stworzenie okazji do doswiadcza-
nia poczucia przynalezno$ci, wtasnej podmioto-
wosci, wlasnej wartosci czy autonomii w istotny
spos6b umacnia strukture ,;ja” osoby z niepetno-
sprawnos$ciag pomimo indywidualnego, specyficz-
nego czynnika utrudniajacego lub zaburzajacego
percepcje, myslenie, pamieé czy dziatanie w Swie-
cie. W efekcie wspoétczesnie wytania sie przeciwne
ujecie — optymistyczne, pozytywne, akcentujgce
spoteczny, a wiec modyfikowalny kontekst upo-
sledzenia. Przeciwnicy teorii ,,defektow i réznic”
proponujg teorie ,,zasobéw i podobienstw”. Ak-
centuje ona holistyczne, indywidualne, dyna-
miczne, interakcyjne uwarunkowania rozwoju
osoby niepetnosprawnej. Holistycznos¢ oznacza,
ze wszystkie sfery rozwoju sg wzajemnie zalezne
i majg udziat w formujacych sie systemach funk-
cjonalnych. Indywidualno$¢ sktania do poszuki-
wania unikatowego wzorca rozwojowego kazdej
jednostki. Dynamiczno$¢ wskazuje na aktywnos¢
osoby ukierunkowang na adaptacje psychospo-
teczna. Natomiast interakcyjnos$¢ zaktada istotny
udziat spotecznej wymiany w aktualizowaniu po-
tencjatu osoby i formowaniu wzorcéw specyficz-
nej adaptacji do otocznia.

INTEGRACJA
Postulaty te s3 wyraznie obecne w literaturze
przedmiotu i stopniowo przenikajg do praktyki
rehabilitacyjnej. Daleko im jednak do zagoszcze-
nia w codziennych relacjach oséb ,,jeszcze pelno-
sprawnych” z osobami, ktére doznaty uszczerbku
na zdrowiu. Aktywizujq sie liczne bariery psycho-
logiczne utrudniajace przetamanie wspomniane-

go stereotypu Innego. Latwiej jest bowiem myslec,

WAREOD PRZECZYERC

PAWEt KURTEK

Poznaé, aby poméc. Diagnoza srodowiska
spotecznego dzieci i mtodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng

Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
Piotrkéw Trybunalski 2022

POZNAC

ABY POMOC

Pawet Kurtek

ze problem tkwi w Innym, a nie we mnie samym.
Chetniej zmieniam Innego, niz dokonuje zmiany
w sobie. Rutyna i usztywnienie wiasnych pogla-
déw sa tatwiejsze niz podwazenie swych opinii
i krytyczna analiza swojego nastawienia. Integra-
cja os6b niepetnosprawnych wymaga otwartosci
na ich wspétuczestniczenie nie tylko w przestrze-
ni publicznej, edukacyjnej, zawodowej, ale takze
prywatnej, rodzinnej czy sasiedzkiej. Integracja
wymaga nie tylko dostepnosci windy czy ozna-
czen brajlowskich w urzedach, ale takze osobi-
stej otwartosci na nowe doswiadczenie spotkania,
ktoére nie stanowi zagrozenia, ale jest wyzwaniem.
Moze ono stanowi¢ pomost dla odbudowania po-
czucia przynaleznosci i wartoSci nie tylko dla
osoby z niepelnosprawnoscia, ale tez dla oso-
by ,teoretycznie peilnosprawnej”, ale dotknietej
psychiczng blokada otwartosci na Innego.

dr hab. PAWEL KURTEK, prof. UJK
Katedra Psychologii UJK
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Upadek Zwigzku Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich na poczatku lat 90. ubiegtego wieku
przyczynit sie do geopolitycznego przeobrazenia
Swiata. Znikniecie ZSRR przywrdcito niepodleg-
tos¢ wielu dawnym republikom, ktére mogty
wreszcie tworzy¢ niezalezny byt panstwowy.
Rezultaty przemian gospodarczych, ekonomicz-
nych i spotecznych po ponad trzydziestu latach
sg jednak niezwykle zrdéznicowane, mimo ze
proces transformacji rozpoczat si¢ w tym samym
momencie. Podczas gdy Litwa, Lotwa i Esto-
nia z powodzeniem wprowadzity i rozbudowuja
systemy demokratyczne, a Ukraina i Gruzja wy-
razajg aspiracje do podjScia ich Sladem i staty sie
rezimami hybrydalnymi, Rosja i Biatoru$ wrecz
przeciwnie — konsekwentnie zmierzajg w kie-
runku tworzenia i umacniania reziméw niede-

mokratycznych.

GEOPOLITYKA

Podobna skala réznic charakteryzuje podejscie

panstw bytego bloku sowieckiego do polityki za-
granicznej. Republiki battyckie staty sie czton-
kami struktur europejskich, Biatorus$ oraz liczne
byte republiki ZSRR potozone w Azji oscylujg wo-
kot $cistej wspoipracy z Rosja, natomiast Ukraina
przez lata nie dokonywata jednoznacznego wy-
boru wymiaru polityki zagranicznej, balansujac
miedzy tendencjami proeuropejskimi oraz pro-
rosyjskimi. Rozdzwiek w prowadzeniu polityki
miedzynarodowej w znacznym stopniu wynikat
z sytuacji wewnatrz panstwa. Ukrainskie spote-
czenstwo byto przez lata do$¢ statyczne, prze-
jawiato jednak zdolno$¢ do wzmozonej aktyw-
nosci, szczegblnie w sytuacjach, gdy zagrozone
byty wazne spotecznie wartoSci. Za pierwsze tak
intensywne przejawy spotecznego sprzeciwu

mozemy uznaé lata 2000—2001, czyli okres pro-

testow przeciwko Owczesnemu prezydentowi
Leonidowi Kuczmie. Ujawnienie tzw. afery tas-
mowej, wedtug ktérej Kuczma byl bezposred-
nio odpowiedzialny za zabdjstwo ukrainskiego
dziennikarza Georgija Gongadze, doprowadzito
do uruchomienia przez parlament ukrainski pro-
cedury impeachmentu.

POMARANCZOWI | NIEBIESCY
Kolejnymi przelomowymi momentami dla ukra-
inskiej panstwowos$ci byly dobrze nam znane
rewolucje. Do pierwszej z nich, czyli pomaran-
czowej rewolucji, doszto w 2004 roku, gdy w wy-
borach prezydenckich proeuropejskiego Wikto-
ra Juszczenke pokonat prokremlowski kandydat
Wiktor Janukowycz. W przekonaniu wielu Ukra-
incéw, a takze niezaleznych obserwatoréw wynik
wyboréw zostat sfatszowany. Od tego momentu
na mapie Ukrainy pojawia sie wyrazny podziat na
Ukraine ,,pomaranczowa” (proeuropejska) i ,nie-
bieska” (prorosyjska). Kontekst réznicujgcy obie
grupy to preferencje wyborcze pod wzgledem
polityki zagranicznej panstwa, zainstalowanej
w europejskiej lub rosyjskiej strefie wptywoéw.
Politycy zatem, majgc Swiadomo$¢ preferencji
grup spotecznych zamieszkujacych okreslone
cze$ci Ukrainy, kreowali swoje programy wy-
borcze pod katem konkretnych oczekiwan. I tak
Janukowycz stawial na partnerstwo z Rosja,
a Juszczenko na rozwdj relacji ze strukturami
europejskimi i euroatlantyckimi. Kandydaci po-
lityczni, czy to w wyborach prezydenckich, czy
parlamentarnych, umiejetnie wykorzystywali
ten podziat na Wschéd i Zachéd, kierujgc swo-
je kampanie do elektoratu albo prozachodnie-

go, albo prorosyjskiego. Wczesniej taki sposéb
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prowadzenia kampanii i tworzenia podziatéw
nie byt odbierany negatywnie, nie podejmowano
réwniez jednoznacznych krokéw w celu zjedno-
czenia spoteczenstwa. W 2014 roku separatysci,
mimo oczywistego wsparcia ze strony Rosji, byli
w stanie eskalowa¢ konflikt we wschodniej cze-
$ci Ukrainy, a takze proklamowaé utworzenie
Donieckiej Republiki Ludowej i Luganskiej Repu-
bliki Ludowej. Tym samym wine za pogtebienie
podziatéw na Ukrainie nalezy przypisa¢ wtadzom
ielitom kraju, ktore ktadac nacisk na umacnianie
rozbieznosci, nie stworzyty modelu spéjnej poli-
tyki jednoczacej nar6d ukrainski.
DWIE TOZSAMOSCI

Dwoisto$¢ tak mocno ukazujaca podziat spote-
czenstwa ukrainskiego zwigzana jest z istnieniem
dwdch modeli tozsamos$ci narodowej Ukraincow.
Ukrainski historyk Jarostaw Hrycak méwi o mo-
delach etnicznym (galicyjskim) i politycznym
(donbaskim).

Model etniczny opiera sie na takich wartosciach
jak jezyk ukrainski, historia, kult bohateréw na-
rodowych — od Kozak6éw po przywdodcow pdzniej-
szych ruchéw narodowo-wyzwoleniczych — oraz
silna orientacja prozachodnia. Model galicyj-
ski nie ogranicza si¢ do okreslonego terytorium
w panstwie i mozna go odnalez¢é w catej Ukra-
inie, w tym réwniez na wschodzie kraju. Przejawy
wplywu tego modelu mozna byto zaobserwowac
podczas pomaranczowej rewolucji. Niestety cha-
rakterystyczna dla niego hiperaktywnos¢ spotecz-
na i w konsekwencji spadek nastrojéow doprowa-
dzity do nieoczekiwanego efektu — spoteczenistwo
stato sie jeszcze bardziej podzielone, pojawily sie

takze postawy apolityczne.
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Drugi model, donbaski, obejmuje obwody tuganski
i doniecki, ktére zamieszkuje przede wszystkim
ludno$¢ rosyjskojezyczna. Charakteryzuje sie
Swiadomym odrzucaniem wszystkiego, co ukra-
inskie, przy jednoczesnym mitologizowaniu hi-
storii oraz symboli ZSRR. Ludno$¢ w tym modelu
nie popiera integracji z Zachodem i w sposé6b zde-
cydowany opowiada sie za Rosja.
W STRONE JEDNOSCI

Warto zaznaczy¢, ze wspomniany dualizm mo-
delowy miat racje bytu do 2014 roku, gdyz potem
w $wiadomosci Ukraincéw nastapity istotne zmia-
ny, a linia podziatu i zréznicowania w znacznym
stopniu zaczela sie zaciera¢. Rewolucja godnosci
okazatla sie kolejnym przykitadem hiperaktywno-
$ci ukrainskiego spoteczenstwa. Silne glosy o po-
trzebie natychmiastowej integracji ze strukturami
euroatlantyckimi, gdy prezydent Wiktor Januko-
wycz odmoéwit podpisania umowy stowarzysze-
niowej z UE, zaostrzyly kurs ukrainskiej retoryki
politycznej. Kolejnym czynnikiem wplywajacym

na zmiane spotecznego nastawienia byta aneksja

Krymu i powotanie separatystycznych ,,republik
ludowych”, tuganskiej oraz donieckiej, a takze
przejscie Rosji od dzialan w obrebie wojny hy-
brydowej do bezposredniej napasci militarnej.
Wojna niewatpliwie zmobilizowata i zjednoczyta
spoteczenstwo ukrainskie, chociaz stanowi jeden
z najtrudniejszych etapéw w historii ukrainskiej
panstwowosci w ogdle, niosac ze sobg drama-
tyczne konsekwencje i ofiary. Nalezy jednak wie-
rzy¢, ze w kontekscie ksztaltowania tozsamosci
spoteczenstwa ukrainskiego jest to etap cemen-
tujacy i wzmacniajacy caty naréd — etap, ktory
dowiedzie, ze mimo wieloletnich préb podziele-
nia spoteczenstwa zrodzona w imie obrony kra-
ju i wspdélnych wartosci jedno$¢ otworzy nowa
perspektywe ksztattowania sie ukrainskiej pan-
stwowosci. S3 to zmiany w kierunku odej$cia od
postulatéw dwoch tozsamosci na rzecz tworzenia

jednej, wspoélnej tozsamosci narodu ukrainskiego.

dr MARYANA PROKOP
Instytut Stosunkéw Miedzynarodowych i Polityk Publicznych UJK
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ASEROLOGIA JARO NAUKA

Na przetomie XV i XVI wieku krakowska szkota astrologii przezywata rozkwit. Program

studiow uwzglednial dzieta wiodacych autorytetow Swiata nauki, a dzieki reformom

wdrazano nowosSci naukowe.

W Krakowie roi si¢ od astrologéw — tak mawiano
pod koniec XV i na poczatku XVI stulecia. Opinie te
bez watpienia ksztattowato srodowisko naukowe
krakowskiej wszechnicy. Przyczynito si¢ do tego
powotanie do zycia dwoch katedr: matematyczno-
-astronomicznej, ufundowanej przez niejakie-
go Stobnera (stad nazwa katedra stobnerianska),
oraz astrologii, ufundowanej przez Marcina Kréla
z Zurawicy, nazywanego ,ojcem” krakowskiej
szkoly astrologicznej. Powstate woéwczas katedry
byty ewenementem na skale europejska i zapewni-
ly krakowskiej wszechnicy miedzynarodowa stawe.
Katedra stobnerianska zaczeta funkcjonowac juz
na poczatku XV wieku, by¢ moze nawet w 1406,

ewentualnie 1407 roku. Na podstawie zachowane-

go w Bibliotece Jagiellonskiej traktatu o oblicza-
niu za¢mienia Storica w 1409 roku, zredagowane-
go w 1407 roku, mozna wysunaé przypuszczenie,
ze jego autorem byt profesor kierujacy ta katedra,
na profesorze stojagcym na jej czele cigzyt bowiem
obowigzek przepowiadania za¢mien Storica i Ksie-
zyca. Trafnie obliczono réwniez date za¢mienia,
ktdore miato miejsce w 1406 roku — stad propozycja
datacji poczatkéw funkcjonowania katedry.
EUROPE]JSKI POZIOM

Nauczanie studentéw na uniwersytecie kra-
kowskim w tym czasie odbywalo sie zgodnie
Z wytycznymi zawartymi w pierwszych statu-
tach uczelni (1404-1406). W programie studiow

astronomiczno-matematycznych uwzgledniono
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WAREO PRZECZYtAC

ALBUMASAR

Flores astrologie. Kwiatki astrologii

ttum i oprac. Sylwia Konarska-Zimnicka, Beata
Wojciechowska, Lucyna Kostuch, wsp. Piotr Pio-
trowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego

Kielce 2020

SYLWIA KONARSKA-ZIMNICKA,
PIOTR PIOTROWSKI

Albumasar i jego ,,Ysagoga minor”

Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
Kielce 2020

HISTORIA

wiodace woéwczas podreczniki do nauki astronomii
i matematyki autorstwa powszechnie uznawanych
autorytetow $wiata nauki: Euklidesa, Gerarda
z Sabbionetty, Jana Sacrobosco, Piotra Hiszpana.
Do kanonu lektur zaliczano réwniez Tablice al-
fonsyniskie oraz komentarze do dziet Arystotele-
sa, przy czym, co istotne, statuty nie nakazywaty,
w jakim duchu dzieta te nalezy komentowac, po-
zostawiajac te decyzje omawiajacym ich materie
profesorom. Byl to wiec korpus dziet wyklada-
nych na najwazniejszych europejskich uczelniach,
do grona ktérych krakowska wszechnica wkrdtce
miata dotaczy¢.

Prawdopodobnie kierownikami katedry stob-
nerianskiej w pierwszej potowie XV wieku byli
Wawrzyniec z Raciborza, Jan z Ludziska, Sedzi-
woj z Czechla, Piotr z Dzwonowa oraz Marcin Krél
z Zurawicy. To wtasnie dzieki inicjatywie tego
ostatniego katedra astronomii w statucie z 1449
roku nie tylko otrzymata program nauk wchodza-
cych w sktad quadrivium (geometria, astronomia,
arytmetyka i muzyka), ale na jej wyktadowcow
natozono réwniez obowigzek komentowania dziet
wzmiankowanych autoréw, a takze, co byto no-
vum w stosunku do programu zawartego w statu-
tach zlat 1404-1406, dziet stricte astrologicznych,
z dzietami Klaudiusza Ptolemeusza, niekwestio-
nowanego autorytetu antycznej astrologii, oraz
Albumasara, bodaj najwybitniejszego przedsta-
wiciela astrologii muzutmanskiej, na czele. Mocno
zaakcentowano tu réwniez obowigzek uktadania
almanachu, tj. prognostyku, w ktérym nalezato
okresli¢ pozycje Stonca i Ksiezyca oraz pozosta-
tych planet, przepowiedzie¢ zaémienia Swiatet,
a wiec Stonca i Ksiezyca, a wszystko to z astro-
nomiczno-astrologicznym komentarzem. Wydaje
sie zatem, Ze zmiany zaproponowane w 1449 roku
przez Marcina Kréla z Zurawicy w odniesieniu do
katedry matematyczno-astronomicznej mogly
zainicjowac powstanie katedry przeznaczonej wy-
lacznie do nauczania astrologii.

REFORMY | ZMIANY
Krakowska katedra astrologii zaczela preznie

funkcjonowaé¢ w latach 50. XV wieku, jednak po-
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czatek XVI stulecia i powstanie podobnych
osrodkéw w Ingolstadt i Wiedniu wymusity mo-
dyfikacje nauczania astrologii. Reforma katedry
zostata zapoczatkowana w 1508 roku przez cie-
szacego sie powszechnym uznaniem uczonego
Macieja Karpige z Miechowa. Ale dopiero w 1524
roku, a wiec dwa lata po $mierci Miechowity,
proces ten uznano za zakonczony. Wolg Macieja
z Miechowa bylo, aby katedra astrologii obsadza-
na byta dozywotnio albo przynajmniej na okres
15 lat, co miato zapewnic¢ stabilnos¢ i da¢ szanse
wdrazania nowosci naukowych. Co wiecej, ka-
tedra miata by¢ obsadzana wytgcznie w oparciu
o kwalifikacje kandydata, tj. jego poswiadczong
wiedze matematyczno-astronomiczng. Owczes-
ny rektor, Jakub z Ercieszowa, w dniu 30 maja
1524 roku oglosit nowa ordynacje katedry. Osta-
teczne jej zatwierdzenie dokonato sie 15 listopada
1525 roku na mocy dekretu biskupa krakowskiego
Piotra Tomickiego, zdeklarowanego zwolennika
astrologii. Elementem sktadowym nowej ordy-
nacji byt sporzadzony przez Macieja z Miechowa
program naukowy. Na jego realizacje przezna-
czono cztery lata. Pierwsze trzy, wolg inicjatora
reorganizacji, miaty by¢ przeznaczone na nauke
i objasnianie dziet astrologicznych o charakterze
podrecznikowym, tj. Czworoksiggu Ptolemeusza
oraz przypisywanego mu Centiloquium, czyli bo-
daj najwazniejszych dla astrologéw ,podreczni-
kow”, ponadto dziet Jana z Sewilli, fragmentow
dziet wybitnych astrologéw Hali Abenragela,
Guido Bonattiego oraz niezwykle wowczas po-
pularnego dzieta Albumasara O wielkich koniunk-
cjach. Dopiero na czwartym roku zaplanowano
wyktady z zakresu astronomii teoretycznej na
podstawie przede wszystkim skrétu stynnego
Almagestu Ptolemeusza, ewentualnie dzieta Jana
Regiomontana pt. Epithomata. Na profesora pia-
stujacego funkcje kierownika katedry astrologii
natozono obowigzek tworzenia corocznie trzech
prognostykow. Program reorganizacji kate-
dry przewidywat rowniez utworzenie biblioteki.
Zwiekszono tez wowczas uposazenie profesora

kierujacego katedra z 10 do 22 grzywien.

KOLEGIATURA STALA

Wola Miechowity katedra astrologii miata sie sta¢
kolegiaturg statg, uniezalezniona od zmian po-
wodowanych naturalnym przebiegiem kariery
uniwersyteckiej i osigganiem jej kolejnych szcze-
bli droga starszenstwa. To z kolei umozliwiato
uczonym specjalizacje w jednej dyscyplinie na-
ukowej. Zgodnie z wytycznymi na katedrze astro-
logii miata by¢ ciggtos¢ w obsadzie przynajmniej
przez okres 15 lat, a wyboru na stanowisko kie-
rownika dokonywali cztonkowie Kolegium Wiek-
szego. Bez watpienia w kontekscie krotkotrwa-
tych zazwyczaj obsad katedry astrologii wymog
ten, w zamys$le pomystodawcy, byt wielce celowy
i perspektywiczny. Jednakze pomimo kilku rze-
czywiscie dtugich karier na tejze katedrze (m.in.
Jakub z Iizy starszy, Michat z Wislicy, Mikotaj
Prokopiades z Szadka, Piotr Proboszczowic) nie
udato sie wyegzekwowac przestrzegania tego za-
pisu przez wszystkich profesoréw. Dla wielu nadal
byta ona etapem na drodze do dalszej kariery uni-
wersyteckiej. Niewykluczone, ze stato sie to row-
niez jednym z wielu czynnikow, ktére wptynety na
stopniowy, lecz konsekwentny spadek rozwoju tej
nauki na poziomie akademickim. Cho¢ oficjalnie
katedra funkcjonowata jeszcze w drugiej potowie
XVI wieku, to jednak w Liber diligentiarum (ksiega
promocji z wykazem wyktadéw odbywajacych sie
na Wydziale Sztuk Wyzwolonych oraz studentéw,
ktdrzy uzyskali promocje) pod data 1533 odnajdu-
jemy informacje o ostatnich wyktadach z zakresu
astrologii prowadzonych na krakowskiej wszech-
nicy. Nalezy jednak podkresli¢, ze dzieta astrolo-
giczne nadal byly komentowane.

A zatem reforma zainicjowana przez Macieja z Mie-
chowa, cho¢ w zamysle miata przyczynic sie do po-
nownego rozkwitu krakowskiej szkoty nauczania
astrologii, zapoczatkowata jej powolng stagnacje.
Kres astrologii jako nauki akademickiej przypie-
czetowala likwidacja katedry astrologii uwzgled-

niona w ramach tzw. reformy kotatajowskiej.

dr hab. SYLWIA KONARSKA-ZIMNICKA, prof. UJK
Instytut Historii UJK
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DAWCA PREZENtOW

Zgodnie z jedna z legend $w. Mikotlaj obdarowat ztotem trzy pan-
ny bez posagu. Sakwy wrzucit przez komin prosto do suszacych sie
przed kominkiem butow.

Jan Steen, Dzier $w. Mikdiqja (Wikimedia Commons)
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Obchodzony 6 grudnia dzien $w. Mikotaja
od wielu wiekéw stanowi poczatek zimo-
wego $wietowania. Zyjacy w IV wieku biskup Myry
(obecnie Demre w pid.-zach. Turcji) zajmowat
wyjatkowe miejsce w teologii i poboznosci Ko-
Sciota zachodniego oraz wschodniego. Spisane od
V do XIII wieku zywoty i legendy zawieraja liczne
opowiesci oraz opisy cudow, ktérych dokonywat
za zycia i po Smierci. Wedtug najstarszych przeka-
z6w odznaczat sie wielka dobrocia, szczodro$cig,
troskliwoscig i szlachetnoscia.
MANNA MIKOtAJA

Poczatkowo kult Mikotaja ograniczat sie do tere-
né6w wokot Myry. Liczni pielgrzymi przybywali do
tamtejszej bazyliki, w ktdrej znajdowat sie sar-
kofag zawierajacy szczatki $wietego, wydzielaja-
cy pachnaca ciecz o uzdrawiajacej mocy, zwang
myron. Podréze kupcéw przyczynity sie do roz-
przestrzeniania sie kultu Mikotaja w Bizancjum
i Europie. W VI wieku cesarz Justynian I Wiel-
ki wybudowat w Konstantynopolu bazylike pod
wezwaniem $w. Mikotaja. Od VIII wieku $wiety
czczony byt na Sycylii, w Wenecji, Kalabrii, Rzy-
mie i Rawennie. Mieszkancy Wenecji oddawali sie
pod jego opieke podczas obrzedu zaslubin mia-
sta z morzem. Doza kazdego roku podczas Swie-
ta Wniebowstgpienia po wrzuceniu pierscienia do
wody udawat sie do klasztoru na Lido na nabozen-
stwo przy relikwiach §w. Mikotaja. W Niemczech
w X wieku kult Mikotaja propagowala cesarzowa
Teofano, a w Polsce na poczatku XI wieku jej
wnuczka krélowa Rycheza, zona Mieszka II. We
wczesno$redniowiecznej monarchii piastowskiej
koscioty sw. Mikotaja znajdowaty sie w Krakowie,
Poznaniu, Wroctawiu, Wislicy, Gieczu, Przemyslu
i Sandomierzu. Przeniesienie relikwii §w. Mikotaja

z Myry do Bari we Wioszech w1087 roku przyczyni-

IWYCZAJE

o sie do inten-
syfikacji kultu w catej
Europie, o czym $wiadczg setki ko-
Sciotéw i kaplic pod jego wezwaniem.
Sanktuarium $w. Mikotaja w Bari byto
w S$redniowieczu jednym z wielkich os$rodkow
pielgrzymkowych. Udawano sie tam z intencjami
btagalnymi i dzigkczynnymi, ale takze po man-
ne Mikotaja, czyli pachnacy olej, ktéry podobnie
jak w Myrze wyptywat z grobowca $wietego. Pod-
czas $wiat, a zwlaszcza 6 grudnia, namaszczano
nim czoto i oczy chorych oraz zapobiegawczo lu-
dzi zdrowych. Sw. Mikotaja jako swojego patrona
przyjmowaty liczne bractwa cechowe i religijne.
Cze$¢ $w. Mikotajowi oddawatly $rodowiska du-
chownych i mnichdéw, kregi dworskie i arystokra-
tyczne, a od XII wieku najrdzniejsze grupy spo-
teczne, m.in. kupcy, zeglarze, jency, wiezniowie,
mtynarze, piekarze, rzeznicy, piwowarzy, tkacze,
bednarze, rolnicy, lekarze oraz uczeni.
OPIEKUN DZIECI

Ikonograficzne przedstawienia $w. Mikotaja bi-
skupa o smuktlej sylwetce i ascetycznej twarzy
z siwa broda, $w. Mikotaja niosacego trzy sakwy ze
ztotem oraz $w. Mikotaja w otoczeniu tréjki przy-
wroconych do zycia dzieci sa bardzo liczne na §red-
niowiecznych obrazach, malowidtach $ciennych,
kamiennych kapitelach, a takze portalach. Jedna
z najpopularniejszych legend opowiada o hojnosci
$w. Mikotaja, ktéry obdarowat woreczkami ze zto-
tem trzy cnotliwe panny bez posagu, ktére prag-
nety wyj$¢ za maz. Sakwy ze zlotem podrzucone

do domu miaty wpas¢ do butéw ustawionych do

IWYCZAJE

wysuszenia przed kominkiem. Z czasem w tych
przekazach zamiast workdw czy sakw pojawily sie
ztote kule, niekiedy przedstawiane jako pomaran-
cze. Staly sie one atrybutami sw. Mikotaja, dawcy
prezentdw i patrona panien na wydaniu.

Jednym z wazniejszych watkéw pojawiajacych

sie w jego zywotach byta opieka nad dzieémi.

W réznych wariantach przekazywano opowiesé
o zagubionych dzieciach, ktdre zostaly zwabione,
schwytane i zamordowane przez ztego rzeznika.
Dzieki zarliwej modlitwie Mikotaja dzieci zostaty
przywrocone do zycia i zdrowia, a $wiety stat sie
obroncg i opiekunem najmtodszych. W Srednio-
wieczu w niektdrych miastach francuskich zakon-
nice w przeddzien $w. Mikotaja podrzucaty prezen-
ty biednym dzieciom. W pdinocnej Francji Mikotaj
byl patronem wielu szkét. W sredniowiecznej Anglii
6 grudnia spos$réd chtopcow Spiewajacych w cho-
rach katedr, koSciotéw kolegiackich i duzych ko-
$cioléw parafialnych symbolicznie wybierano
,biskupa”, ktéry wydawat dekrety dotyczace naj-
czesciej dodatkowych porcji jedzenia oraz zmniej-
szenia obowigzkoéw dla pozostatych chérzystéw.
W niektérych szkotach klasztornych przebrany za
$w. Mikotaja biskup dzieciecy przepytywat swoich
kolegéw, a nastepnie obdarowywat ich jabtkami,
orzechami oraz stodyczami. W XIII wieku poja-
wit sie zwyczaj wspomagania finansowego zakéw
w dniu $w. Mikotaja.
PREZENTY | ROZGI

Czasy reformacji bardzo ostabity kult $w. Mi-
kotaja i zwigzane z nim zwyczaje. Pamie¢ o bi-

skupie rozdajacym prezenty byta jednak pod-

N— \

trzymywana w potudniowej, katolickiej czeSci
Niderlandéw, gdzie wypiekano ciasta i cia-
steczka w ksztalcie Swietego. Mikotaj 5 grud-
nia wrzucat prezenty i stodycze przez komin dla
grzecznych dzieci, a niegrzeczne otrzymywaty
rézgi. Atmosfere tego dnia znakomicie oddaje
obraz XVII-wiecznego malarza Jana Steena Dzien
sw. Mikotaja. Holendrzy przenie$li te tradycje do
Nowego Amsterdamu (obecnie Nowy Jork), gdzie
w XIX wieku uksztattowat sie obecny wizerunek

$w. Mikotaja. Przyczynit sie do tego wiersz Noc

wigilijna napisany
w 1822 roku przez amerykanskie-
go pisarza i profesora literatury Clementa Clarka
Moore’a. Poetycka basn ukazuje $§w. Mikotaja le-
cacego na saniach zaprzezonych w osiem renife-
réw i ladujacego na dachu z workiem prezentdw,
ktore wrzuca przez komin do dzieciecych skar-
pet. Dobroduszny staruszek z siwg broda ubrany
w czerwony strdj pojawit sie na butelkach Coca-
-Coli w 1931 roku. Reklame, ktéra przedstawiata
$w. Mikotaja realistycznie i zarazem symbolicz-
nie, przygotowat dla koncernu amerykanski ilu-
strator Haddon Sundblom. Do 1964 roku nama-
lowat ponad 40 obrazéw olejnych z wizerunkiem
Swietego, ktore wykorzystywane sg do celéw
marketingowych. I juz od listopada zadowolony
starszy pan z lekka nadwaga Smieje sie do nas
z naklejek na butelkach i wszechobecnych przed-
swigtecznych reklam.

prof. dr hab. BEATA WOJCIECHOWSKA
Instytut Historii UJK
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KAWA NA ZDROWIE

Kawe warto pi¢ nie tylko ze wzgledu na jej niezwykly aromat.
Badania potwierdzaja, Ze napdj ten ma pozytywny wptyw na
ciato i umyst.

Fot. Photogenica
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DIETETYRA

Kawa cieszy sie ogromna popularnoscig nie tylko zonych. Jest ymy’na dwoma metodami: na

za sprawa niezwykltego aromatu i smaku, ale takze mokro i nasucho. P;ﬁrwszq metode stosuje sie do
wy wﬁkogatunkowej, druga metoda
ej ekonomiczna.

OGACTWO SKEADNIKOW

dzieki powszechnie znanym wiasciwoSciom po-  produkcji
budzajacym i wzmagajacym aktywnos$¢ umystowa.  jest bar

Przez dlugi czas panowato przekonanie, ze kawa

ma wylacznie negatywne dziatanie, jednak bada- W 2016 rokuw piramidzie zdrowego zZywieniai ak-
nia zawartych w niej substancji bioaktywnych do- tywno$ci fizycznej Instytutu Zywnosci i Zywienia
wiodty, ze jej spozycie moze by¢é pomocne w pro- po raz pierwszy pojawila si¢ kawa — i od tamtego

filaktyce wielu chordb. czasu napdj ten jest elementem prewencji wielu
OZYWCZE OWOCE

0 kawie, jej odkryciu i wiasciwo$ciach kragza r6zne  wie zalicza sie: alkaloidy — kofeine (posiadajaca

choréb. Do substancji aktywnych zawartych w ka-

legendy. Jedna z nich jest przypowiesc¢ o arabskim  wtasciwosci stymulujace uktad nerwowy), trygo-
pasterzu, ktéry zauwazyt, ze jego kozy byly bar- neline (pod wptywem palenia ulega przeksztalce-
dziej ozywione niz inne zwierzeta. Jak sie okaza-  niu w kwas nikotynowy) i teobromine, a takze al-
1o, byto tak dlatego, Ze spozywaly owoce pewne- kohole diterpenowe (oddziatujace na gospodarke
go krzewu. Zaciekawiony pasterz sam sprobowat lipidowa), kwas chlorogenowy (o wtasciwosciach
tych owocow i w efekcie jego samopoczucie uleglo  przeciwutleniajgcych), kwasy organiczne, fenolo-
znacznej poprawie. Od tamtej pory uwazano go  kwasy (kwas kawowy i jego estry z kwasem chino-
za najszczgéliwszeWrza w Arabii. Historie = wym), garbniki, weglowodany (sacharoze), biat-

te opisal Faustus Banesius Naironus w Traktacie ka i lipidy. Ziarna kawy zawierajq 1—3% kofeiny.

o0 kawie. Arabica ma jej nizsza zawarto$¢, tj. 1-1,5%, nato-
Poczatkowo kawe spozZywano w postaci zmielo-  miast robusta wyzsza — 2,4—2,8%. W kawie wy-
nych ziaren zmieszanych ze zwierzecym ttusz- stepuja rowniez witaminy z grupy B oraz sktadniki

czem. Dopiero w XIV wieku Arabowie zaczeli ja =~ mineralne, przede wszystkim magnez i potas.
przyrzadzaé w postaci gorgcego napoju. Do Euro- Kofeina jest catkowicie wchtaniana z przewodu
py przywedrowata w XVII wieku, a w Polsce stala =~ pokarmowego i zostaje rozprowadzona do tka-
sie pgpularna w XVIII wieku. Kawa jest najczesciej nek zaleznie od ich uwodnienia. Nie kumuluje sie
spo?ywanym napojem na $wiecie. Wedlug Inter- w organizmie i wydalana jest z moczem (maksy-
national Coffee Organization w sezonie 2019/2020  malne stezenie kofeiny we krwi stwierdza sie go-
na catym Swiecie wyprodukowano ponad 10 mln  dzine po spozyciu). Zawarto$¢ kofeiny w naparze
ton kawy. Rocznie na $wiecie spozywa sie jej az kawy zalezy od stopnia zmielenia i uprazenia zia-
9 mln ton. Liderami w piciu kawy s3 mieszkancy  ren, metody parzenia i iloSci kawy uzytej do przy-
Skandynawii. Finowie i Norwegowie spozywaja  gotowania napoju — filizanka kawy moze zawierac
srednio ponad 10 kg kawy rocznie w przelicze- do 120 mg kofeiny.

niu na osobe. Tuz za nimi plasuja sie Islandczycy. Kofeina aktywuje przede wszystkim receptory do-
Najpopularniejszym gatunkiem kawy na Swiecie® paminy. Zaréwno ona, jak i jej metabolity (teofi-
jest arabica, czyli szlachetniejsza siostra robusty ina i teotrombina) stymulujg wydzielanie neuro-
— drugiego pod wzgledem popularnosci gatunku. mediatoréw, przez co pobudzaja o§rodkowy uktad
Owoce kawowca (Coffea L.) s czerwone, nieco nerwowy oraz kore mézgowa, zwigkszaja spraw-
podobne do czere$ni. Maja blady, lepki miazsz, no$¢ myslenia, zmniejszajg zmeczenie fizyczne
w ktérym znajdujg sie dwa owalne nasiona, nabie- i psychiczne oraz polepszaja nastréj. Dzieki temu
rajace z czasem ciemnej barwy. Owoce zbiera sig kawa pomaga w skupieniu uwagi, znosi sennos¢
trzy razy do roku. Kawa produkowana jest z na- i wydtuza czas koncentracji. Badania dowodza,

sion pozbawionych tupiny, wysuszonych i wypra-  Ze moze poprawia¢ pamiec¢ i zdolnos¢ logiczne-

DIETETYRA

go my$lenia. Kofeina dziata réwniez stymulujgco
na osrodki oddechowy i naczynioruchowy, przy-
spiesza czynno$¢ serca oraz zwieksza na krotki
czas pojemno$¢ wyrzutowa mie$nia sercowego,
co sie objawia lekkim podwyzszeniem ci$nienia
tetniczego. Powoduje takze rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, a tym samym lepsze ukrwienie
i dotlenienie tkanek, jednocze$nie jednak zwiek-
sza zapotrzebowanie na tlen i przyspiesza prze-
ptyw krwi przez nerki, czyli moze dziata¢ mo-

czopednie. Ponadto kofeina wplywa na procesy

k

i glikogenolize w miesniach szkieletowych. Ze

metaboliczne w organizmie. Stymuluje zarow-
no rozktad ttuszczéow w tkance tiuszczowe%
wzgledu na przyspieszanie przemiany materii,
zwlaszcza metabolizmu ttuszczéw, oraz stymula-
cje wydzielania soku zotadkowego filizanka kawy
moze poméc osobom z problemami trawiennymi
oraz odchudzajgcym sie.

Kolejng substancjg zawarta w kawie jest kwas
chlorogenowy (do 5%). W 2017 roku w czasopi$-
mie ,Nutritional Neuroscience” opublikowano
obszerng prace przegladowa na temat tej sub-
stancji w kontekscie funkcji poznawczych i neu-
roprotekcyjnych. Autorzy wskazuja, Ze spozycie
kwasu chlorogenowego wiaze si¢ z wieloma ko-
rzy$ciami zdrowotnymi. Wymieniaja kardio-
protekcje, neuroprotekcje, dziatanie przeciwko
toksynom, zmniejszenie masy ciata, dziatanie
przeciwzapalne, zmniejszenie ci$nienia tetnicze-
go krwi, zmniejszenie insulinoopornosci, dziata-
nie przeciwlekowe i zmniejszenie wrazliwosci na
bél. Zdaniem badaczy substancja ta przeciwdzia-
ta degeneracji neuronéw i zmniejsza szkodliwy
wplyw stresu oksydacyjnego. W efekcie zaréwno
kwas chlorogenowy, jak i inne polifenole zawarte
w kawie obnizaja ryzyko chordb neurodegenera-
cyjnych.

Polifenole, w tym kwas chlorogenowy, hamuja
powstawanie blaszki miazdzycowej dzieki oksy-
dacyjnej modyfikacji frakcji LDL cholesterolu oraz
obnizeniu jej zawartosci we krwi. Mozna wnios-
kowaé, ze picie kawy przeciwdziata miazdzycy,

jednak to korzystne oddzialywanie zalezne jest

w duzej mierze od zawartosSci diterpenéw, kt6-
re dzialajq odwrotnie, tj. podnosza stezenie cho-
lesterolu we krwi. Zwigzki polifenolowe obecne
w naparze kawowym zdolne s3 réwniez do chela-
towania jonéw metali. Wigze sie to z usuwaniem
metali ciezkich z diety, ale réwniez z ogranicze-
niem wchtaniania Zelaza. Ponadto zwiazki te WY #
kazuja dziatanie przeciwbakteryjne, przecivﬂa—
palne i przeciwnowotworowe, a takze chronig
skore przed uszkodzeniami fotooksydacy' mi.
DWA TYPY KAWOSZ
Nie wszyscy jednak moga sie w takim sarriy %
niu cieszy¢ prozdrowotnymi wtasciwo$ciami tego
magicznego napoju. Na metabolizm kofeiny zna-
czacy wplyw majg geny. Gen CYP1A2, ktdry zwig-
zany jest z funkcjg cytochromu 450, odpowiada
Za 95% metabolizmu kofeiny. Gen ten wystepuje
w dwdch odmianach. Jego allel F warunkuje wol-
niejsze dzialanie enzymu rozktadajacego kofeine,
natomiast allel A odpowiada za szybkie rozktada-
nie kofeiny. W zwigzku z tym rozrézniamy dwa
rodzaje tzw. metabolizeré6w kofeiny. Szybki me-
tabolizer to osoba, ktéra odczuwa krdtkotrwaty
efekt pobudzajacy kofeiny. Nie ma zadnych doleg-
liwosci zwigzanych z nadmiernym piciem kawy,
dotyczy jej mniejsze ryzyko nadci$nienia czy za-
watu serca, szybko usuwa toksyny z organizmu.
Z kolei wolny metabolizer kofeiny to osoba, ktéra
po wypiciu kawy odczuwa dtugotrwaty efekt dzia-
ania tej substancji. Kofeina powoduje u niej cze-
ste béle gtowy, rozdraznienie, niepokéj, leki. Taka
osoba bardzo powoli eliminuje z organizmu sub-
stancje toksyczne, dotyczy jej tez wigksze ryzyko
nadcis$nienia tetniczego czy zawatu serca.
Warto zatem sprawdzic¢ swojg wrazliwo$¢ na kofe-
ine, a potem — jesli mozemy pi¢ kawe — zapoznac
sie z odpowiednimi technikami parzenia. Zalecane
spozycie, ktore dostarczy cennych substancji i be-
dzie oddziatywaé prozdrowotnie, to 2—4 filizanki

tego aromatycznego napoju w ciggu dnia.

ANNA ZEOTNIK-SKURA
studentka drugiego roku studiéw

niestacjonarnych na kierunku dietetyka
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PRZEDSIE

finansow, inwestowania czy oszczedzania.

Przy wciaz zwiekszajacej sie liczbie przedsie-
biorstw wzrasta ztozono$¢ systemu finansowego
zaréwno na poziomie krajowym, jak i miedzyna-
rodowym. Dlatego powszechnie przyjmuje sie, ze
efektywna przedsiebiorczo$¢ jest niemozliwa bez
odpowiednich kompetencji z obszaru finanséw,
niezbednych do podejmowania trafnych decyzji
finansowych. Co wazne, skuteczna przedsiebior-
czo$¢ przyczynia sie do rozwigzywania istotnych

problemdw, takich jak bezrobocie wéréd mtodych

BIORCZOSC
W PRAKEYCE

Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ sprawia, ze na co dzien potrzebujemy wiedzy z zakresu

ludzi, wykluczenie spoteczne, nieréwne szanse na
rynku pracy.

KULTURA PRZEDSIEBIORCZOSCI
Tymczasem badania wskazujg, Ze analfabetyzm
finansowy jest kluczowa barierg w zakladaniu
i rozwijaniu nowych firm czy realizacji innych
inicjatyw. Jak wynika z raportu Financial Literacy
Rates Around the World, opracowanego przez Glo-
bal Financial Literacy Excellence Center, niskie

kompetencje w zakresie finanséw wsrod doros-

FINANSE

tych pozostaja jednym z podstawowych wyzwan
wielu krajow, w tym europejskich. Brak wystar-
czajacej wiedzy uniemozliwia mtodym przed-
siebiorcom skuteczne ubieganie si¢ o Srodki
finansowe w ramach projektéw krajowych i mie-
dzynarodowych, a takze stanowi bariere w za-
rzadzaniu wtasnymi finansami i utrudnia proak-
tywne podejécie do finanséw. Jednocze$nie nie
mozna zapominac o gwattownym przyspieszeniu
transformacji cyfrowej, ktéra na nowo ksztattu-
je rzeczywisto$c¢ i tez moze stanowi¢ przyczyne
wykluczenia.

W tym kontekscie pojawia sie potrzeba tworzenia
innowacyjnych narzedzi, ktére pomoga mtodym
ludziom podnosi¢ kwalifikacje i poziom wiedzy
w obszarze finanséw i przedsiebiorczosci. Nie-
zwykle wazna role odgrywaja tu uniwersytety jako
podmioty uczestniczace w ksztaltowaniu ekosys-
temow przedsiebiorczosci. Same uczelnie szerza
kulture przedsiebiorczosci m.in. poprzez komer-
cjalizacje swoich badan, rozpowszechnianie nowej
wiedzy i praktyk edukacyjnych. Co wiecej, przed-
sigbiorczo$¢ akademicka nie moze by¢ wolna od
dyfuzji technologii i infrastruktury cyfrowej, kt6-
re moga wspiera¢ i wzmacnia¢ przedsiebiorcza
kulture uczelni.

CYFROWY SYMULATOR
Wychodzac naprzeciw takim potrzebom oraz ma-
jac sSwiadomo$¢ misji szerzenia przedsiebiorczoSci
akademickiej, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
wiaczyt sie w inicjatywe FINANCEn_ LAB — Digi-
tal Simulator for Entrepreneurial Finance. Projekt
realizowany jest w ramach programu Erasmus+
,Partnerstwa na rzecz gotowosci do edukacji cy-
frowej” (KA226). Jego koordynatorem z ramienia
UJK jest dr Ana Kaminska z Katedry Ekonomii i Fi-

nansoéw na Wydziale Prawa i Nauk Spotecznych.

WIECE)J NA TEMAT

FINANCEn__LAB — Digital Simulator for Entrepre-
neurial Finance, https://www.financenlab.com
What is the Financial Literacy Rates Around the World?,
https://howmuch.net/articles/financial-literacy
-around-the-world

}%3/’
FINANCEn_LAB

Digital Simulator for Entrepreneurial
Finance

Gtéwng propozycja projektu FINANCEn__LAB jest
edukacja poprzez cyfrowe narzedzia interaktyw-
ne, ktére pomoga rozwina¢ umiejetnosci i zdoby¢
niezbedng wiedze praktyczng, aby skutecznie
zarzadza¢ sytuacjg finansowa lub ubiegal sie
o finansowanie projektu. Szczegélnie interesu-
jace jest podnoszenie wiedzy na temat réznych
alternatywnych zrddet finansowania, takich jak
finansowanie spotecznoSciowe, aniotowie biz-
nesu czy venture capital. Innowacyjno$¢ projek-
tu polega na zastosowaniu sztucznej inteligen-
cji w ramach edukacji w wymiarze spotecznym
i ekonomicznym.

W marcu 2021 roku miedzynarodowe grono eks-
pertéw podjeto pierwsze dziatania majace na celu
opracowanie cyfrowego symulatora — innowacyj-
nego narzedzia adresowanego do studentow, na-
uczycieli, mtodych przedsigbiorcéw. Rok p6zniej
narzedzie zostato juz przetestowane przez ponad
200 studentéw z trzech europejskich uniwersyte-
téw — w Hiszpanii, Rumunii i Polsce (UJK).
Projekt przyczyni sie do poprawy wiedzy na temat
zarzadzania finansami oraz — poprzez efektywna
metode uczenia si¢ przez dziatanie — bedzie sze-
rzy¢ postawy przedsiebiorcze wsréd studentéw
réznych kierunkow, twércow, innowatoréw. Mto-
dzi ludzie naucza sie, jak przeksztatca¢ pomysty

w przedsigbiorcze dziatania.

dr ANA KAMINSKA
Katedra Ekonomii i Finanséw UJK
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WYBRALI SEUDIA
W KIELCACH

Stypendia Miasta Kielce otrzyma 76 studen-
téw pierwszego roku kieleckich szkét wyz-
szych: 64 z Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego i 12 z Politechniki Swietokrzyskiej.
Uroczystos¢ wreczenia decyzji stypendialnej od-
byta sie 24 listopada w Domu Srodowisk Twérczych.
Wziety w niej udziat wtadze miasta i kieleckich
uczelni publicznych. — Razem skutecznie bedzie-
my budowaé Kielce jako metropolie akademicka.
Wzmacniajgc akademickos¢ i uniwersyteckos¢ na-
szego miasta, poprawiamy warunki bytowe wszyst-
kich mieszkarnicow — moéwit prof. dr hab. Stanistaw
Gtuszek, rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
Podczas wreczania aktéw przyznania stypendium
rektor UJK pytat nagrodzonych studentéw o to,
gdzie sie wczesniej uczyli. Jak sie okazato, wielu
przyjechato do Kielc z innych miast, np. Czesto-
chowy czy todzi. Wsréd stypendystow najwiecej
jest przedstawicieli kierunku lekarskiego w Colle-
gium Medicum UJK. Duzg grupe nagrodzonych sta-
nowig studenci z Ukrainy, miedzy innymi z Winnicy
i Charkowa.

Stypendium przyznaje Prezydent Miasta Kielce. De-
cyzje podejmuje specjalna komisja ztozona z przed-
stawicieli urzedu miasta i uczelni oraz kieleckich
radnych. Stypendia w wysokosci 500 zt miesiecznie
otrzymuja studenci pierwszego roku z kieleckich

uczelni, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na egzami-
nie maturalnym.

~TALent
SWIGLOHRZYSHI

Michat Brzdek z Collegium Medicum UJK
otrzymat stypendium Talenty Swietokrzyskie.
W tym roku samorzad Wojewddztwa Swietokrzy-
skiego juz po raz dwudziesty drugi przyznat stypen-
dia Talentom Swietokrzyskim. Otrzymuja je wybitnie
uzdolnieni uczniowie i studenci. Stypendia wreczono
18 listopada podczas uroczystej gali w Wojewddz-
kim Domu Kultury. Michatowi Brzdekowi w imieniu
wtadz uczelni gratulacje ztozyta dr hab. Dorota Ko-
ziet, prof. UJK, prorektor ds. medycznych.

— Pochodze z matej, uroczej miejscowosci w woje-
wddztwie podkarpackim. Ponad pie¢ lat temu prze-
prowadzitem sie do Kielc, by studiowa¢ medycyne na
UJK. Od poczatku wiedziatem, ze w przysztej pracy nie
chce ograniczad sie do diagnozowania i leczenia cho-
rych. Po studiach planowatem rozpocza¢ takze dzia-
talnos¢ naukowa. Jednak na trzecim roku dotarto do
mnie, ze moge to robi¢ juz jako student — opowiada
Michat Brzdek. — Pierwsze powazne kroki w karie-
rze naukowej postawitem w duzej mierze dzieki prof.
Dorocie Zarebskiej-Michaluk, ktora jako mentor byta
wymagajaca, ale jednoczesnie bardzo pomocna, zycz-
liwa i wyrozumiata. Jestem jej wdzieczny, ze data mi
szanse rozwoju. Pozwolito mi to uwolnié swéj poten-
cjat, czego dowodem s3 publikacje w wysokiej jakosci
czasopismach czy udziat w ogdlnopolskich, wielo-
osrodkowych projektach badawczych — dodaje.

W pracy naukowej Michat Brzdek interesuje sie cho-
robami zakaznymi. Gdy wybuchta pandemia, jako
wolontariusz w Klinice Choréb Zakaznych w Kiel-

SWIETOKRZYSKIEPRO %

URZAD MARSZAEK

EALKOWSK]

IKRZYSKIE]
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cach brat aktywnie udziat w leczeniu pacjentéw
zakazonych wirusem SARS-CoV-2. Kiedy sytuacja
epidemiczna ulegta poprawie, kontynuowat wo-
lontariat, dawat mu on bowiem mozliwo$¢ pozna-
nia w praktyce klinicznej innych choréb zakaznych,
w tym tej stanowiacej jego najwieksza pasje nauko-
wa — przewlektego wirusowego zapalenia watroby
typu C. W badaniach zajmuje sie gtdwnie terapiami
bezinterferonowymi, wykorzystywanymi w leczeniu
pacjentéw zakazonych HCV. Bierze tez udziat w ba-
daniach dotyczacych COVID-19, w tym szczepionek
i terapii przeciwwirusowych. Wspoétpracuje z na-
ukowcami z polskich i zagranicznych uniwersytetéw.

NAGRODA RULEURY

Prof. Andrzej Slazak zostat laureatem Swie-
tokrzyskiej Nagrody Kultury.

Prestizowa nagrode przyznaje Zarzad Wojewddz-
twa Swietokrzyskiego. Otrzymujg jg osoby, insty-
tucje, stowarzyszenia oraz zespoly za szczegdlne
dokonania w dziedzinie twdrczosci artystycznej oraz
upowszechnianie i ochrone dziedzictwa narodo-
wego. Nagrody wreczono 19 pazdziernika w Patacu
Biskupow Krakowskich podczas wojewddzkiej in-
auguracji roku kulturalnego i sezonu artystycznego
2022/2023.

Dr hab. Andrzej Slazak, prof. UJK, jest muzykiem
i pedagogiem, kierownikiem Katedry Muzyki UJK
w Kielcach. Zainicjowat nutowa serie wydawnicza
,TWorczos¢ kompozytoréow sSwietokrzyskich”. Jest
organizatorem | Festiwalu Muzyki Polskiej na Taj-
wanie, autorem projektu ,Systematyzacja, analiza

oraz publikacja fortepianowej twdrczosci Mirosta-
wa Niziurskiego”. W dorobku ma 7 publikacji nu-
towych, 4 ptyty, ponad 100 koncertéw krajowych
i zagranicznych. Jest stypendysta Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz Polsko-Ame-
rykariskiej Komisji Fulbrighta. Nalezy do Polskiego
Towarzystwa Muzyki Wspétczesnej.

MUuzYyCzny ORZEt

Publikacja dr Anny Parkity zostata nagro-
dzona w konkursie ,,Muzyczne Orty”.
Monografia pt. Antoni Kgtski — lew estrady XIX wieku
autorstwa dr Anny Parkity, wydana przez Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, zo-
stata uznana przez kapitute Il Miedzynarodowego
Konkursu ,,Muzyczne Orty” za wybitne osiggniecie
w dyscyplinie artystycznej sztuki muzyczne w ka-
tegorii publikacja naukowa lub popularnonaukowa.
Autorka otrzymata Dyplom Ztoty.

Dr Anna Parkita pochodzi z Kielc. Jest pianistka,
absolwentka Akademii Muzycznej im. F. Nowowiej-
skiego w Bydgoszczy, studentky studiéw podyplo-
mowych w prestizowej La Schola Cantorum w Pa-
ryzu. Pracuje w Katedrze Muzyki Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego oraz w Zespole Paristwowych Szkét
Muzycznych w Kielcach. Jest laureatka licznych
nagrdd. Jako solistka i kameralistka wystepowata
w wielu miejscach w kraju i za granica.

W tym roku dr Anna Parkita otrzymata takze sty-
pendium Ministra Edukacji i Nauki dla wybitnych
mtodych naukowcéw.
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HISTORIA

SZYMON KAZUSEK

Sptaw wislany w drugiej potowie XVIIl wieku (do 1772 roku)
cz. 1, Charakterystyka sptawu wislanego
2022

W dwuczesciowej mono-

grafii w sposdb szczegdlny

przyblizony zostat sptaw

wislany w latach 1764—

1766 (cz. 2, Statystyka

sptawu wislanego, Kielce

2016). W pierwszej czesci

publikacji oméwiono wa-

runki naturalne sptawu,

np. stany wody, zmiany

sedymentacyjne w ko-

rycie Wisty czy warun-

ki pogodowe; polityczne

i prawne aspekty sptawu

wislanego, m.in. sytu-

acje wewnetrzna w kraju

i wptyw krajéw oscien-

nych, stanowisko sejmi-

kujacej szlachty wobec

sptawu na Wisle i jej do-

ptywach oraz ustawodawstwo sejmu polskiego w tym zakresie; organi-
zacje sptawu wislanego i jego koszty; strukture towaréw stanowiacych
przedmiot sptawu; uczestnikéw handlu sptawnego, od monarchy i jego
dworu, przez szlachte i magnaterie, mieszczaristwo, duchowieristwo,
liczne zgromadzenia zakonne, Zydéw, po ludno$¢ wiejska.
Opublikowana w 2016 roku cze$¢ druga ksigzki zawiera szczegétowe ze-
stawienia tabelaryczne, ktére przedstawiaja statystyke sptawu wislanego.

HISEORIA

SEOWNIK SEOWNIK SEQOWNIK
GRAFICZNY |OGRAFICZNY IOGRAFICZN

MALGORZATA PRZENIOStO, MAREK PRZENIOStO

Stownik biograficzny profesoréw uniwersytetéw Drugiej Rzeczypospolitej
Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Poznariski, Uniwersytet Stefana Batorego w Wilnie
2022

Trzy tomy domykajace serie stownikdw prezentujgcych sze$¢ uniwersytetéw,
ktdre funkcjonowaty w Polsce w okresie miedzywojennym. tacznie w publikacji
zamieszczono 953 biogramy. Cze$¢ dotyczaca Uniwersytetu Warszawskiego
zawiera — 191 biogramdw, czes¢ dotyczaca Uniwersytetu Poznariskiego — 159,

a cze$¢ dotyczaca Uniwersytetu Stefana Batorego — 149.

HISEORIA

ANITA MEYNARCZYK-TOMCZYK
»Wielka lekcja historii”. Prezentacja
Tysigclecia Polski poprzez wystawy

w latach 1960-1966/67

2022

Analiza i dokumentacja wydarzen
zwigzanych z obchodami milenijnymi.

L

pmipanigrey ripwewd

z

1A

8 LNMAEN EFatOPISHE L NULNBEEDS

KN A

®OANTAER h1a-inas

FILOLOGIA POLSKA

MONIKA BATOR

,Z Zycia ekranu”. Pismiennictwo

filmowe Stefanii Heymanowej na tamach
czasopisma ,,Bluszcz” w latach 1928-1939
2022

Opracowany edytorsko zbiér wszystkich
recenzji filmowych Stefanii Heymanowej
pierwotnie drukowanych w tygodniku
spoteczno-literackim ,,Bluszcz”.

HISEORIA

MARIUSZ NOWAK

Umiarkowany konserwatysta wobec
XIX-wiecznych przemian socjopolitycznych
w Europie Zachodniej w swietle
pismiennictwa Henryka Lisickiego

2022

Rozwazania Henryka Lisickiego

o kierunku przemian ustrojowych

w krajach zachodnich.

NA KOACU JEZYKA

Odmienia¢ czy nie odmienia¢ - oto jest
pytanie. Odczytanie roku okazuje si¢ nie
lada wyzwaniem, zwlaszcza ze uzytkow-
nicy jezyka nie sa w tej kwestii zgodni.

Odczytywanie dat i lat zawsze sprawiato ktopoty,
a od roku 2000 — dwutysiecznego — doszty kolej-
ne. I cho¢ od tamtej pory uptyneto juz wiele wody
w Silnicy, wciaz wczesny zwyczaj nad nami cigzy,
sprawiajac, ze jedni porzadnie wyksztatceni mé-
wia: w dwa tysigce dwudziestym trzecim roku, inni
— tez niezle wyuczeni — powiedzg za$: w dwuty-
siecznym dwudziestym trzecim roku. Ale zacznijmy
od poczatku.

W zapisie roku po uzyciu cyfr nie nalezy stawiac
kropki — w roku 1000 - i odczytuje sie go: w roku
tysiecznym (wyjatkowo rzadko: tysigcznym, ale
tego wariantu juz nie polecam). Analogicznie be-
dzie z rokiem 2000: w dwutysiecznym roku (jednak
juz w *dwutysiqcznym to btad). W obu wypadkach
tysiace sa okragtle i tylko wtedy jednoznacznie po-
prawnie maja postac liczebnika porzadkowego.
Wyrazenie w 1025 roku wszyscy przeczytaja: w ty-
sigc dwudziestym pigtym roku. Tysiac pozostaje
wiec nieodmieniony. A w wyrazeniu w 1999 roku —

w tysiqgc dziewielset dziewigcdziesigtym dziewigtym

Fot. z archiwum'

roku — dodatkowo odmianie nie podlegaja setki. To

dla nas jasne i oczywiste. Jednak — tu wazna uwaga
— wecale nie bylo tak zawsze. Mniej wiecej do konca
XVIII wieku Polacy odmieniali wszystkie sktadniki
w oznaczeniach roku. Tak wiec wedle nich Bole-
staw Chrobry zostat krélem w roku tysiecznym (ty-
sigcznym) dwudziestym pigtym (1025 rok), a hotd
pruski odbyt sie w tysiecznym (tysigcznym) piecset-
nym dwudziestym piqtym roku (1525 rok). Dopie-
ro od wieku XIX - jak zauwazyl Witold Manczak
— zwyczaj 6w sie zmienit i nasi dziadowie zaczeli
odczytywac lata jak my. Az do roku 2001.

Wtasnie z nim i powyzej niego pojawia sie spo-
ro wahan oraz watpliwosSci. Na forach i podczas
swiatecznych obiadéw Polacy spieraja sie, jak
odczytywaé rok 2010, 2018 czy 2023. Ktére zda-
nie bedzie poprawne: Podwyzki na uniwersytetach
moze bedq w dwa tysigce dwudziestym trzecim roku
czy — jak by¢ moze zapyta nawet wiecej z nas: Czy
podwyzek mozemy sie spodziewaé w *dwutysiecz-

nym dwudziestym trzecim roku?
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Lingwisci — przynajmniej znaczaca ich grupa -
w poradniach i wskazéwkach normatywnych za
poprawng uznajg zazwyczaj tylko pierwsza wer-
sje, posta¢ konkurencyjng zas krytykuja. Stad
w powyzszym zdaniu oznaczona zostata gwiazd-
k3. Dlaczego? Wyrazenie w dwa tysigce dwudzie-
stym trzecim roku nasladuje bowiem inne po-
prawne konstrukcje: w roku tysigc 6smym, w tysigc
osiemdziesiqgtym roku czy w tysigc dziewieCset szes¢-
dziesigtym dziewigtym roku. We wszystkich tych
wypadkach tysigc ma forme liczebnika gtéwnego
i nie podlega odmianie. Wariant krytykowany —
w *dwutysiecznym dwudziestym trzecim roku — sta-
nowi poklosie zwyczaju powstatego na przetomie
wiekéw. Gdy zblizat sie rok 2000 — dwutysiecz-
ny — byl on czesto odmieniany przez wszystkie
przypadki. Wtedy to wtasnie niektdrzy oczekiwali
na koniec $wiata lub inne przelomowe wydarze-
nia, inni za$ wychodzili w przysztos$¢, w lata 2001,
2005, nawet do roku 2100. Na skutek analogii po-
jawiaty sie warianty z liczebnikiem porzadkowym:
w dwutysiecznym pierwszym, w dwutysiecznym piq-
tym, w dwutysiecznym setnym roku. I tak pozostato.
Warto tez zauwazyé, ze obowigzujace wowczas
stowniki poprawnosciowe zatrzymaty sie w opi-
sach na roku z liczebnikiem 1000, a do 2000

nie dotarty w swych zaleceniach normatywnych.

Nie byto wiec nigdzie wyraznego wskazania, jak
odmienia¢ daty typu w 2007 roku. Zwyczaj za$ nie
znosi prézni. Uzytkownicy polszczyzny czym pre-
dzej upodobnili odmiane kolejnych lat do odmia-
ny w roku dwutysiecznym. Zrobito sie zamiesza-
nie i potencjalnie jedyny poprawny wariant, czyli
w roku dwa tysiqce pierwszym, poczatkowo nawet
byt w odwrocie. Dopiero po jakims$ czasie doszedt
do glosu i zostal uznany przez wielu za jedynie
stuszny. Ale zwyczaju czesci Polakdw nie zmie-
nit, tak jak nawyku krojenia ziemniakéw nozem
nie zmienig surowe wskazania specjalistow savoir
vivre’u, ze czyni¢ tego nie nalezy.

Dzisiaj obydwa sposoby odmiany konkuruja ze
soba z lekkim wskazaniem na wariant w *dwuty-
siecznym dwudziestym trzecim roku, cho¢ zaleca sie
mimo to tylko w dwa tysigce dwudziestym trzecim
roku.

Na marginesie. Liczebnik porzadkowy tysiecz-
ny mozna zapisa¢ cyframi arabskimi: 1000 (bez
kropki) lub rzadko: 1000. (z kropkq). Pojawiajace
sie niekiedy warianty *1000-y lub *1000-ny sa ra-
zaco btedne, tak jak *1-szy, *2-gi lub *3-ci. Przed
II wojna $wiatowg byty one poprawne, ale p6zniej
norma ortograficzna zakazata takiej pisowni. Na
kieleckiej ulicy do niedawna zamiast poprawnej
formy ul. 1 Maja widniat btedny zapis *1-go Maja
(zapewne na jakiej$ tablicy mozna by jeszcze go
znalez¢).

Wyjatkowo — czasem jako swoistg gre ikonicz-
na — mozna tez liczebniki tysiqgc i tysieczny zapi-
sa¢ rzymskim skréotem K bez kropki na koncu,
np. 2K23.

Z jezykoznawczego obowigzku przypomne, Ze
sktadnik daty w wyrazeniu dzis 1.01, nalezy odczy-
tac: dzis pierwszy (dzien) stycznia, a nie — jak sie

czesto styszy — dzis *pierwszy styczen (!).

prof. dr hab. PIOTR ZBROG
Instytut Literaturoznawstwa
i Jezykoznawstwa UJK

N

W tym roku ksigzkowa choinka w Bibliotece
Uniwersyteckiej UJK rézni sie od poprzed-
nich. Jest mniej masywna, ale ma za to...
noblowsko-filozoficzng konstrukcje.
Choinke tworza dwie serie wydawnicze. Ich
tematyka jest rownie wazna jak kolorystyka
oktadek. Biate elementy choinki to niemiec-
ka seria wydawnicza dotyczaca laureatéw
Nagrody Nobla. Kontrastuja z nimi bragzowe
oktadki polskiej serii dotyczacej wspdtczes-
nych filozoféw. Ksigzki ustawiono na spe-
cjalnej gabce, dzieki ktdrej konstrukcja jest
stabilna. W tym roku zmieniono lokalizacje
choinki — zajmuje regat w czesci wolnego
dostepu. Wykorzystano takze bombki uni-
wersyteckie, ktdre trzy lata temu wykona-
ta w Staszowie absolwentka naszej uczelni
dr Lucyna Gozdek.

Historia ksigzkowych choinek w Bibliotece
Uniwersyteckiej UJK zaczeta sie przed dzie-
wieciu laty, kiedy biblioteka przeniosta sie
na kampus.




b INSTYTUT BIOLOGII
Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach J ( ;

L e Uniwerse

piatek
13 stycznia 2023 r.

XII NOC BIOLOGOW

www.nocbiologow.pl
biologia.ujk.edu.pl



http://www.nocbiologow.pl
http://biologia.ujk.edu.pl

	NOWY ROK
	Z nadzieją w nowy rok akademicki
	Determinacja,siła i energia
	Strażacy na UJK
	Wizyta konsul Niemiec 
	Medyczne podium
	Rozwój biznesu 
	Dziś uczeń, jutro student 
	Liczymy, że wrócą
	Wiedza dla regionu 
	Uczelnia dostępna 
	KSZTAŁCENIE MEDYCZNE 
	Jak prawdziwa operacja

	Nanocząstki kontrabakterie
	Jak wszyscy czy jak nikt inny
	Droga do zmian
	Astrologia jako nauka 
	Dawca prezentów
	Kawa na zdrowie
	Przedsiębiorczość w praktyce
	Talent Świętokrzyski
	Wybrali studia w Kielcach
	Muzyczny Orzeł
	Nagroda Kultury
	wydawnictwo ujk
	W 2023 roku, czyli… w którym? 

