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Załącznik do formularz zgłoszeniowego do udziału w Projekcie 
„EDUSENIOR - podniesienie kompetencji podstawowych osób starszych 
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KWESTIONARIUSZ OCENY 
UMIEJĘTNOŚCI/KOMPETENCJI 

PODSTAWOWYCH 
 

Kwestionariusz oceny umiejętności/kompetencji służy do zbadania 
Państwa wiedzy w zakresie kompetencji cyfrowych, matematycznych  
i tworzenia informacji.  

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na poniższe pytania, opierając się 
wyłącznie na własnej wiedzy i doświadczeniu, bez korzystania  
z dodatkowych materiałów. 

Państwa odpowiedzi pozwolą na sprawdzenie, czy wsparcie w ramach 
Projektu będzie dla Państwa zasadne. 

 
DANE KANDYDATA/KANDYDATKI:  

Imię: ………………………………….. 

Nazwisko: ………………………………….. 

1. Kompetencje cyfrowe 

1. Czy potrafisz wysłać załącznik w wiadomości e-mail? 

☐ Tak  ☐ Nie      ☐  Raczej tak    ☐ Raczej nie  ☐ Nie wiem 

2. Czy potrafisz zabezpieczyć swoje konto hasłem zgodnym z zasadami 

bezpieczeństwa (np. użycie dużych liter, cyfr, znaków specjalnych)? 

☐ Tak  ☐ Nie      ☐  Raczej tak    ☐ Raczej nie  ☐ Nie wiem 

3. Z którego z poniższych narzędzi używa się do edytowania arkuszy 

kalkulacyjnych? 

☐ Word  ☐ Excel  ☐ PowerPoint     ☐ Nie wiem 
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2. Kompetencje matematyczne 

1. Czy potrafisz obliczyć bez użycia kalkulatora procent z danej liczby 

(np. 20% z 250)? 

☐ Tak  ☐ Nie      ☐  Raczej tak    ☐ Raczej nie  ☐ Nie wiem 

2. Które z poniższych wyników to poprawny wynik działania: 8 × 7 = ? 

☐ 56  ☐ 64  ☐ 49   ☐ Nie wiem 

3. Czy używasz matematyki (np. obliczeń, szacowania) w codziennym 

życiu, np. podczas zakupów? 

☐ Tak  ☐ Nie      ☐  Raczej tak    ☐ Raczej nie  ☐ Nie wiem 

 

3. Kompetencje tworzenia informacji 

1. Czy potrafisz napisać krótki, logiczny tekst (np. mail służbowy lub 

mail do urzędu)? 

☐ Tak  ☐ Nie      ☐  Raczej tak    ☐ Raczej nie  ☐ Nie wiem 

2. Które z poniższych zdań najlepiej nadaje się jako wprowadzenie do 

raportu? 

☐ "W załączeniu przesyłam dane."  ☐ "Cześć, co tam?"   

☐ "Badanie zostało przeprowadzone w marcu 2025 roku." 

☐ Nie wiem 

3. Czy potrafisz uporządkować informacje tak, aby były zrozumiałe dla 

odbiorcy? 

☐ Tak  ☐ Nie      ☐  Raczej tak    ☐ Raczej nie  ☐ Nie wiem 

 

…………..……………………….…………………………… 
(czytelny podpis Kandydata/Kandydatki) 
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