
 

 FERS 2021–2027                     Projekt „Kreator kariery - zbuduj swoją przyszłość zawodową z UJK w Kielcach” 
realizowany przez Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

 

 

 

Harmonogram wsparcia 

„Efektywny sen w praktyce” dla studentów/studentek  

kierunku zdrowie publiczne (II stopień) 

 

Nazwa Beneficjenta projektu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Nr umowy o dofinansowanie 

projektu 

FERS.01.05-IP.08-0256/23-00 

Tytuł projektu Kreator kariery - zbuduj swoją przyszłość zawodową z UJK w Kielcach 

Wykonawca szkolenia Małgorzata Machniewicz VENE z siedzibą w Łodzi przy ulicy Piłsudskiego 

89/38, 92-332 Łódź, NIP: 725-174-51-61, Regon: 100215074, 

Rodzaj wsparcia „Efektywny sen w praktyce” dla studentów/studentek  

kierunku zdrowie publiczne (II stopień) 

Miejsce realizacji wsparcia  

(dokładny adres, nr sali) 

Szkolenie zdalne synchroniczne - online 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

Data realizacji 

wsparcia 

Godziny realizacji 

wsparcia 

(od … do …) 

Liczba godzin 

dydaktycznych 

Liczba 

uczestników 

Forma wsparcia 

(stacjonarnie/zdalnie) 

25.08.2025 
09.00-12.00 

 
12:30 - 15.30 

8 10 zdalnie 

 

 

 


