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Walka z wirusem
h ,
l[ Monika Wawszczak i bukasz Madej (na zdjeciu)
. z Collegium Medicum UJK badaja probki
j koronawirusa w Regionalnym Centrum Naukowo

Technologicznym w Podzamczu Checinskim.

W dzisiejszym Studencie wiele o obecnej pandemii
i dawnych zarazach. Wsrod autorow tekstow
profesorowie: Beata Wojciechowska, Wiestaw
Caban i Marek Pajek. WSrqd bohaterow nasz
patron, Jan Kochanowski. |

‘ UNIWERSYTET

JANA KOCHANOWSKIEGO
W KIELCACH
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Selfie z

Piotr Burda
osciu, sigdZ pod mym
liSciem, a odpocznij so-
bie!”, pisat wjednej
z fraszek Jan Kocha-
nowski. Nie pod liSciem
apod pomnikiem pa-
trona naszej uczelni wkrotce be-
dziemy mogli stang¢.

Odstoniecie rzezby Jana Kocha-
nowskiego bedzie kluczowym mo-
mentem obchodéw 50 - lecia Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego. Dwu-
metrowa rzezba patrona uczelni sta-
nie na schodach Rektoratu przy ulicy
Zeromskiego.

W Polsce jest niewiele pomnikow
oraz rzezb Jana Kochanowskiego. Mo-
zemy je zobaczy¢ miedzy innymi
w Radomiu, Rzeszowie czy rodzin-
nym Czarnolesie. Wkrotce wizerunek
renesansowego pisarza pojawi sie
w Kielcach. Miejsce jest oczywiste - to
uniwersytet, ktéry nosi jego imie.
Czas powstania tez nie jest przypad-
kowy.

- Obchodzimy 50 lecie istnienia
itojest doskonaty moment na upa-
mietnienie naszego patrona. Nasza
uczelnia nie ma zbyt dtugiej tradycji,
raczej patrzymy w przysztos¢
ichcemy sie rozwijac. Jednym z ele-
mentow naszej tradycjii tozsamosci
jest postac patrona - Jana Kochanow-
skiego. Chcemy w roku jubileuszo-
wym to podkresli¢, stawiajgc rzezbe
zbrazu jego postaci. Mysle, ze bedzie
to pozytywnie odebrane przez spo-
tecznos¢ akademicka i mieszkancow
miasta - méwi prof. dr hab. Jacek
Semaniak, rektor Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego.

Odstoniecie formy rzezbiarskiej
potaczone bedzie z uroczystym posie-
dzeniem Senatu. Co roku senatorowie
naszej uczelni spotykaja sie w okolicy
imienin Jana. W tym roku posiedzenie
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Janem Kochanowskim

Arkadiusza Latosa.

zaplanowano na 18 czerwca. Ma by¢
zwienczeniem uroczystosci jubileu-
szowych. Sytuacja zwigzana z pande-
mig powoduje, Ze nie wiadomo, jak
uroczystoS¢ bedzie wygladaciczy od-
bedzie sie w zaplanowanym terminie.
Tymczasem w Osrodku Pracy
Tworczej przy kieleckiej Wietrzni
trwaja prace nad forma rzeZbiarska.
W rozgrzanych piecach wytapiany
jest wosk, topiony jest medal i trwajg
prace cyzelerskie nad rzezbg patrona.
Po wyjeciu z pieca, dwudziestu form
rozpalonych do temperatury 200°C,

Rzezba Jana Kochahowskiego poWstaje w Osrodku Pracy Tworczej, pracowni

i o= |

nastepuje zalanie rozgrzanym meta-
lem. - Nastepnie formy rozbijamy

po czym ukarza sie nam fragmenty
rzezby Jana Kochanowskiego. W dal-
szych etapach pracy rzezba zostanie
zespolona spoinami spawalniczymi
metoda TIG w ostonie argonu - mowi
kielecki artysta Arkadiusz Latos, ktory
wraz ze swojg ekipa czuwa nad catos-
cig. Pomaga mu syn, ktory studiuje
zdalnie i dzieki temu ma troche czasu,
zeby pomoc tacie. - Przyszto nam pra-
cowac nad pomnikiem Jana Kocha-
nowskiego w czasie pandemii. Nara-

Fot. Archiwum

JanKochanowski,
Ksiegipierwsze, Piesn X
.Ktomidat skrzydta, kto mie odziat piory
1tak wysoko postawit, zezgéry
Wszystek Swiat widze, asam, jako trzeba,
Tykamsie nieba?”

zie wszyscy sa zdrowi, wszystko idzie
zgodnie z planem. Koronawirus spra-
wit, Ze mamy mniej zamoéwien, dzieki
temu mozemy skupic sie wylacznie
na Janie Kochanowskim - méwi Arka-
diusz Latos. Zaplanowany jest kazdy
dzien pracy, na 18 czerwca rzezba be-
dzie gotowa.

Dwumetrowa forma rzezbiarska
renesansowego pisarza pojawi sie
przy wejsciu do budynku Rektoratu.
Jan z Czarnolasu w reku trzyma papi-
rus z tekstem: ,,Patronowi Uniwersy-
tetu, JM Rektor, Senat i spotecznos¢
akademicka. Kielce 2020”. Drugareka
Jana Kochanowskiego wykonuje gest
zapraszajacy. Jest gotowa do uscisku.
- To nie bedzie sedziwy starzec znany
chocby z portretu Jana Matejki, ale
cztowiek w sile wieku, orysach
wspotczesnych, zbrodg starannie
przystrzyzong u barbera. Ubi6r Jana
Kochanowskiego odtworzony zostat
na podstawie rycin z epoki, bez prze-
sadnych 0zdéb. W przeciwienstwie
do 6wczesnych strojow w zachodniej
Europie, polski szlachcic w XVIwieku
ubierat sie do$¢ skromnie - méwi Ar-
kadiusz Latos.

Patron uczelnibedzie zachecat
do wspodlnego zdjecia. Studenci, ab-
solwenci i wszyscy przechodnie bedg
mieli okazje zrobi¢ selfie z Janem Ko-
chanowskim. - Ta rzezba nie jest kla-
sycznym pomnikiem, nie o to nam
chodzito. W tym przypadku detal jest
decydujacy - podkresla Arkadiusz
Latos.

Uniwersytet w laserowym konsorcjum

Marek Pajek

Uniwersytet Jana Kochanowskiego
przystapitdokrajowego konsorcjum
ELI-Polska. Efektem miedzynarodo-
wej wspotpracy naukowejbedzie pow-
stanie lasera o ogromnejmocy 200
petawatow.

Na Politechnice Wroctawskiej,
podczas spotkania ELI Day, odbyto sie
uroczyste wreczenie egzemplarzy
umowy ELI-Polska przedstawicielom
polskich uczelniiosrodkéw nauko-
wych zainteresowanych wykorzysta-
nie m urzadzenia badawczego ELI-
Extreme Light Infrastructure.

Umowy konsorcyjne wreczat ho-
norowy gos¢ spotkania, profesor Ge-
rard Mourou, laureat Nagrody Nobla
72018 roku, inicjator powstania ELI.

Aktem tym, Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach uzyskat uni-
kalng mozliwos¢ prowadzenia badan
naukowych wykorzystujgcych naj-
wieksze urzadzenia badawcze w skali
Swiatowej, tym razem infrastrukture
badawcza ELI, budowana ze Srodkow

unijnych kosztem 800 milionéw euro.

Infrastruktura badawcza ELI jest
zlokalizowana w Europie Wschodnie;j.
W jej sktad wchodza trzy osrodki ba-
dawcze: ELI-Beamlines (Dolni
Brzezany k. Pragi, Czechy), ELI-ALPS
(Szeged, Wegry) oraz ELI-NP
(Magurele k. Bukaresztu, Rumunia).
ELIbedzie dysponowato laserami naj-
wiekszych mocy (1015 W) wytwarza-
jacych ultraszybkie impulsy (do 10-18
s), ktore beda wykorzystywane
do prowadzenia pionierskich badan

dotyczacych oddziatywania inten-
Sywnego promieniowania z materia,
w zakresie niedostepnym obecnie.
Badania prowadzone w ELI beda sie
koncentrowaty wokét wykorzystania
poteznych laseréw w badaniach ma-
teriatowych (ELI-Beamlines), badaniu
ultraszybkich procesow (ELI-ALPS)
oraz ich wykorzystania w fizyce jadro-
wej (ELI-NP).

Instytut Fizyki UJK jest od kilku
lat zaangazowany we wspoiprace
z ELI-Beamines dotyczacg wytwarza-
nia wtornych silnych wiazek impulso-
wych promieniowania rentgenow-
skiegoiich wykorzystania w spektro-
skopii rentgenowskiej do badania
wiasnosci materiatléw. Badania te
byly wspierane w ramach otrzyma-
nego grantu Wyszehradzkiego.

Warto zaznaczy¢, ze udziat
w konsorcjum ELI jest kolejg wielkg
inicjatywa badawcza w kt6ra zaanga-
zowany jest Instytut Fizyki UJK. Poza
ELI, fizycy z UJK uczestnicza w kon-
sorcjach FAIR (kompleks
akceleratorowy w Darmstadt,
Niemcy), E-XFEL (rentgenowski la-
ser na swobodnych elektronach
w Hamburgu, Niemcy), oraz ESRF (
zrédto promieniowania synchrotro-
nowego, Grenoble, Francja) organi-
zujacych wspotprace miedzynaro-
dowa wokot najwiekszych europej-
skich inicjatyw badawczych, ktore
znajduje sie ,,mapie drogowej”
European Strategy Forum on
Research Infrastructures (ESFRI) jak
iPolskiej Mapie infrastruktury Ba-
dawczej.
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Kazda probka to cztowiek

PiotrBurda
aly czas pamietamy, ze
kazda probka to pacjent,
lekarz, pielegniarka, ra-
townik medyczny, wszy-
scy Ci, ktorzy codziennie
narazaja sie dla innych.

Mysle, ze to daje nam site do dalszej

pracy - mowi Monika Wawszczak.

Monika Wawszczak jest jedng
z czterech pracownikéw Collegium
Medicum UJK, ktérzy ponad miesiac
badaja probki koronawirusa w Regio-
nalnym Centrum Naukowo Technolo-
gicznym w Podzamczu Checinskim.
Razem z nig pracuje Eukasz Madej,
diagnosta laboratoryjny, specjalista la-
boratoryjnej genetyki medycznej UJK,
dr hab. Wioletta Adamus - Biatek oraz
dr hab. Piotr Lewitowicz. Praca obywa
sie na dwie zmiany przez siedem dni
w tygodniu.

Zapraszamy do rozmowy z mgr
Monika Wawszczak i z dr hab. prof.
UJK Wioletta Adamus-Biatek z Pra-
cowni Genetyki Medycznej Katedry
Medycyny Zabiegowej Collegium
Medicum UJK.

Piotr Burda: Jakim jest dla Was do-
Swiadczeniem ostatni miesiac?

Dr hab. prof. UJK Wioletta
Adamus-Bialek: Ostatni miesigc mi-
natnam bardzo szybko. Zajecia
nauczelni prowadzone s3 zdalnie,
dziatalno$¢ naukowa ograniczona,
wiec mamy troche wiecej czasu. Gdy
tylko pojawito sie zagrozenie epide-
miczne od razu mysleliSmy gdzie i jak
najszybciej wesprzec¢ dziatalnosé¢
WSSE w Kielcach. Regionalne Cen-
trum Naukowo Technologiczne w Po-
dzamczu okazato sie by¢ dobrym
obiektem, mimo, Ze do tej pory nie
byty tam prowadzone tego typu bada-
nia molekularne ale jest tam sporo
przestrzeni do zagospodarowania,
czeSc¢ aparatury juz byta ale to nie wy-
starczyto. Szybko zaplanowaliSmy in-
frastrukture laboratoriow, wypozy-
czyliSmy sprzet do RCNT z naszej pra-
cowni i wdrozyliSmy techniki analizy
COVID-19. Mgr Monika Wawszczak
z mgr Eukaszem Madejem nadzorujg
prace laboratoryjna, a ja, profesor S.
Gluszek wraz z dr hab. prof. UJK P.
Lewitowiczem - czuwamy nad orga-
nizacjg catego przedsiewziecia. Kolej-
nym etapem byto przeszkolenie diag-
nostow i pozostatych laborantéw pra-
cujacych wRCNT.

Mgr Monika Wawszczak: Pracu-
jemy na zasadzie Scistej wspotpracy
z WSSE w Kielcach, dostajemy
od nich wymazy pacjentéw iinne
materialy potrzebne do diagnostyki.
Organizacja zespotu jest rzeczywis-
cie duzym wyzwaniem. W Regional-
nym Centrum Naukowo Technolo-
gicznym pracuje czterech diagno-
stow, pieciu biotechnologéw, dwoch
biologdw ijeden mikrobiolog. Oczy-

Podczas badania prébék koronawirusa.

wiScie oprocz tego caty pion admini-
stracyjny.

Piotr Burda: Czy mozna poréwnac do-
tychczasowa prace naukowaidydak-
tyczna dodiagnostyki COVID-19 w cza-
sie epidemii?

Dr hab. prof. UIK W. Adamus-
Bialek: Wbrew pozorom mozna zna-
lez¢ wiele podobienistw, jako nauczy-
ciele akademiccy i naukowcy ciagle
dazymy do rozwoju, wiec tego typu
doswiadczenie jest dla nas bezcenne.
Doswiadczenie i umiejetnoSci meto-
dologiczne wypracowaliSmy podczas
realizacji wielu genetycznych projek-
tow naukowych realizowanych w Pra-
cowni Genetyki Medycznej Katedry
Medycyny Zabiegowej Collegium
Medicum UJK, ktérej pracami koordy-
nuje prof. S. Gluszek. Znamy i postu-
gujemy sie w pracy naukowej techni-
kami biologii molekularnej i mikro-
biologicznej i rozumiemy zagrozenie
pracy z czynnikami zakaznymi grupy
3zagrozenia. Jednak w tym momen-
cie mamy do czynienia z prawdziwa
epidemia, ktoérej nikt z nas nie przezyt
dotej pory, dzieki temu mozemy jesz-
cze bardziej Swiadomie uczy¢ o zagro-
zeniach epidemicznych, o patoge-
nach, o szybkiej diagnostyce. Porow-
nujac do pracy naukowej, tezjest po-
dobnie, gdy wiele godzin siedzimy
w swoich pracowniach, wykonujac
wiele tysiecy analiz, powtorzen, opty-
malizacji, glowigc sie jak udowodnic
postawiona hipoteze, realizujac zada-
nia badawcze projektow czesto zapo-
minamy o Swiecie, nie zauwazajac jak
Sciemnia sie na dworze. Jest tez po-
dobnie nawet pod wzgledem biuro-
kratycznym, wbrew pozorom bardzo
skrupulatnie musimy sprawozdawac
wydane pienigdze i przeprowadzone
badania, co wiecej udowodnic publi-
kacjami, Ze to co zrobiliSmy byto war-

toSciowe. W tym konkretnym przy-
padku zaangazowania sie w diagno-
styke COVID-19 upatrujemy réwniez
korzySci naukowych. Miedzy innymi
w tym celu zostato podpisanie poro-
zumienie o wspotpracy naukowo-ba-
dawczej pomiedzy UJK, a RCNT. Napi-
saliSmy projekt do Narodowego Cen-
trum Nauki i mamy nadzieje na jego
akceptacje, a wyizolowany kwas nu-
kleinowy wirusa SARS-CoV-2 moze
by¢ Swietnym materiatem do badan,
poszukiwania specyficznych regio-
noéw genetycznych, by¢ moze odpo-
wiedzialnych za ciezki przebieg cho-
roby. Bytoby wspaniale gdyby udato
sie nam to udowodnic.

PiotrBurda:Jak robi sie analize
pojedynczej probki? Jakdiugo
trwa?

Mgr Monika Wawszczak: Izolacja
to okoto 1,5 godziny, analiza technika
RT-PCRto kolejne 2 godziny. Nalezy
jednak podkresli¢, ze nigdy nie anali-
zujemy tylko jednej probki, a przygo-
towanie probek do badania trwa w za-
leznosci od ilosci personelu i probek.
JesteSmy podzieleni na zespoty, czesé
zajmuje sie przyjeciemiprzygotowa-
niem materiatu do badan, czesc¢izola-
cja, aktos inny analiza genetyczna.
Mysle, Ze organizacja pracy w naszym
laboratorium jest na dobrym pozio-
mie, przez co caly proces diagno-
styczny jest szybki. Wazna role od-
grywa kukasz Madej, ktory jest spe-
cjalista laboratoryjnej genetykime-
dycznej

PiotrBurda:Jak odpoczywacie? Ma-
cie jakieSsposoby na zmeczenie i
stres?

Mgr Monika Wawszczak: Odpo-
czynek, ciezko jest mi sobie przypom-
niec¢ kiedy ostatnio odpoczywatam.
Prawda jest taka, ze zmeczenie fi-

Fot. RCNT

zyczne szybko mija. Jednym z czynni-
kow, ktore najbardziej mecza to ciagte
skupienie w trakcie wykonywania
analizistres zwigzany z odpowie-
dzialno$cig za wydawane wyniki.
Czesto nawet po wyjsciu z laborato-
rium wracam tam myslami i analizuje
od nowa wszystkie czynnosci.
Motywatorem do dalszej pracy jest
przede wszystkim wsparcie zespotu
icel jaki przySwieca naszej pracy.
Przez caly czas pamietamy, ze kazda
probka to pacjent, lekarz, pieleg-
niarka, ratownik medyczny, wszyscy
Ciktorzy codziennie narazajg sie dla
innych. Mysle, Ze to daje nam site

do dalszej pracy.

Piotr Burda: Czujecie sie bezpiecz-
nie?Jak zachowujecie rygor bez-
pieczenistwa?

Mgr Monika Wawszczak: Bezpie-
czenstwo przede wszystkim. Proce-
dury sa unasSciSle okreSlone i prze-
strzegane. Przez to, Zze wlaboratorium
pracuja osoby, ktore sg Swiadome ry-
zyka, nie mamy problemu z wyegze-
kwowaniem zasad. Jesli chodzi
o Srodki ochrony osobistej, reka-
wiczki, maski, kombinezony, przyt-
bice, wszystko mamy zapewnione,
zaangazowane jest cate wojewodz-
two.

PiotrBurda:Czy Centrumw Po-
dzamczu to dobre miejsce na ba-
danie probek?

Dr hab. prof. UJK W. Adamus-
Bialek: Jak juz wspomniatam, miejsce
jestbardzo dobre, jest duzo prze-
strzeni, co prawda wymaga
doposazenia aby moc stac sie samo-
dzielnym laboratorium ale poki co po-
magamy sobie wzajemnie, a nasza
wspoOtpraca mamy nadzieje, ze bedzie
dtugofalowa. Z pewnoscia przydatoby
sie jeszcze nie jedno laboratorium aby
usprawnic te diagnostyke. Pracujemy
wiasnie nad utworzeniem takiego la-
boratorium wnowych budynkach
Collegium Medicum. Po nieznacznej
modernizacji bedziemy dysponowac
najnowoczesniejszym laboratorium
wregionie z najwieksza przepusto-
woscig wykonywanych analiz i naj-
wyzszymi standardami bezpieczen-
stwa pracy z groZznymi patogenami.
Nie brakuje nam réwniez osob chet-
nych do pracy, nasza kadra akademi-
cka to diagnosci oraz biolodzy mole-
kularni i mikrobiolodzy, wszyscy do-
ktadamy wszelkich staran aby rozpo-
czacjak najszybciej prace. Bardzo
waznym aspektem jest poparcie tego
przedsiewziecia przez wiadze uczelni
idoskonate zarzadzanie profesora S.
Gluszka, ktory z olbrzymim zaanga-
zowaniem stara sie pozyskiwac srodki
na stworzenie doskonatych warun-
kow pracy. Takie dziatania buduja
nasz region i stanowig przyktad soli-
darnejiodpowiedzialnej postawy dla
kazdego obywatela.
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ROg jednorozca, teriak,
Krzyz karawaka...

Beata Wojciechowska

epidemiachiich zwal-
czaniu w dawnych
wiekach pisze dr hab.
Beata Wojciechowska,
prof. UJK, dyrektor In-
stytutu Historii UJK.

Zarazy i epidemie towarzyszyty
wszystkim spoteczenstwom i cywili-
zacjom, ksztattujacich historie, zwy-
czajeikulture. Choroby zakazne na-
lezy traktowac nie tylko jako zjawisko
medyczne, ale takze spoteczne i kul-
turowe, majgce znaczny wptyw nalu-
dziigospodarke.

Choroby zakazne oraz odzwie-
rzece dotknety ludzi ze wzmozona
sita wraz z przejSciem do osiadtego
trybu zycia w neolicie. W starozyt-
nych tekstach greckich i rzymskich
znajduje sie stosunkowo niewiele
wzmianek o zarazach i epidemiach.
Najciekawsze opisy sporzadzili pisa-
rzeihistorycy. Iliada Homera rozpo-
czyna sie od zarazy, ktorg zestat bog
Apollon na ob6z Grekow oblegaja-
cych Troje. Niebezpieczny mor po-
wodowat Smieré ludziizwierzat
(ps6éw i mutéw), a takze palgce sie
stosy trupow. W Wojnie pelopone-
skiej Tukidydesa (V w. p.n.e.) zostata
opisana plaga atenska. Ten grecki hi-
storyk, ktorego rowniez dotkneta ta-
jemnicza choroba, sugerowat, ze
przybyta ona z Etiopii. Pojawita sie
prawdopodobnie w 430r. p. n.e. ata-
kujac wiele miast greckich. Najwiek-
sze spustoszenie wywotata jednak
w Atenach wlatach 429 p.n.e.- 427
p.n.e. Zrelacji Tukidydesa wiemy, ze
byta niezwykle zarazliwa i w wiek-
szosci przypadkow konczyta sie
Smiercig. Probowano wielu lekarstw,
ale te, ktore pomagaty jednym, dru-
gim szkodzity. Zatem nie byto zad-
nego skutecznego remedium. Obja-
wami byta wysoka gorgczka, piecze-
nie oczu, obrzek jezyka i jamy ustnej,
trudnosci w oddychaniu, kaszel,
nudnosci i wymioty. Zaczerwienione
isine ciata pokrywaty pecherzyki
iwrzody. Mimo doktadnego opisu
objawow i skutkow nie mozna precy-
zyjnie okresli¢ i przyporzadkowac
nazwy choroby. Odnoszono ja
do duru brzusznego, dzumy, grypy
lub ospy. Zaraza ta uSmiercita dwie
trzecie populacji Aten i bardzo osta-
bita panstwo.

Epidemie nie ominety starozyt-
nego Rzymu. Wzmianki o zarazach
wystepuja w nielicznych dzietach
iwskazuja, ze dotykaty one popula-
cje panstwa rzymskiego w latach 463
p.n.e, 453 p.n.e., 426 p.n.e., 422
p.n.e., 413 p.n.e., 401 p.n.e., 390
p.n.e.,293p.n.e.,212p.n.e., 174

Krzyz karawaka chronit

przed morowym powietrzem.

Na zdjeciu eksponat z XVIIl wieku ze
zbioréw Muzeum Diecezjalnego

w Sandomierzu.

p.n.e.. W opisach zwracano uwage
na sttoczenie ludzi, czeste wzajemne
oraz bliskie kontakty, ktore przyczy-
niaty sie do rozszerzania choroby.
Niewiele wiadomo o wielkiej epide-
mii zwanej plagg antonifiska [nazwa
od dynastii Antoninéw panujacej

w Cesarstwie Rzymskim w latach 96-
192]. Zaraza ta zostata przywleczona
do Imperium Rzymskiego przez wra-
cajacych z Bliskiego Wschodu zotnie-
rzy. Wedtug wspotczesnych ustalen
byta to epidemia ospy lub odry, ktora
rozprzestrzeniata sie w cesarstwie

w latach 165-180. W 541r. rozpoczeta
sie tzw. plaga Justyniana zwana row-
niez biczem Bozym. Zaraza powraca-
jac co kilka lub kilkanascie lat trwata
dwa stulecia, az do 750 1., pochtania-
jac wiele ofiar. Choroba wedtug prze-
kazow zrédtowych atakowata
wszystkich bez wzgledu na budowe
fizyczna czy wiek. Najczesciej pierw-
szym symptomem byta wysoka go-
raczka, ktéra pojawiata sie nagle. Ob-
jawiata sie wieloma dolegliwoSciami:
przekrwieniem oczu, opuchlizng
twarzy, a nastepnie krtani, co prowa-
dzito do Smierci. U niektérych wyste-
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powata biegunka, u innych ropnie

w okolicy pachwiny i silna goraczka.
Wystepowaty obrzeki w podbrzuszu,
pod pachami, koto uszuiwréznych
miejscach na udach. Ludzie umierali
takze z powodu wrzodow lub czar-
nych krost pojawiajgcych sie na skoé-
rze.

W okresie od VIII do XII wieku
epidemie miaty ograniczony zasieg.
Jednak nasility sie podczas wypraw
krzyzowych, ostabiajac szeregi krzy-
zowcow. Trudy pochodu i klimatu,
glod i pragnienie, a takze brak zaopa-
trzenia dziesigtkowaty gromady kon-
nego rycerstwa i pieszych zotnierzy.
Choroby zrani epidemii wybuchaty
iniszczyly ich szeregi.

Pod bardzo r6znymi opisami
iogoblnymi okreSleniami zaraz badz
plag kryly sie zapewne r6zne cho-
roby: dzuma, ospa, tyfus plamisty,
dur osutkowy, grypa, dyzenteria.
0Od wczesnego Sredniowiecza najwie-
cej ofiar pochtaniata dzuma. Jej
gléwne ogniska endemiczne znajdo-
waty sie w Azji Wschodniej, skad
przez stepy nadczarnomorskie
inadkaspijskie oraz Azje Mniejsza
badz kraje Potwyspu Arabskiego,
szlakami handlowymi atakowata ona
kraje basenu Morza Srodziemnego
w Europie i Afryce, a stamtad przeno-
sita sie dalej do zachodniej Europy.
Dzuma nalezata do chor6b zakaznych
odzwierzecych. Wywotywaty ja bak-
terie, ktorych nosicielami byty przede
wszystkim szczury, a takze wie-
wiorki, susty i bobaki (Swistaki).
Naludzi przenosily jg zarazone
od szczurow pchty. Nie zdawano so-
bie jednak z tego sprawy.

Dzuma zdziesigtkowata powra-
cajacych z Ziemi Swietej rycerzy
podczas IV wyprawy krzyZzowej w la-
tach 1202-1204. Jednak swoje praw-
dziwe oblicze pokazata w 1347 roku.
»Czarna Smierc”, bo tak nazwano te
epidemie pojawita sie w Chinach
w 1334 1. Poruszata sie wzdtuz szlaku
karawaniw 1346r. dotarta
do Astrachania. Nastepnie opano-
wujac brzegi Wotlgi i Donu dotarta
do Kaffy - krymskiej osady handlo-
wej nad Morzem Czarnym, bedacej
wlasnosciag Genuenczykow. Kiedy
w pazdzierniku 1347 1. statki
genuenskie przybyty do portu
w Messynie na Sycylii, okazato sie,
ze marynarze byli zainfekowani
iSmiertelnie chorzy. Juz na przeto-
mie 134711348 1. zaraza dotarta
do Wtoch, a nastepnie do Hiszpanii,
Francjii Anglii, w 1349 1. byta obecna
w Niemczech, Polsce i krajach skan-
dynawskich. W latach 1351-1352
ogarneta Kijow, Nowogrod Wielki

i Moskwe, a w 1353 1. powrocita
nad Morze Czarne. Wowczas cho-
roba, ktéra wedtug szacunkow
usmiercita od 1/3 do 1/2 populacji,
wygasta.

W drugiej potowie XIV wieku
epidemia dzumy w Europie wysta-
pitajeszcze m.in. wlatach 1359-1361,
1369-1372, 1380-1383. Kolejne fale epi-
demii nadeszty w XV wieku. Szcze-
gblnie mocno dotknety one konty-
nent wlatach 1449, 1460, 1473 oraz
1482-1483. W Europie w X VI stuleciu
grozne epidemie dzumy, ospy natu-
ralnej i tyfusu plamistego przyczynity
sie do Smierci znacznej czesci lud-
noSci wlatach 1521-1527, 1545-1547,
1562-1566, 1575-1582, 1596-1602.

W 1665 1. miata miejsce stynna epide-
mia dzumy w Londynie. Opisat jg Da-
niel Defoe w Dzienniku roku zarazy.
Od potowy XVII stulecia dzuma za-
czela stopniowo wygasac¢ w Europie,
jej ogniska w XVIII wieku byty spora-
dyczne

W sytuacji zagrozenia zdrowia
izycia starano sie stosowac rozne
srodki lecznicze. Sadzono, ze chorobe
przynosi morowe powietrzeiw celu
oczyszczenia go palono w piecach
drewno sosnowe, gatezie i owoce ja-
towca, debine, jesion, cyprysy i pinie,
faczacje z silnie pachngcymi lisSémi
pomaranczy, debu, bylicy, piotunu
czy miety. Stosowano rowniez na-
pary z miety, rozmarynu, tymianku,
ruty, witek brzozowych, szatwii, la-
wendy i majeranku. W przypadku
braku tych surowcow zalecano spala¢
siarke lub 1ac ocet na rozgrzane ka-
mienie. Korzystanie z substancji ro-
slinnych byto tak popularne, Ze mia-
staiwsie dotkniete zarazg otaczat za-
pach spalanych roslin. Propagowano
takze spozywanie mikstur i specyfi-
kow sporzadzanych z okreSlonych
zwierzat np. sproszkowanego rogu
jednorozca, sadta wezowego, olejku
z niedzwiadkdéw, miesa gotebi czy je-
leni. Zalecano noszenie specjalnych
wonnych, ziotowych przedmiotow,
takich jak aromatyczne kulki wkta-
dane do nosa, skrapiane olejkami
chusteczkii zielne puzderka. Przeci-
nano takze guzy dymienicze, pusz-
czano krew, stawiano banki, poda-
wano $rodki napotne i przeczyszcza-
jace. Do modnych medycznych spe-
cyfikow nalezat teriak, zwany dria-
kwig i stanowigcy mieszanine sprosz-
kowanych aromatycznych surowcoéw
ro§linnych, zywic, terpentyny, wina,
miodu oraz opium. Sugerowano no-
szenie amuletéw np. ze skory jedno-
rozca, sproszkowanej zaby, a takze
kamieni szlachetnych: topazu, szma-
ragdu, jaspisuiszafiru.
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Inna grupe leczniczych srodkéw
antymorowych stanowity medaliki
Swiecone palmy, wyobrazenia Swie-
tych patronéw od zarazy (Sebastian,
Roch), a takze krzyz karawaka. Krzyz
ten miat forme pektoratu, krzyza pa-
triarszego z dwoma poprzecznymi
belkami. Zakonczenia ramion, a takze
belki podtuznej miaty ksztatt kakolu.
Repliki krzyza sporzadzano z r6znych
metali oraz z drzewa. Formy miniatu-
rowe noszono przy sobie, zas duze
krzyze umieszczano przy wjazdach
do miast i wiosek, by strzegty
przed zarazami.

Stosowano rowniez kwaran-
tanne. DoSc¢ szybko zorientowano sie,
ze nalezy oddzieli€ przestrzen ska-
zong od zdrowej. Idee kwarantanny
stosowano juz w XIV wieku. Zamy-
kano mury miast przed obcymi przy-
byszami. Nakazywano opuszczenie
miast potencjalnym nosicielom za-
razy czyli wloczegom i zebrakom. Za-
kazywano targow i jarmarkéw, zamy-
kano publiczne taZnie i szynki. Za-
czeto zwraca¢ uwage na stan sani-
tarny miast. Wprowadzono obowig-
zek sprzatania ulic, zakaz wyrzucania
odpadkéw w miejscach publicznych
iograniczenie liczby watesajgcych sie
zwierzat. W XVI-wiecznej Anglii zale-
cano, aby lepiej pozosta¢ w domu
na wsi niz udawac sie do miasta oraz
sugerowano ograniczenie kontaktow
miedzyludzkich. Wtadze niektérych
miast angielskich nakazywaty
umieszczanie znaku krzyza na do-
mach dotknietych zaraza przez czter-
dziesci dni, przy rownoczesnym obo-
wigzku zapewnienia pozywienia cho-
rym. Wymagano, aby osoby dot-
kniete dZuma, przez miesigc po wyz-
drowieniu, nie opuszczaty miejsca
zamieszkania ani nie spotykaty sie
zinnymi. Odziez osoby zainfekowa-
nej nalezato spalic.

Przez cate wieki uwazano, ze za-
razy rozprzestrzeniajg sie poprzez
»zte” lub ,,zgnite” powietrze. Ma-
sowe zachorowania i zgony miaty
powodowac trujgce wyziewy ziemi,
ktore taczac sie ze zdrowym powie-
trzem zanieczyszczaly je. Wing
za powstawanie zlego powietrza
obarczano nie tylko gwiazdy i ciata
niebieskie, ale takze bagna, pobojo-
wiska czy wnetrze Ziemi. Wierzac, ze
zaraza jest wywotywana przez za-
trute powietrze mieszkancy miast,
wsiiosad starali sie je rozpedzic€.
Rozpalano ognie na ulicach i dro-
gach, przepedzano przez nie ryczace
bydto, ale przede wszystkim bito
w dzwony. Dziatania te miaty rozrze-
dzac geste, trujgce powietrze i likwi-
dowac wilgotne opary. Hatas miat
odgania¢ demony, choroby i wszel-
kie zto. Dzwony przerywaty cisze
ogarniajaca tereny objete dzuma
inawotywaty do udziatu w obrze-
dach religijnych. Zalecano przy tym,
aby wystrzegac sie cieptych, wilgot-
nych wiatréw potudniowych i za-
chodnich oraz mgiet. Pamiec o epi-
demiach dzumy zachowata sie
w powtarzanej do dzi$ antyfonie kos-
cielnej ,,od powietrza, gtodu, ognia
iwojny zachowaj nas Panie”.

Student

Album powstancow
styczniowych

Wiestaw Caban
agedia powstania stycz-
iowego z 1863 roku
na dtugo wyryla sie w pa-
mieci, nie tylko wsrod
uczestnikowiich rodzin,
ale catego spoteczenstwa.

Kilkanascie tysiecy mtodych ludzi
zgineto w nierdwnym boju z wojskami
rosyjskimi, a okoto 40 tysiecy Polakow
zostato zestanych w glab Imperium
Rosyjskiego.

O pamieci powstania stycznio-
wego juz pisano, to ciagle jednak
zamato wiemy na temat pielegnacji
tradycji powstanczych na ziemiach li-
tewsko-biatoruskich, ktére przed roz-
biorami wchodzity w sktad Rzeczypo-
spolitej. Powstaniu styczniowemu
idziejom syberyjskiej zsytki poSwieci-
tem wiele lat pracy moge wiec z caly
odpowiedzialnoscia powiedzieé, ze
wnajwiekszym stopniu pamie¢
0 powstaniu styczniowym pielegno-
wanow polskich dworach i dworkach
szlacheckich na ziemiach litewsko-
biatoruskich. Pamiec o tych wydarze-
niach przetrwata mimo terroru styn-
nego Murawjowa ,wieszatiela” ijego
nastepcow. Wichry pierwszej, a po-
tem drugiej wojny Swiatowej, przy-
czynity sie do zagubienia wielu pa-
migtek (listow, pamietnikow, czy foto-
grafii) odnoszacych sie do tamtych
wydarzen.

Czasami historykowi sie zdarza,
Ze niespodziewanie natrafi na doku-
mentacje, ktorej wartosc jest nieoce-
niona. Tak jest w przypadku prawie
stu fotografii uczestnikéw powstania
styczniowego, ktore zachowaty sie
donaszych czaséw. Na §lad tych foto-
grafii naprowadzita mnie dwojka hi-
storykow z Grodna: doc. dr Alesia

Rodzina Zdanowiczéw.

Sawczukidoc. dr Ale§ Radziuk. Pod-
czas ostatniego mego pobytu,
w czerwcu ubiegtego roku w Grodnie,
postanowiliSmy wydac w formie al-
bumu wspominane fotografie. Trafity
one w1922 roku do Swiezo utworzo-
nego Muzeum Historycznego w Grod-
nie (obecnie Muzeum Historyczno-
Archeologiczne). Wladze Wydziatu
Humanistycznego UJK podpisaty
zMuzeum Historyczno-Archeologicz-
nym odpowiednie porozumienie
iprzystapiliSmy do prac edytorskich.
Troche historii 0 samym albumie.
Wspominatem, Ze trafit on do Mu-
zeum Historycznego w Grodnie
Swiezo pojego utworzeniu. Zostat po-
darowany przez Piotra Markiewicza
iwedlug ustalen Alesi Sawczuk wid-
nieje na nim napis: Dla muzeum
Grodzienskiego ofiaruje Piotr Markie-
wicz. Grodno 23 Pazdziernika 1922 1.
Jednakze to nie Piotr Markiewicz zbie-
rat pamigtki po powstaniu stycznio-
wym, ajego rodzice Jozefa i Waleria
Markiewiczowie. Jozef Markiewicz
(1834 - 1923) urodzit sie wrodzinie
szlacheckiej w powiecie
nowogroédzkim. Od dziecinstwa prze-
jawiat duze zdolno$ci muzyczne, po-
bieral nawet lekcje muzyki u samego
Stanistawa Moniuszki. Po ukoniczeniu
gimnazjum w Wilnie podjat studia
medyczne na Uniwersytecie Mo-
skiewskim. W 1860 roku powrocit
do Grodnai przyczynit sie do rozwoju
lecznictwa w tym mieScie. W czasie
powstania styczniowego byt czton-
kiem tajnej organizacji powstanczej
za co trafitna Syberie. Zanim na ze-
stanie poszta zona Waleria. W 1868
roku zostat uwolniony, ale otrzymat
jednoczesnie zakaz powrotu wro-
dzinne strony. Osiadt wiec w Warsza-
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Lucjan Zawistowski.
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wie, gdzie prowadzit szeroka prak-
tyke lekarska. W nieustalonych nam
okolicznoSciach w 1878 roku objat po-
sade lekarza w znanym juz wéwczas
uzdrowisku w Druskiennikach. Jego
mieszkanie stato sie miejscem zebran
dla Polakéw z ziem litewsko-biatoru-
skich przebywajgcych na kuracji. To
prawdopodobnie wtedy pod wpty-
wem dyskusji i wspomnien o powsta-
niu styczniowym zrodzita sie mysl

u Walerii i J6zefa Markiewiczow zbie-
rania fotografii uczestnikow powsta-
nia styczniowego z Grodzienszczyzny.
I'tak na przestrzeni lat udato sie zebrac
prawie sto fotografii (tyle zostato

do dziS), ktore pod koniec zycia prze-
kazali synowi Piotrowi, zamieszka-
temu w Grodnie.

Fotografie byly wykonane w la-
tach 1860-1866 w réznych miejscach
Imperium Rosyjskiego, a takze poza
jego granicami (Paryz, Rzym, Nicea).
Losy wielu osob z fotografii zastuguja
niewatpliwie na oddzielne opracowa-
nia . Tu wspomne chociazby o dwoch
osobach z zamieszczony fotografii,
amianowicie o Lucjanie
Zawistowskim, uczestniku powstania,
zestaficuisamotnym uciekinierze
z Syberii oraz o rodzinie Zdanowiczow.

Aleksander Zdanowicz (1805-
1868) to znany wilenski historyk, filo-
log, autor wielu podrecznikéw. Jego
syn Ignacy zrezygnowat w 1862 roku
z obrony doktoratu na Uniwersytecie
Berlinskim i wrocit do Wilna. Za udziat
w powstaniu zostat powieszony. Ciata
syna nigdy rodzice nie odnaleZli. Nie-
wykluczone, Ze znalazto sie ono wsrod
dwudziestu innych powstancow, kto-
rych uroczysty pogrzeb miat miejsce
21listopada 2019 roku na cmentarzu
Rossa w Wilnie.

Fot. aut. Muzeum Historyczno-Archeologiczne w Grodnie
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Jubileuszowa

PiotrBurda

ylto ostatni moment
przed epidemig kiedy mo-
gliSmy Swietowac.

W pierwszy weekend
marca do Bukowiny Ta-
trzanskiej przybyto kilka-
set 0sob aby uczcic¢ pot wieku obozow
narciarskich naszej Uczelni.

Obozy narciarskie w Bukowinie to
juz501at tradycji. Przez ten czas pod Ta-
try przyjechato ponad 16 tysiecy stu-
dentow z Kielcby uczy¢ sie jazdy
nanartach. W pierwszy marcowy wee-
kend 2020 roku uczestnicy obozéw
znow spotkali sie w Bukowinie. Wiek-
szo$¢ stanowili absolwenci, w tym
osoby, ktore byty na pierwszym obozie
narciarskim w1970 roku. Przyjechaty
cate rodziny, byli sympatycy uczelni,
réwnoczesnie odbywat sie ob6z dla
obecnych studentow.

Na Rusinskim Wierchu byt slalom
pokolen.. Rywalizowano w kilku kate-
goriach, w tym w kategorii na najlepsze
przebranie. Wygrato matzenstwo Ewa
Marcinkiewicz-KluczniokiJacek

Student

Na stoku Rusiriski Wierch pojawili sie uczestnicy pierwsiych obozéw

Fot. Piotr Burda

narciarskich w Bukowinie. Od lewej: Stefan Czernek, Mirostawa Zarnowiecka,
Barbara Osojca, Tadeusz Kubicki i Jolanta Krawczyk.

Fot. Piotr Burda

W kategorii na najlepsze przebranie wygrato matzeristwo Ewa Marcinkiewicz-

Kluczniok i Jacek Kluczniok, ktorzy pojawili sie w stroju

antykoronowirusowym.
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Bukowina Kielecka

Kluczniok , ktorzy pojawili sie w stroju
antykoronowirusowym.

Wieczorem w hotelu Grand
Stasinda miata miejsce czeS¢ oficjalna
obchodéw. - Wyjazdy do Bukowiny to
idea, ktora powstata 50 lat temuipo-
mimo réznych probleméw, zmian
ustrojowych, przetrwata do dziS. Dla-
czego ciggle wracamy do Bukowiny? Bo
tutaj jest pieknie i mozemy realizowac
swoje pasje sportowe. Polaczenie wraz-
liwoscina piekno naturyi sportowych
ambicji sprawito, Ze ,,duch Bukowiny”
zyjeiniech te wyjazdy nadal trwaja -
mowit prof. dr hab. Jacek Semaniak,
rektor Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego. Finatem byt Bal Bractwa Nar-
ciarskiego.

Zobaczzdjecia

Setkizdjecifilmy zmarcowego wyjazdu
do Bukowiny Tatrzanskiej znajduja sie
nainternetowej stronie UJKiiUniwersyte-
ckiego Centrum Sportu orazw oficjalnych
portalach spotecznosciowych.

Wyjazd byto okazjg do zrobienia wielu pamilqtkowych f_otek. 0Od lewej: Dariusz
Ciesielski, Matgorzata Rostocka, Magdalena Lipinska-Stanczak, Justyna Palacz

oraz ksigdz Robert Woszczycki.
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Podczas imprezy jubileuszowej miat miejsce pokaz mody narciarskiej z pieciu minionych dekad.

Ton zabawie nadawat niezawodny
Andrzej Szotowski.

Fot. Piotr Burda
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Historyczny sezon pitkarzy recznych AZS UJK Kielce

tukaszMichalski
Trudnojest pisac osezonie, ktory skori-
czytsie przedwczesnie zpowod6w nie
zwiazanychzesportem.Z drugiejstrony
byttohistoryczny sezon pelenwrazen,
pozytywnych emodjizwiericzony suk-
cesem, ktoregoniespodziewalismy sie.

ZaczeliSmy ten sezon w sktadzie
praktycznie niezmienionym w zesta-
wieniu z zespotem, ktory wygrywat
drugga lige. WzmocniliSmy sie na pozy-
cjach, na ktérych mieliSmy najwieksze
braki zarazem zapewniajgc pozosta-
tym zawodnikom mozliwos¢ spraw-
dzenia sie na parkietach pierwszoligo-
wych. Okres przygotowawczy byt bar-
dziej wymagajacy niz dotychczas,
zwiekszyliSmy liczbe treningow w ty-
godniu Zeby jak najlepiej przygotowac
sie dorozgrywek na zapleczu PGNiG
Supertligi.

W koncu przyszedt wymarzony
idhlugo oczekiwany debiut na parkie-
tach pierwszejligi. ZaczeliSmy zmaga-
nia 22 wrzesnia 2019 od bardzo wyma-
gajgcego przeciwnika, ktorego celem
od poczatku sezonu byt awans, KPR
Legionowo. Niestety przegraliSmy to
spotkanie 33:31. W drugiej kolejce przy-
szedt czas na historyczny mecz
przed wiasng publiczno$cia i wygrang
42:31nad Azotami Putawy II. Trzecia
kolejka to pojedynek na wyjezdzie
zbardzo silng druzyng AZS AWF Biata

Druzyna AZS UJK Kielce wraz z rektorem, prof.
po wygranym meczu z AZS Warszawa.

Podlaska, ktéry rowniez nieznacznie
przegraliSmy (27:25). W pierwszej run-
dzie z parkietu pokonani schodziliSmy
jeszcze tylkoraz - porzutach karnych
zdruzyna z Zamoscia (po 60 minutach
byt remis 31:31) zeby p6zZniej odnieS¢ 6
zwyciestw zrzedu!!

Beniaminek na pigtke! Tak mozna
byto o nas powiedzie¢ po pierwszej
rundzie rozgrywek - zajeliSmy pigte
miejsce w tabeli ze stratg tylko dwoch
punktow dolidera!

Druga runde zaczeliSmy od spot-
kania z doSwiadczonym KPR
Legionowoiniestety znow przegrali-

T 1 N ;
Jackiem Semaniakiem

$my 30:34 (18:18). Jak sie okazato byta
tonasza ostatnia porazka w pierwszej
lidze w sezonie 2019/2020 poniewaz,
kolejne trzy mecze wygraliSmy.
Ostatecznie po rozegraniu 15 spot-
kan w pierwszej lidze skonczyliSmy se-
zon na czwartej pozycji w tabeli z do-
robkiem 34 punktéw (5 punktow straty
dolidera - KPR Legionowo). Na po-
czatku sezonu kazdy z nas taki wynik
wziatby w ciemno. Apetyt rosnie
w miare jedzenia, liczyliSmy po cichu
na zajecie miejsca w pierwszej trojce.
Niestety, nie bedzie nam dane dowie-
dziec sie coby byto gdyby...

Fot. Piotr Burda

Ten sezon to nasz ogromny suk-
ces, dlatego chcemy Wam Kibice bar-
dzo podziekowac za to, ze zapenialis-
cie nasza hale, dopingowaliScie nas
itrzymaliScie za nas kciuki w meczach
wyjazdowych! Wiadzom Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego na czele
z Panem Rektorem Jackiem
Semaniakiem oraz wszystkim na-
szym Sponsorom dziekujemy
za wsparcie finansowe i stowa uzna-
nia. Bez Was nie moglibySmy spetnic
swoich marzen!

Liczymy, ze w kolejnym sezonie
udowodnimy Ze nie znalezliSmy sie
w gronie zespotoéw pierwszoligowych
przez przypadekibogatsi o zdobyte
doswiadczenia bedziemy jasnym
punktem rozgrywek! Do zobaczenia
na hali!

SEZONWLICZBACH

W sezonie 2019/2020 odniesliSmy 11
zZwyciestw ponoszac 4 porazki (dwie
z KPR Legionowo, ktére wygrato roz-
grywki, jedna z AZS ZWF Biata Podla-
skaijedna z MKS Padwa Zamos¢

porzutach karnych). RzuciliSmy 463

bramki tracac przy tym 405. Najwiecej
bramek dla naszego zespotu zdobyli:
Piotr Gasin - 82, Daniel Goliszewski -
74, Jakub Bulski - 53, Kamil Stepnik -

52, Kamil Siedlarz - 49.

PiotrBurda

Szo6stemiejsce wsilnejgrupieioptymi-
stycznespojrzeniew przyszios¢. AZSUJK
Kielce podsumowujesezon2019/2020
wlidzekoszykéwki.

Dr Robert Dutkiewicz, prezes
idrugi trener jest zadowolony z postawy
druzyny. - Szkoda, ze sezon zakonczyt
sie wczeSniej, bo koncoéwka byta dlanas
lepszaniz poczatekiw rundzie play-off
liczyliSmy na dobry wynik - méwi dr Ro-
bert Dutkiewicz.

Mimo, Ze jest dopiero kwiecien, s3
juz plany nanowy sezon. Tworzony jest
budzet klubu i zatozenia sportowe. -
Chcemy nadal wystepowac w drugiej li-
dze. Budujemy druzyne nakolejne roz-
grywki, rozmawiamy z zawodnikami.
Zamierzamy wprowadzac do niej mto-
dych zawodnikow z druzyny, ktora gra
wrozgrywkach European Youth
Basketball League - m6éwi Robert
Dutkiewicz.

Pierwszy trener druzyny, Rafat Gil
przyznaje, ze byt to chyba najtrudniej-
szy sezon druzyna cztery lata temu roz-
poczetaligowa rywalizacje. - Rok temu
skonczyliSmy na trzecim miejscu w gru-
pie C, aapetyt rosnie w miare jedzenia.
Przed rozpoczeciem rozgrywek Polski
Zwiazek Koszykowki przeniostnas ze

Podsumowanie sezonu koszykarzy

b

Kadra druzyny koszykowki AZS UJK w sezonie 2019/2020.

wzgledow geograficznych dogrupy B,
wktorej graliSmy w naszych pierwszych
dwoch sezonach. Za kazdym konczyli-
$my wtedy na 8 miejscu. W tym roku za-
jeliSmy 6 miejsce, wygraliSmy 13 me-
czow, wyprzedzity nas w tabeli tylkona-
prawde mocne druzyny Dziki War-
szawa, UMCS Lublin, Tur Bielsk,
Hydrotruck Radom, Zubry Biatystok -
mowi Rafat Gil. Jego zdaniem, druzyne
stac bytonajeszcze wiecej. - Pokilku
stabszych okresach druzyna w trakcie
sezonu stawata sie silniejszaibudowata

odpowiednig mentalnos¢. ByliSmy go-
towi zeby w Play off powalczy¢ z silniej-
szymirywalami - podkresla trener.

W trakcie sezonu do pierwszoligo-
wego Syntex Eowicz odszedt Marcel
Kapuscinski, a do Politechniki Gdanskiej
Maciej Marcinkowski. Zrezygnowano
7 Mateusza Druszcza, ktory nie byt od-
powiednio zaangazowany. - Paradok-
salnie po tych zmianach zaczeliSmy grac¢
duzolepiej, atmosfera zrobita sie lepsza,
aczesto konczyliSmy akcje efektownie -
mowi Rafat Gil.

Fot. Archiwum

SEZON WLICZBACH

13 - Zwyciestw
10 - porazek
238 - celnych trojek
88.4 - Srednia punktéw na mecz
9 - tréjek w jednym meczu trafit Kuba
Lewandowski
5-double-double (ponad 10 punktow
izbiorek) zaliczyt w sezonie Michat
Szwedo
90 - asyst Piotr Osiakowski
51,6 - procent celnych rzutow za 3pkt
Igora Jagietto
Najskuteczniejsi w sezonie to Michat
Szwedo: Srednia 17.6 punktow na mecz
oraz Jakub Lewandowski 16.8 punktow.

Jakie byty najlepsze chwile
w sezonie? - Najprzyjemniejsze
zwyciestwa to te po dogrywce: wy-
jazdowe z faworyzowanymi Zu-
brami Biatystok 87:84 oraz w Kiel-
cach zEKS £6dZ 95:90 w meczu
w ktoérym 8 minut przed koncem
przegrywaliSmy 52:75 - odpowiada
Rafat Gil., ktory dziekuje zawodni-
kom za zaangazowanie i profesjo-
nalne podejscie. - Mam nadzieje, Ze
sezon 2020/2021 ruszy bez przesz-
kod - mowi trener.



Student

Uniwersytet
Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Collegium Medicum
#dietetyka
#fizjoterapia
#kierunek lekarski (w jez.
polskim i angielskim)
#kosmetologia
#pielegniarstwo
#potoznictwo

#ratownictwo medyczne
#wychowanie fizyczne
#zdrowie publiczne

Wydziat Humanistyczny
#dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna

#filologia angielska
#filologia germanska
#filologia rosyjska
#filologia polska
#historia

#lingwistyka stosowana
#logopedia ogodlna

SRODA, 29 KWIETNIA 2020

ujk.edu.pl

Kierunki studiéw w roku akademickim 2020/21

9 Sekcja Rekrutacji

ul. Zeromskiego 5
25-369 Kielce

D (41) 349-72-24

(41) 349 72 27
M rekrutacja@ujk.edu.pl

Znajdz nas na @) #UniwersytetJanaKochanowskiegoWKielcach

Wydziat Prawa i Nauk
Spotecznych

#administracja
#bezpieczenstwo narodowe
#ekonomia
#finanse i rachunkowos¢
#kryminologia stosowana
#logistyka
#prawo
#stosunki migdzynarodowe

#studia skandynawskie —
Scandinavian Studies

(w jez. angielskim)
#zarzgdzanie
#zarzgdzanie w politykach
publicznych (po uzyskaniu
zgody MNiSW)

Wydziat Pedagogiki
i Psychologii
#pedagogika
#pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna
#psychologia
#praca socjalna

Wydziat Sztuki

#edukacja artystyczna w
zakresie sztuki muzycznej
#sztuki plastyczne
#Visual Arts (w jezyku
angielskim)

#wzornictwo

Filia w Piotrkowie
Trybunalskim

#administracja
#Administration (w jezyku
angielskim)
#bezpieczenstwo narodowe
#ekonomia
#filologia angielska
#finanse i rachunkowos$é
#historia
#logistyka (po uzyskaniu
zgody MNiSW)
#pedagogika
#pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna
#zarzadzanie

Wydziat Nauk Scistych
i Przyrodniczych

#biologia
#biotechnologia
#chemia
#fizyka techniczna
#geografia
#informatyka
#inzynieria danych
#Data Engineering (w jezyku
angielskim)
#matematyka
#ochrona srodowiska
#rolnictwo ekologiczne
#turystyka i rekreacja

Filia w Sandomierzu
#administracja
#filologia angielska
#kosmetologia
#mechatronika
#pedagogika

ECHODNIA
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