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EFEKTY KSZTAŁCENIA DLA KIERUNKU STUDIÓW  

DIETETYKA 

studia pierwszego stopnia – profil praktyczny 
 

Umiejscowienie kierunku w obszarze kształcenia: 

Kierunek studiów dietetyka należy do obszaru nauk medycznych i nauk  

o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauki o zdrowiu. 

 
Objaśnienie  oznaczeń: 

D (przed podkreślnikiem)  – kierunkowe efekty kształcenia 

P  – profil praktyczny 

1  –  studia pierwszego stopnia 

W     –  kategoria wiedzy 

U     –  kategoria umiejętności 

K   –  kategoria kompetencji społecznych 

01, 02, 03 i kolejne – numer efektu kształcenia 

 

 
 

 

 

 

 

Symbole 

efektów 

kształcenia 

na 

kierunku 

 

 

 

 

 

 

Po ukończeniu studiów na kierunku DIETETYKA 

absolwent: 

Odniesienie kierunkowych efektów 

kształcenia do:  
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w zakresie WIEDZY 

D1P_W01 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie miejsce i 

znaczenie dietetyki w systemie nauki, jej relacje do 

innych nauk. 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

P6S_WK 

D1P_W02 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teorie 

właściwe dla dietetyki i kierunki ich rozwoju. 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

P6S_WK 

D1P _W03 Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu 

ochrony własności intelektualnej i prawa autorskiego 

w obszarze dietetyki. 

P6U_W P6S_WG P6S_WK 

D1P _W04 Zna i rozumie podstawy teoretyczne metodologii 

badań naukowych.  

P6U_W P6S_WG P6S_WK 

D1P _W05 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie niezbędne 

zależności między współczesnymi technologiami 

informatycznymi, statystyką a wymaganiami 

zawodowymi.  

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WK 

D1P _W06 Zna etyczne, organizacyjne i prawne uwarunkowania 

wykonywania zawodu dietetyka oraz posiada wiedzę 

ekonomiczną konieczną do podejmowania  

i prowadzenia własnych inicjatyw gospodarczych w 

zakresie dietetyki. 

P6U_W P6S_WG 

 

P6S_WK 

D1P _W07 Posiada wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii 

człowieka oraz rozumie różnorodne procesy  

zachodzące w organizmie człowieka. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WG 

P6S_WK 



D1P _W08 Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym mechanizmy 

związane ze zdrowiem i jego ochroną. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WG 

P6S_WK 

D1P _W9 Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasadność 

podejmowanych interwencji w sytuacji zaburzeń stanu 

zdrowia człowieka. 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

P6S_WK 

D1P _W10 Zna i rozumie zasadność interwencji dietetycznych w 

umacnianiu i/lub przywracaniu zdrowia. 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

P6S_WK 

D1P _W11 Zna i rozumie aktualne problemy zdrowotne 

społeczeństwa polskiego oraz zasadność realizowanej 

polityki zdrowotnej. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WG 

P6S_WK 

D1P _W12 Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawowe 

technologie produkcji żywności, w tym technologie 

gastronomiczne uwzględniając wykorzystywane  

urządzenia i aparaturę. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WG 

P6S_WK 

D1P_W13 Zna podstawowe składniki pokarmowe, ich zawartości 

w środkach spożywczych oraz rozumie wpływ 

procesów technologicznych na wartość odżywczą 

żywności. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WG 

P6S_WK 

D1P_W14 Posiada wiedzę z zakresu farmakologii i farmakoterapii 

żywieniowej oraz rozumie interakcje leków  

z żywnością. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

P6S_WG 

P6S_WK 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI 

D1P_U01 Wykorzystuje zdobytą wiedzę do innowacyjnego 

rozwiazywania problemów z zakresu działalności 

praktycznej w oparciu o dobrą praktykę naukową 

podczas pracy indywidualnej i zespołowej. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

 

P6S_UW 

P6S_UK 

D1P_U02 Wybiera technologie użyteczne w procesie kształcenia 

i pracy zawodowej. 

P6U_U P6S_UW 

 

P6S_UW 

D1P_U03 Potrafi adekwatnie rozpoznawać, analizować  

i rozwiązywać problemy w zakresie funkcjonowania 

bio-psycho-społecznego człowieka uwzględniając w 

tym innych członków zespołu terapeutycznego oraz 

stosownie je dokumentować. 

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

D1P_U04 Planuje, wdraża i  ocenia typowe i innowacyjne 

interwencje żywieniowe dla grupy i/lub 

indywidualnego człowieka wykorzystując stosowne 

metody oceny, adekwatnie do jego stanu zdrowia, 

wieku, aktywności fizycznej oraz potrafi prezentować 

uzyskane wyniki.  

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

D1P_U05 Samodzielnie, właściwie  dokonuje doboru surowców 

do produkcji potraw wykorzystywanych w 

dietoterapii,  potrafi zaplanować i zastosować aktualne 

i innowacyjne techniki ich przygotowania oraz 

uzasadnić swoje działania. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 

D1P_U06 Proponuje działania warunkujące ciągłość właściwej 

opieki nad człowiekiem w różnym wieku i stanie 

zdrowia w oparciu o aktualne oraz innowacyjne 

wzorce komunikacji. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

D1P_U07 Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych 

form aktywności fizycznej konieczne do pracy  

w zawodzie dietetyka. 

P6U_U P6S_UO P6S_UW 

D1P_U08 Rozpoznaje przyczyny stanu zagrożenia zdrowia  

i życia, potrafi udzielać pomocy indywidualnie  

i w zespole. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

D1P_U09 Prowadzi dokumentację żywieniową w oparciu o 

aktualne wzorce. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UU 

P6S_UW 

P6S_UO 

D1P_U10 Proponuje rozwiązania w oparciu o zdobytą wiedzę w  

czynnościach wynikających z prowadzonych 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UK 

P6S_UO 



indywidualnie i/lub w grupie działalności, formułując 

konieczne objaśnienia z wykorzystaniem 

specjalistycznej terminologii. 

P6S_UO P6S_UW 

D1P_U11 Potrafi wykorzystać znajomość terminologii  

i gramatyki języka obcego na poziomie biegłości B2 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego podczas działalności praktycznej. 

P6U_U P6S_UK P6S_UK 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

D1P_K01 W trakcie pracy zachowuje ostrożność i przestrzega 

obowiązujących zasad i norm. 

P6U_K P6S_KK 

P6S_KO 

P6S_KR 

P6S_KK 

P6S_KR 

P6S_UK 

D1P_K02 Posiada świadomość własnych ograniczeń  

i konieczności konsultowania problemów  

z doświadczonym specjalistą. 

P6U_K P6S_KK 

P6S_KO 

P6S_KK 

P6S_UO 

D1P_K03 Przestrzega zasad etyki zawodowej oraz egzekwuje 

podobne zachowania w grupie.  

P6U_K P6S_KO 

P6S_KR 

P6S_KK 

D1P_K04 Adekwatnie formułuje  opinie wynikające  

z działalności zawodowej dotyczące klienta, pacjenta 

i/lub wybranych grup społecznych  ponosząc za nie 

odpowiedzialność. 

P6U_K P6S_KK 

P6S_KO 

P6S_KR 

P6S_KK 

P6S_KR 

P6S_UO 

P6S_UK 

D1P_K05 Dostrzega potrzebę uczenia się przez całe życie 

wyrażającą się samodzielnym  zdobywaniem wiedzy  

i umiejętności w zakresie wybranej specjalności 

zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych  

i efektywnych źródeł i metod.  

P6U_K P6S_KK 

P6S_KO 

P6S_KR 

P6S_KK 

P6S_UK 

 


