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ajwiekszej Swieto-
krzyskiej uczelni nie
mogto zabrakna¢ na
Targach EDUKACJA.
Nasze stoisko znajduje sie w
hali G, ma numer 3. W Srode
przyszli do nas pierwsi goscie.
— Mysle, ze dzis i jutro bedzie-
my mieli ich jeszcze wiecej. Te-
goroczni maturzysci maja oka-
zZje, aby zapozna¢ sie z naszg
uczelnig i kierunkami, w kto-
rych ksztatci. Mogg dopytac

Uniwersytet Jana Kochan

sie 0 wszystkie interesujace
sprawy — mowi Ewelina Sztuk z
Biura Promocji i Informacji Uni-
wersytetu Jana Kochanow-
skiego.

Na naszym stoisku wi-
doczni sg studenci Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Zaintereso-
wanym mierzg cisnienie, ro-
big pokaz sztucznego oddy-
chania. — Duzym zaintereso-
waniem cieszy sie fizjotera-
pia. Targowi goscie pytaja o

studia, sposéb rekrutacji —
mowi Jan Duda z uniwersy-
teckiego Biura Promocji i In-
formacji. Cierpliwie informa-
cji udziela doktor Barbara Le-
lonek. Pierwszego dnia tar-
gow na scenie zaprezentowa-
li sie studenci z Instytutu
Edukacji Muzycznej. Swoja
oferte prezentuje Wydawnic-
two Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego. — W ubiegtym
roku ukazato sie 70 ksigzek
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esteSmy na targ

M Trwaja XVIII Targi Edukacyjne EDUKACJA w Targach Kielce.
owskiego prezentuje swojg oferte.

w naszym wydawnictwie. Wie-
kszo§¢ z nich jest prezento-
wana na targach — méwi Jan
Duda. Do studiéw na kierun-
ku ochrona srodowiska za-
checa mobilne laboratorium,
ktére dokonuje pomiarow at-
mosferycznych. Aktywnie
prezentujg sie Studenckie
Kota Naukowe, dziatajgce na
uczelni. Nie sposo6b nie za-
uwazy¢ grupy rekonstrukeyj-
nej w historycznych strojach

(na zdjeciu od lewej: Stawo-
mir Kurzak, Monika Poszal-
ska, Anna Jedrzejowicz i Pa-
wet Staszczak). Zachecaja
oni do studiowania historii na
Uniwersytecie Jana Kocha-
nowskiego. — Zapraszamy
wszystkich do naszego sto-
iska. Warto porozmawia¢ ze
studentami i pracownikami
Uniwersytetu. Taka rozmowa
bedzie pomocna w podjeciu
decyzji o wyborze uczelni i

|

kierunku studiéw — podkre-
§la Jan Duda.

Targi EDUKACJA potrwaja
do pigtku. Zapraszamy w
czwartek, 21 marca, w godzi-
nach 9-16; piagtek, 22 mar-
ca: 9-15. Ceny biletéw: nor-
malny 2 ztote, ulgowy 1 ztoty
dla nauczycieli, dzieci i
mtodziezy za okazaniem legi-
tymacji szkolnej lub studenc-
kiej.

Piotr BURDA, /bb/
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STYPENDYSCI 2013

Damian Liwocha

Damian Liwocha studiuje jednocze$nie na dwoéch uczel-
niach i udziela sie spotecznie.

ajtrudniej pisac o so-
bie, zwtaszcza jesli
trzeba napisac¢ co$
dobrego.

Jestem absolwentem IV Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego
imienia Hanki Sawickiej w
Kielcach. Na co dzien studiuje
dwa kierunki — zarzgdzanie na
Uniwersytecie Jana Kocha-
nowskiego oraz prawo na Wy-
zszej Szkole Ekonomii i Pra-
wa. W obecnym roku akade-
mickim jestem wicepreze-
sem Kota Naukowego LIDER.
Biore udziat w konferencjach
naukowych, czasami z
wtasnym wystgpieniem. Po-
nadto z grupg znajomych z
kota organizujemy wiele
warsztatéw, szkolen czy kon-
kurséw. Przed nami organiza-
cja ,Wielkiego Testu Wiedzy
o Ekonomii i Przedsiebiorczo-
Sci”. Jesli jest okazja
wtgczam sie w realizacje pro-
jektéw z programu ,Mtodziez
w dziataniu”.

Jednak najwiecej radosci
przynosi organizacja akcji cha-
rytatywnych. Jeden z naszych
projektow zakonczyt sie nie-
dawno. 17 marca z grupa
wspaniatych mtodych oséb
zorganizowalismy IV Charyta-
tywny Turniej w pitce noznej
L,JestesSmy, by zmienia¢ zycie
— pamieci lzy Domagaty”. Ze-
brane pieniadze przeznaczy-
liSmy na leczenie i rehabilita-
cje 8-letniej Julii, ktéra uro-
dzita sie z przepukling opono-
wo-rdzeniowg. Najbardziej

swoj czas lubie poswiecac na
co$, co ma sens. Czasamijest
to pomoc dla moich réwiesni-
kéw, czasami dla os6b cho-
rych. Nie wyobrazam sobie
ograniczenia aktywnosci tylko
do studiow. Chce i staram sie
realizowac na innych ptaszczy-
znach, bo to sprawia mi po
prostu satysfakcje.

Wolontariat daje takze naj-
piekniejsze doswiadczenia i
wspomnienia, ktére dla mnie
zwigzane sg z koloniami letni-
mi organizowanymi przez Cari-
tas. Wielu ludzi pyta mnie,
czemu jestem wolontariu-
szem, stysze od nich, ze prze-
ciez to wymaga czasu, nikt mi
za to nie ptaci. Niewielu jed-
nak zdaje sobie sprawe, czym
tak naprawde jest praca z
dzieciakami, dla ktérych los w
zyciu czasami byt okrutny. Da-
je to wiele sity, radosci, ale i
refleksji. Kazdemu zycze po-
dobnych doswiadczen oraz do-
strzeganiatego, ze warto w zy-
ciu zrobi¢ cos wiecej, da¢ cos
od siebie.

Na koniec troszke sie po-
chwale. Jestem laureatem na-
grody Nadzieja Kielc, dwukrot-
nie otrzymatem wyrdznienie
Talent Swietokrzyski. Ostatnio
otrzymatem stypendium mini-
stra nauki i szkolnictwa wyz-
szego. Ze wszystkim tych
osiggnie¢ sie bardzo ciesze,
ale wiem, ze tego wszystkiego
nie osiggnatbym bez pomocy
przyjaciot, ktérzy na co dzien
mnie wspierajg i pomagaja.

—

Dzi$ Hunter,
w maju Enej

zi$ w Studenckim
Klubie WSPAK od-
bedzie sie koncert
zespotu Hunter.
Koncert odbedzie sie w ra-
mach trasy ,Krélestwo Tour
2013”, ktéra promuje nowa
ptyte zespotu. Wydarzenie
rozpocznie sie o godzinie 19

suportem, a zesp6t Hunter
rozpocznie swoj koncert go-
dzine poézZnie;j.

Pojawiajg sie juz pierwsze
nazwy zespotow, ktore
wystgpig podczas kieleckich
juwenaliéw. Gwiazda bedzie
zespot Enej. Koncert odbe-
dzie sie 17 maja 2013 roku.

@zjadla informatykow

zansa dla studentéw

kierunkéw informa-

tycznych Uniwersyte-

tu Jana Kochanow-
skiego. Pojawia sie dzieki po-
rozumieniu pomiedzy kielec-
kim uniwersytetem, Kieleckim
Parkiem Technologicznym i
firmg Mansourcing.

We wtorek, 12 marca, pod-
pisali je: profesor Jacek Se-
maniak, rektor Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego, Szy-
mon Mazurkiewicz, dyrektor
Kieleckiego Parku Technolo-
gicznego i Janusz Drezifiski,
prezes firmy Mansourcing,
ktora od pét roku dziata w Kie-
leckim Parku Technologicz-
nym.

Sprawa dotyczy branzy IT,
czyli technologii informacyj-
nych. To jedna z niewielu branz
w ktorych tatwo znaleZzé prace.
-To branza ktéra rozwija sie za-
straszajgcym tempie i trudno
dzi$ nadazy¢ za tymi zmiana-
mi. Pojawiajg sie nowe mozli-
wosci — méwit Szymon Mazur-
kiewicz, dyrektor Kieleckiego
Parku Technologicznego. Te
mozliwosci to miedzy innymi
rosngca liczba urzadzen mo-
bilnych, ktére wymagaijg opro-
gramowania, serwisu. Dzi$
biznesmen nie rozstaje sie ze
smartfonem, notebookiem
czy tabletem, a kazda liczaca
sie firma posiada wtasng sie¢
informatyczng. Wspomaga-

B Porozumienie, ktdore stwarza duze mozliwosci

Trzech sygnatafiuszy porozumiehia: Szymon Ma

niem firm w tym dziataniu zaj-
muje sie wtasnie firma Manso-
urcing. Potrzeby sg bardzo du-
ze, bo docelowo w firmie pra-
ce moze znaleZé nawet dwu-
stu informatykéw. — To dlatego
potrzebna nam wspétpraca z
uczelnig. Chcemy skorzystac
z wiedzy. Zaproponujemy stu-
dentom plan szkoleniowy i
praktyki. Najlepsi studenci
moga liczy¢ na zatrudnienie -
podkresla Janusz Drezinski,
prezes firmy Mansourcing.
Takiej wspotpracy oczekuje
kielecka uczelnia. - Dzisiejsze

porozumienie jest elementem
uktadanki. Ostatnio wiele inwe-
stowaliSmy w infrastrukture, po-
wstaty nowe laboratoria na Wy-
dziale Matematyczno—Przyrod-
niczym. Szkoty wyzsze nie moga
jednak zamkna¢ sie w tych labo-
ratoriach i dziata¢ w prézni. Dla-
tego pdt roku temu powotalismy
na naszej uczelni Dziat Innowa-
cji i Transferu Technologii, ktory
szuka mozliwosci taczenia ba-
dan naukowych z biznesem -
mowi profesor Jacek Semaniak.

Efektem wtorkowego poro-
zumienia bedag praktyki stu-

zurkieicz, dyrektor Kieleckiego Parku
Technologicznego, profesor Jacek Semaniak, rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego i
Janusz Drezifiski, prezes firmy Mansourcing.

denckie. Od pazdziernika 20-
13 roku odbeda je studenci
kieleckiego uniwersytetu. Do-
tyczy to nowego kierunku in-
formatyka i ekonometria,
gdzie jedng ze specjalnosci
jest projektowanie i programo-
wanie systeméw informatycz-
nych. — Liczymy, ze dzieki tej
wspoétpracy dostosujemy na-
sze ksztatcenie do potrzeb
rynku — mowi doktor Elzbieta
Zajac, wicedyrektor do spraw
naukowych Instytutu Matema-
tyki Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego. Piotr Burda
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UNIWERSYTET UMIEJETNOSCI ZAPRASZA

Spotkanie z Leszkiem Kumanskim

niwersytet Umiejet-

nosci” to cykl akade-

mickich spotkan pro-

mujacych ,prak-
tyczng wiedze” z r6znych dzie-
dzin zycia.

W role wyktadowcow wcielg
sie znani, lubiani, ale przede
wszystkim kompetentni z
pierwszych stron gazet. Jak
podkresla Justyna Pilarz z Aka-
demickiego Biura Karier, Uni-
wersytet UmiejetnoSci ma sta-
nowi¢ pomost taczacy autory-

tetyiich pasje ze studencka zy-
wiotowoscig. — Chcemy poka-
zac ludzi, ktoérzy poprzez swoj
profesjonalizm i petne zaanga-
zowanie potrafig nie tylko w
swoich lokalnych Srodowi-
skach zrobi¢ wiele dobrego —
komentuje. 10 kwietnia, w sa-
mo potudnie zapraszamy na
Uniwersytet chetnych, pra-
gnacych spojrze¢ na nauke
okiem praktyka - specjalisty.
Pierwszym gosciem bedzie po-
eta, prozaik i dziennikarz Le-

szek Kumanski. - To ,cztowiek
orkiestra” - dodaje Pilarz - rezy-
ser, autor scenariuszy i produ-
cent programoéw telewizyjnych,
a przy okazji nasz absolwent.
Inwestuje w ludzi, pokazuje, ze
chcie¢ to méc i inspiruje mtode
pokolenie do poszukiwania
czegos$ wiecej. - Gosciom be-
dzie mozna zada¢ pytania, jak
réwniez porozmawiac ,twarza
w twarz”— wyjasnia lwona Woj-
na z Akademickiego Biura Ka-
rier. — Chcemy przetamac dy-

stans i stworzy¢ okazje do dia-
logu. Wszystkie madre pytania
mile widziane. Wyktad bedzie
miat charakter otwarty. Na Uni-
wersytet UmiejetnoSci zapro-
szeni zostali zaréwno studen-
ci, jak przede wszystkim lice-
alisci i gimnazjalisci. ,Uniwer-
sytet Umiejetnosci” bedzie re-
alizowany w ramach projektu
,Edukacja dla rynku pracy”
wspotfinansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Jan Duda

eSS

Probna matura 2013 juz za nami

zwarta edycja préb-

nej matury

wspoétorganizowa-

nej przez Uniwersy-
tet Jana Kochanowskiego
byta sukcesem. Teraz matu-
rzySci maja czas na ostatecz-
ny szlif przed majowym egza-
minem.

Prébng mature organizo-
wang przez Uniwersytet Jana
Kochanowskiego, ,Echo
Dnia”, Radio Kielce i Urzad
Miasta w Kielcach pisato 15,
8 tysiecy maturzystow.

Na poczatku marca roz-
wigzywali maturalne arkusze z
jezyka polskiego i matematyki
na poziomie podstawowym.
Egzamin zostat potraktowany
bardzo powaznie. Frekwencja
podczas préby w wiekszosci
szkot przekroczyta 90 pro-
cent.

Zwtaszcza ten drugi egza-
min okazat sie trudny. — Takie
byto nasze zatozenie. Chcemy
»0budzi¢” tych uczniéw, ktérzy
uwazajg, ze tak umiejg mate-
matyke iz nie musza nic robic.
Zadania byty utozone w ten
sposdb, ze aby zdoby¢ co naj-
mniej 40 procent punktow wy-
starczyto podtozyé liczby do ta-
blic matematycznych, ktére
byty dostepne na prébie — mo-
wi Danuta Pyrek, doradca me-
todyczny z matematyki, nadzo-
rujgca czesS¢ matematyczna
naszej prébnej matury.

Na prébnym egzaminie z je-
zyka polskiego maturzysci
zmagali sie w pozytywistycznag
nowelg Bolestawa Prusa
,Zywy telegraf”. Mogli tez po-
réwna¢ wiersze Adama Mic-
kiewicza i Juliana Tuwima. Pro-
fesor Jacek Semaniak, rektor

Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego przyznat, ze wybratby
ten drugi temat.

Teraz maturalne arkusze
trafity do rgk nauczycieli, kt6-

rzy konczg je poprawiac. Jesz-
cze przed Swietami wielkanoc-
nymi maturzysci powinni po-
znac wyniki.

Piotr BURDA

Prébnag mature w sali sportowej kieleckiego ,Sniadka” pi-
sato 160 maturzystéw. Sale podzielono na trzy sektory.

Fot. Aleksander Piekarski

Fot. Aleksander Piekarski
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Wiedza nie istnieje
sama dla siebie

B Ambitne plany nowego dziatu naszej uczelni

ziat Innowacji i Transferu Techno-
logii dziata na naszym uniwersyte-
cie dopiero od pét roku. Efekty tej
pracy juz sg widoczne.

Nowy dziat, ktérym kieruje Monika Ma-
zurkiewicz, tworzy kilka os6b, specjalistow
w zakresie zarzgdzania innowacjami i
transferem technologii. Zmiany w ustawie
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym wymagaja
od uczelni tworzenia takich jednostek aby
usprawni¢ proces transferowania wiedzy
naukowej do gospodarki. Stowo ,transfero-
wanie” mozna wyttumaczy¢ jeszcze ina-
czej. — Chodzi o to, ze uniwersytet ma wie-
dze w wielu dziedzinach, a rynek - przedsie-
biorcy tej wiedzy potrzebuja. Musi nastgpic
przeptyw wiedzy z uczelni do firmy, aby bu-
dowac gospodarke innowacyjna oparta na
wiedzy. Wiedza nie istnieje bowiem sama
dla siebie — ttumaczy Monika Mazurkie-
wicz.

Przekazywane informacje z uczelni maja
charakter praktyczny, aplikacyjny z mozli-
woscig zastosowania wynikéw prac nauko-
wych w celu rozwigzania konkretnego za-
gadnienia.

Podobne dziatania sg systematycznie
podejmowane od kilku lat. Przed czterema
laty realizowano program ,Wiedza i Gospo-
darka”, majacy potaczy¢ nauke z gospo-
darka i biznesem. Wéwczas przygotowane
byty rozwigzania formalno-prawne, nato-
miast dzi$ nie méwimy juz o potrzebie spo-
tkania, tylko sie spotykamy, dyskutujemy i
znajdujemy obszary wspotpracy - méwi Mo-
nika Mazurkiewicz.

0 jednym z takich spotkan, dotyczacym
wspotpracy Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego, Kieleckiego Parku Technologiczne-
go i firmy Mansourcing piszemy w innym
miejscu dzisiejszego dodatku ,Student”.
Kolejne spotkanie z przedsiebiorcami w
ubieglym tygodniu dotyczyto ksztatcenia na
kierunku wzornictwo. — Przedsiebiorcy z tej
branzy byli zaskoczeni, ze na uczelni znaj-

Spotkanie pracownikéw Dziatu Innowac;ji i Transferu Technologii z przedsiebior-
cami w obszarze grafiki projektowej, reklamy i wzornictwa.

duje sie najnowoczesniejszy sprzet i opro-
gramowanie graficzne a studenci pracujag
na komputerach jakich moga nam pozaz-
drosci¢ najwieksze firmy projektowe — mo6-
wi Monika Mazurkiewicz.

Nowy dziat (DIITT) ma wspiera¢ przede
wszystkim pracownikéw naukowych uni-
wersytetu. — Szukamy dla nich kontaktow i
mozliwosci wyjScia na zewnatrz uczelni.
Dziatamy tez w drugg strone, udostep-
niajgc przedsiebiorcom nasza wiedze, wy-
niki badan, infrastrukture.

Najwieksze wyzwania przed Dziatem In-
nowacji i Transferu Technologii to miedzy
innymi strategiczny program STATEGMED i
konkurs ogtoszony przez Narodowe Cen-
trum Badan i Rozwoju. Tylko w pierwszym
etapie tego konkursu jest do podziatu 360
milionéw ztotych. Pienigdze trafig do naj-
lepszych projektow dotyczgcych poprawy
zdrowia starzejacego sie spoteczenstwa.
Pomysty maja sie tez przyczyni¢ do zwalcza-
nia choréb cywilizacyjnych (gtéwnie nowo-

tworéw) rujnujacych budzety catych pa-
Astw, jak i pojedynczych rodzin. Uniwersy-
tet Jana Kochanowskiego w Kielcach ztozyt
cztery wnioski do tego programu, na tgczna
sume 55 milionéw ztotych. Nasza uczelnia
stworzyta w tym celu konsorcja ze szpitala-
mi, instytutami naukowymi, innymi uczel-
niami oraz czotowi polskimi firmami z bra-
nzy IT. Kazdy z czterech projektow opiera
sie na wykorzystaniu nowoczesnych tech-
nologii. — To na przyktad monitorowanie
skutkéw leczenia chemioterapiag za po-
mocg howoczesnych aplikacji, na przyktad
na iPhona.

Wkrétce poznamy rozstrzygniecia komi-
sji konkursowej. Szans bedzie sporo, bo do
2017 roku przewidziano az 800 milionéw
ztotych na projekty z programu STRATEG-
MED. To zachecajaca liczba. Takze w konte-
kScie powstania kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego oraz
dalszych planéw badawczych dziatu i uni-
wersytetu. Piotr BURDA

I
Co ty (...) wiesz o zabijaniu

ie sposdb...Nie po-

trafie... To uczucie

bezradnosci, gniewu

z bezradnosSciag. —
opisywat wszechobecng Smie-
ré w trakcie wypraw Wojciech
Jagielski. W miniony czwartek
adepci dziennikarstwa Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach mieli okazje z nim
porozmawiac.

Dla studentéw dziennikar-
stwa z Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego byto to dtugo
wyczekiwane spotkanie, a za-
razem nie lada gratka. Kielec-
ki uniwersytet odwiedzit Woj-
ciech Jagielski — dtugoletni ko-
respondent wojenny, byty pu-
blicysta gazety Wyborczej, au-
tor pieciu ksigzek.

Konferencja rozpoczeta sie
od wystgpienia profesora To-
masz Mielczarka, ktéry przed-
stawit przybytego goscia, py-
tajgc zarazem o poczatki ka-
riery.

- Wychowywatem sie na po-
graniczu Podlasia i Mazur.
Dziennikarzem zostatem

przez przypadek. Mozna po-
wiedzie¢, ze z prozaicznego
powodu. Dziewczyna, w ktorej
sie podkochiwatem zdawata
na historie sztuki, a mi wyda-
wato sie, ze na historie sztuki
nie mam najmniejszych
szans, wiec zdawatem na
dziennikarstwo. Dzisiaj
mogac co$ studiowaé, to ra-
czej nie sktadatbym papierow
na wydziat dziennikarstwa. Na
kazdy inny moze - opowiadat o
poczatkach przygody z dzien-
nikarstwem Wojciech Jagiel-
ski.

- Wspétczesnie dziennikarz
musi by¢ specjalistg w danej
branzy, dlatego dobrze, ze te-
raz w dziennikarstwie sg spe-
cjalnosci. Studia to wspaniaty
czas, kiedy mozna przygoto-
wac sie do zawodu. Ja osobis-
cie zatuje, ze nie uczytem sie
intensywniej jezykéw obcych.

Wojciech Jagielski takze
udzielit kilku rad przysztym
dziennikarzom. - Artykut musi
zainteresowac czytelnika, aby
on sam zaczat drazy¢ temat.

Dziennikarstwo to wiecej niz
zawdd - to pasja — méwit.

Studenci zadawali wiele,
czesto szczego6towych pytan
m.in. o korespondencje w
Afganistanie, choc nie tylko.

- Za kazdym razem Kabul ro-
bit na mnie inne wrazenie. Za
pierwszym razem bytem bar-
dzo zdziwiony, ze po dziesiecio-
letniej wojnie miasto prawie w
ogdble nie ucierpiato. Nato-
miast w Kandaharze bytem
dwa, trzy razy. Kazda podroz do
tego miasta byta pewnego ro-
dzaju sprawdzeniem. Tam zaw-
sze co$ ztego sie dziato. Kabul
kojarzy mi sie pozytywnie, na-
tomiast Kandahar negatywnie.
Bytem zafascynowany mudz-
ahedinami. Jak to jest, ze facet
w tachmanach wygrywa wojne
Z najnowoczesniejsza armia.
Interesowato mnie, skad biorg
tg wewnetrzng site — opowia-
dat z wyraznym podekscytowa-
niem.

Na pytanie o radzeniu sobie
z wszechobecng Smiercig pod-
czas korespondencji zagra-

nicznych przez chwile milczat.
— Nie sposéb... Nie potrafie...
To uczucie bezradnosci, gnie-
wu z bezradnoscig. Wszystko
zostawiatem za sobag. Poza
Polskag wystepowatem
wytgcznie jako dziennikarz.
Studentéw ciekawito takze
czy Wojciech Jagielski planuje
napisac ksiazke o Polsce. - W
Polsce zyje, ale na Polsce sie
nie znam — zartobliwie odpo-
wiedziat.
Michat Karczewski

Spotkanie zo-
stato zorgani-
zowane w ra-
mach projektu
~PROGRES -
Program roz-

woju: Gospo-
darka — Eduka-
cja - Sukces”.
Autor tekstu
jest uczestni-
kiem projektu.

STYPENDYSCI 2013

Aleksandra Scibisz

Aleksandra Scibisz to jedna z tegorocznych stypendystek
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego.

uz czwarty rok studiuje

ekonomie na Uniwersyte-

cie Jana Kochanowskie-

go w Kielcach. | dobrze
wiem, ze studia to nie tylko na-
uka! Przekonatam sie o tym do-
piero na trzecim roku mojej
przygody ze studiami. Z jednej
strony szkoda, ze tak p6zno - ty-
le rzeczy mnie omineto - a z dru-
giej ciesze sie, ze moge taczy¢
tyle wyzwan, zadan i mie¢ z te-
go ogromng satysfakcje. A
wszystko zaczeto sie od zu-
petnie przypadkowego wstgpie-
nia do Studenckiego Kota Na-
ukowego KONCEPT. Organiza-
cja szkolen, udziat w pracach
badawczych, w konferencjach
naukowych, akcjach charyta-
tywnych, spotkaniach integra-
cyjnych pozwolity mi poznaé zy-
cie studenckie od innej strony,
nauczyty dobrej organizacji pra-
cy, pozwolity nawigzac¢ wiele
kontaktdw, a przede wszystkim
pozna¢ wspaniatych ludzi, z kt6-
rymi do dzis tworzymy wiele
wspdlnych inicjatyw. Jednak to
byto dla mnie jeszcze za mato!
0Od zawsze chciatam pomagac
innym ludziom. W moim przy-
padku s to dzieci. Zaczeto sie
od matej akcji charytatywnej,
ktérej bytam wspoétorganizato-
rem dziatajac w Klubie Aktyw-
nego Studenta. Charytatywny
pokaz mody wsparty kieleckie
gwiazdy, ale réwniez i firmy.
Dzieki mojej studenckiej aktyw-
nosci dostatam sie na trzymie-
sieczny staz w jednym z najbar-
dziej renomowanych kieleckich
biur rachunkowych. Teraz moim
marzeniem jest organizacja
koncertu dla dzieci z AKADEMII
PRZYSZLOSCI, w ktdrej od roku

jestem Tutorem i spotykam sie
Z moim uczniem, po to, aby go
inspirowa¢ do wzrastania, mo-
tywowaé do zmian, kreatywne-
go myslenia, budowac poczu-
cie wartosci i pomédc temu
matemu cztowiekowi uwierzy¢
we wtasne sity. Oprdécz tych
dwéch organizacji dziatam tez
w Klubie Zainteresowan Ra-
chunkowoscig i Finansami w
Stowarzyszeniu Ksiegowych
o/Kielce, gdzie petnie funkcje
wiceprezesa. Klub ten powstat
w wyniku realizacji moich i kilku
innych os6b pas;ji i zaintereso-
wan, jakimi sg ksiegowos¢, fi-
nanse, prawo podatkowe, ra-
chunkowosé.

Dzi§ wiem, ze swojego cza-
su na studiach nie zmarno-
watam i nadal pragne sie do-
skonali¢, uczy€ i wspierac roz-
ne inicjatywy. Dlatego szczerze
zachecam do wstepowania do
organizacji studenckich,
udziatu w szkoleniach, warsz-
tatach, akcjach charytatyw-
nych po prostu - bycia aktyw-
nym. OczywiScie nie zawsze
jest lekko, tatwo i wszystko
idzie po naszej mysli, ale te
przeciwnosci losu mam wraze-
nie wzmacniajg mnie i daja
jeszcze wieksza site napedowg
do dziatania.

Stypendium ministra nauki i
szkolnictwa wyzszego to dla
mnie kwintesencja moich
dziatan, zaangazowania w odpo-
wiedzialnoS¢ spoteczng, prace
naukowa, a takze wysoka Sred-
nia. To wyréznienie, z ktérego
szczegblnie ja jestem dumna, a
takze moi najblizsi. Moje mot-
to: ,Nigdy nie jest za p6zno
zaczac zy¢ tak, jak sie chce”.

—

Claus Hipp

0 biznesie i etyce

tym, co wspdlnego

ma przedsiebior-

cz0S¢ z etyka bizne-

su opowie dzis w
Kielcach (w czwartek) profesor
Claus Hipp, niemiecki przed-
siebiorca, tworca wiodacej
marki produkujacej zywnosc¢
dla niemowlat.

Wyktad rozpocznie sie o go-
dzinie 11 w auli gtownej Wy-
dziatu Zarzadzania i Admini-
stracji Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego przy ulicy Swie-
tokrzyskiej 21.

Claus Hipp to wspétczesny
cztowiek renesansu, menedz-
er z zasadami, twérca przed-
siebiorstwa respektujgcego
najwyzsze standardy ochrony

Srodowiska, pionier upraw
ekologicznych, kierujacy sie w
zyciu zasadami Dekalogu, uta-
lentowany muzyk i malarz, ho-
norowy prezes lzby Gospodar-
czo-Handlowej w Monachium
i Gérnej Bawarii, honorowy
prezes Niemiecko—Rosyjskiej
Izby Handlu Zagranicznego w
Moskwie.

Organizatorem spotkania
jest Instytut Filologii Obcych,
Akademickie Biuro Karier, Wy-
dziat Zarzgdzania i Admini-
stracji oraz wydawnictwo Jed-
nosé, ktére opublikowato
ksigzke Clausa Hippa ,Wol-
nosé, by czyni¢ to inaczej” w
przektadzie studentow kielec-
kiego uniwersytetu. /1B/
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Milena Strojek

tudia to nie tylko zdo-

bywanie wiedzy i

umiejetnosci potrzeb-

nych do przysztego za-
wodu, ale takze najpiekniejszy
i najwazniejszy okres w zyciu,
dlatego staram sie wykorzy-
sta¢ ten czas jak najlepiej.
Obecnie jestem studentka | ro-
ku Il stopnia ekonomii na Uni-
wersytecie Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, studia li-
cencjackie o kierunku admini-
stracja réwniez ukonczytam na
naszej kieleckiej uczelni, nato-
miast prawo zamoéwien Pu-
blicznych studiuje na Uniwer-
sytecie Ekonomicznym w Kra-
kowie.

Juz od pierwszego roku
studiow poszukiwatam dodat-
kowych zaje¢, ktére pozwola
mi zdobyé doswiadczenie za-
wodowe czy podnie$é swoje
kwalifikacje, uczestniczytam
w licznych szkoleniach, kur-
sach. Szybko zdatam sobie
sprawe, ze potrzebuje czegos
wiecej i dlatego na drugim ro-
ku wstgpitam do Studenckie-
go Kota Naukowego Koncept.
Organizowatam liczne szkole-
nia, akcje charytatywne oraz
debaty m.in. koordynowatam
Warsztaty Przedsiebiorczosci,
ktore ciesza sie ogromnym za-
interesowaniem wsréd stu-
dentéw. Dotychczas jestem
autorkg 20 publikacji nauko-
wych z zakresu ekonomii, ad-
ministracji oraz zarzadzania,
stale poszerzam swoj doro-
bek naukowy i biore udziat w
nowych pracach badawczych.
Moja aktywno$¢ zostata doce-
niona i zostatam wybrana na
prezesa SKN Koncept, te
funkcje petnie z duzg satysfak-
cja i zaangazowaniem. Oprocz
dziatalnosci na wuczelni
wspottworze Forum Mtodych
Lewiatan Regionu Swietokrzy-
skiego, gdzie jestem czton-
kiem zarzadu. Oprécz dziatal-
nosci w wyzej wymienionych

organizacjach, odbytam do-
datkowa praktyke w EPRD Biu-
rze Polityki Gospodarczej i
Rozwoju Regionalnego Sp. z
0.0. w Kielcach, ktéra pozwo-
lita mi poznaé¢ prace znanej,
cenionej firmy na rynku krajo-
wym oraz miedzynarodowym.
Dzieki dziatalnosci w Klubie
Aktywnego Studenta odbytam
trzymiesieczny staz w Kielec-
kim Parku Technologicznym,
pracujgc w Dziale Doradztwa i
Transferu Technologii. Od-
bytam réwniez wolontariat

w Fundacji Centrum Europy
Lokalnej.

Moja codzienna nauka,
starania, dziatalno§¢ w orga-
nizacjach zostaty docenione i
jestem juz dwukrotng stypen-
dystka ministra nauki i szkol-
nictwa wyzszego za osiaggnie-
cia w nauce. To wyrdznienie
jest dla mnie szczegblnie wa-
zne, z ktérego jestem dumna
oraz motywuje mnie to do dal-
szej pracy. Jestem rowniez
stypendystka rektora UJK dla
najlepszych studentoéw. Otrzy-
matam nagrode samorzadu
wojewodztwa Swietokrzyskie-
go Talenty Swietokrzyskie
oraz wyréznienie w ogdélnopol-
skim konkursie ,Studencki
Nobel”.

Podnoszenie kwalifikacji
jest dzisiaj chyba wiodgacym
elementem zycia studenckie-
go, sam dyplom juz nie wy-
starcza. Uwazam, ze nie mo-
Zna czasu na studiach dzielié
tylko miedzy wyktady, éwicze-
nia a studenckie imprezy, za-
checam wszystkich do dodat-
kowych aktywnosci. Swoj
czas na studiach wykorzystu-
je jak najlepiej potrafie i mam
nadzieje, ze moje starania,
ambicja i zaangazowanie zo-
stang docenione przez
przysztego pracodawce. Jak
powiedziat Demostenes:
~Wielkie czyny powstajg z

27

wielkich marzen”.

Nowy budynek Wydziatu Matematyczné—Przyi’odn|czeg6'.

s
LT ATt sl

WALCZYMY O ,ZLOTEGO ZURAWIA 2012”

Nasze budynki biorg udziat w plebiscycie

wa budynki Uniwer-

sytetu Jana Kocha-

nowskiego zostaty

nominowane w plebi-
scycie Ztoty Zuraw 2012 w ka-
tegorii Obiekty Uzytecznosci
Publicznej.

Organizatorem plebiscytu
,Ztoty Zuraw 2012” jest
»Echo Dnia”. Juz sama nomi-
nacja jest duzym wyréznie-
niem. Nominacje zostaty bo-

wiem wybrane na podstawie
zgtoszen nadestanych do re-
dakcji ,Echa Dnia”, redakcji
portalu inwestycje.kielce.pl
oraz Targow Kielce. Poszcze-
go6lne obiekty nominowali tez
specjalisci. Tytut Ztotego
Zurawia 2012 otrzymaja
najtadniejsze i najlepsze in-
westycje ubiegtego roku w
wojewodztwie Swietokrzy-
skim.

W tym gronie sg dwa budyn-
ki Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego. Pierwszy to budy-
nek G Wydziatu Matematycz-
no—Przyrodniczego w kom-
pleksie uniwersyteckim przy
ulicy Swietorzyskiej. Drugi to
pobliski budynek Biblioteki
Uniwersyteckiej. Obydwa sa
nowoczesne, piekne. Nie tylko
sg chlubg naszej uczelni, ale
takze dodajg uroku miastu.

Nowa Biblioteka Uniwersytecka zachwyca swoim wygladem.

———————————ssesseeEESEEEEEEER

WAMPIRIADA 2013

Aby zagtosowac na budy-
nek G Wydziatu Matematycz-
no—Przyrodniczego nalezy wy-
sla¢ SMS o treSci ECHO.B.18
pod numer 72466. Aby
zagtosowaé na budynek Bi-
blioteki Uniwersyteckiej nale-
zy wystaé SMS o tresci
ECHO.B.19 pod numer 72-
466. Koszt SMS-a wynosi
2,46 ztotych z VAT.

/pio/

Tem LA

|

Za miesigc honorowa akcja oddawania krwi

23 I 24 kwietnia odbe-

dzie sie w Kielcach druga Wam-
piriada, czyli honorowe odda-
wanie krwi przez studentow.
Wampiriada zostanie zain-
augurowana zbioérka krwi na
terenie Kampusu Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego przy
ulicy Swietokrzyskiej 15. Dru-
gi finatowy dzien zbidrki be-
dzie miat swoje miejsce na te-
renie miasteczka akademic-
kiego UJK (ul. Slaska 15). W

ten dzien réwniez zaplanowa-
ne jest wiele atrakcji dla oséb
oddajgcych krew, podziwiaé
mozna bedzie réwniez nowy
LSkrwiobus” Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w
Kielcach.

Gtownym celem Wampiria-
dy - oprocz zbiorki krwi dla po-
trzebujacych os6b - jest sze-
rzenie Swiadomosci honoro-
wego krwiodawstwa oraz idei
zdrowego trybu zycia wsrod

studentéw. Kazdy w tej akcji
jest wygranym! Zaréwno oso-
by chore, poniewaz otrzymuja
tak cenng i ratujgca ich zycie
krew, a sami dawcy, bowiem
ucza sie zdrowego trybu zycia.
Podczas tegorocznej Wam-
piriady, bedzie mozna réwniez
zapisac sie do katalogu daw-
cow szpiku kostnego.
Niezbedne informacje mie-
dzy innymi o tym, kto moze zo-
sta¢ dawca, jakie sa przeciw-

wskazania, a takze wskazowki
pomagajace przygotowac sie
do oddania krwi, umieszczone
sg na stronie internetowej,
Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w
Kielcach.

Podczas pierwszej Wampi-
riady krew oddato az 110
0s6b, z czego do rejestracji
zgtosito sie okoto 400 osoéb!
Jak bedzie tym razem?

Karol Zareba

Fot. Dawid tukasik

Fot. Archiwum
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Polak - Wegier dwa bratanki

L] Relacja z konferencji w Budapeszcie

tudenci naszego uni-

wersytetu  wzieli

udziat konferencji w

Budapeszcie. Byta
mowa o ekonomii, mogliSmy
poznac tez podobienstwa i roz-
nice pomiedzy Polakami i We-
grami.

Na poczatku marca czton-
kowie Studenckiego Kota Na-
ukowego LIDER dziatajgcego
na Wydziale Zarzadzania i Ad-
ministracji Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach
wraz z opiekunem kota Anng
Krzysztofek uczestniczyli w
konferencji "Conference on
the Hungarian-Polish friends-
hip” w Budapeszcie.

Mtodziez oprécz
catodziennego zwiedzania
Budapesztu, miata mozli-
wo$¢ poznania dogtebnie hi-
storii zwigzkéw polsko — we-
gierskich dzieki licznym refe-
ratom wygtoszonych przez
polska i wegierska kadre na-
ukowa. Organizatorzy zapew-
nili nie tylko uczte naukowa,
ale réwniez co$ dla oczu i
ucha a mianowicie w Domu
Srodowiskowym uczestniczy-
li w pokazie tancéw ludowych
w wykonaniu profesjonalne-
go zespotu tanecznego, a na-
stepnie sami pod okiem pro-
fesjonalistow nauczyli sie kil-
ku z nich. Mieli okazje pocéwi-
czy¢ jezyk wegierski uczac
sie ich piosenek.

Wizyta w Domu Polskim.

Gtownym celem byta konfe-
rencja. Uczestnicy konferencji
mieli mozliwo$é wystuchac re-
feratu miedzy innymi Grzego-
rza Kotodki na temat sytuacji
polskiej gospodarki
i demokracji. W przerwie kon-
ferencji mozna byto porozma-
wia€ na tematy ekonomiczne i
zadac kilka pytan. W sesji stu-
denckiej wzieli udziat takze
studenci z uniwersytetu, a
cztonkowie Studenckiego
Kota Naukowego LIDER zdoby-
li nagrody ksiazkowe za naj-

lepsze nadestane referaty. Po
sesjach plenarnych odbyty sie
symulacje obrad Grupy Wy-
szehradzkiej na temat sytuacji
ekonomicznej i przysztoSci
krajow. Konferencja zorgani-
zowana byta na wysokim po-
ziomie. Grupa z Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego miata
do dyspozycji osobistego
ttumacza, ktéry bardzo poma-
gat w porozumiewaniu sie.
Trzeciego dnia rano czton-
kowie kota LIDER zostali za-
proszeni do Ambasady Pol-

Zdjecia al;chiwum

skiej, gdzie ambasador Ro-
man Kowalski przyblizyt pro-
blemy rodakéw na Wegrzech
oraz sytuacje ekonomiczna
kraju. Podarowat takze na ich
rece w darze dla Uniwersytetu
ksiegi posSwiecone przyjazni i
historii taczace nar6d polski i
wegierski.

- Konferencja pozwolita
jeszcze bardziej zacie$ni¢ wie-
zy wspotpracy miedzy naroda-
mi. Dzieki poznanym tam oso-
bom i wspélnie wykonywanym
zadaniom, jeszcze wiecej po-
dobienstw miedzy krajami da-
je sie zauwazy€. Jednak nasz
naréd jest zdecydowanie we-
selszy - méwi jedna z uczestni-
czek, studentka naszego uni-
wersytetu i cztonkini kota LI-
DER - Agnieszka Slezak.

Z kolei opiekun kota Anna
Krzysztofek tak komentuje wy-
jazd. - Takie spotkania to duza
szansa dla studentéw, gdyz
mieli oni okazje do uczenia sie
jak wsp6tpracowac w miedzyna-
rodowej i wielokulturowej gru-
pie (uczestnikami byli studenci
z Ukrainy, Wegier, Polski), pod-
szkoli¢ swdj jezyk angielski,
zwiedzi¢ wiele ciekawych
miejsc, a przede wszystkim na-
wigza¢ nowe znajomosci oraz
mozliwe w przysztoSci wymiane
studentéw z naszych uczelni, a
takze wspdlne projekty — rela-
cjonuje Anna Krzysztofek.

Agnieszka SLEZAK

»KOBIETA PRZEDSIEBIORCZA 2012”

Rozne oblicza
aktywnosci

Izbieta Kurkowska,

kierownik Akademic-

kiego Biura Karier za-

jeta drugie miejsce w
Kielcach w plebiscycie ,Kobie-
ta Przedsiebiorcza 2012”.

Nasza ,Kobieta Przedsie-
biorcza”, zanim trafita do
Kielc, przez dziewiec¢ lat byta
dyrektorem szkoty spotecznej
na Slasku. - Wprowadzitam
koncepcje nauczania opartg
na zasadach przyspieszonego
uczenia sie, zwykorzystaniem
éwiczen treningu pamieci, ki-
nezjologii edukacyjnej, muzyki
pasywnej, aktywnej i relaksa-
cyjnej. Zaowocowato to pod-
niesieniem jakosci pracy
szkoty — mowi Elzbieta Kur-
kowska. Efekt byt imponujacy
— pierwsze miejsce w miescie.

Na Uniwersytecie Jana Ko-
chanowskiego Elzbieta Kur-
kowska, zaraza wtasnym za-
angazowaniem mtodych ludzi
w Klubie Aktywnego Studenta,
ktéry dziata w ramach Akade-
mickiego Biura Karier. — To
miejsce, gdzie spotykajg sie
ludzie i marzenia, pomysty i
pasje, ryzyko z rozsadkiem i
doswiadczeniem. Tu liczg sie
nie tyle sukcesy w miejscu
pracy, co spoteczne zaanga-
zowanie w dodatkowe inicjaty-
wy. Prébujemy zmienia¢ Swiat
wokoét siebie, robi¢ cos dla in-
nych, bo przeciez sztuka po-
magania dostepna jest kazde-
mu — ttumaczy Elzbieta Kur-
kowska.

Ceni prace z ludZmi. - Mam
szczescie pracowaé ze Swiet-
nym zespotem. Mamy do sie-
bie zaufanie. tgczy nas po-
trzeba angazowania sie. Nie-

ustannie co$ planujemy.
Chcemy, nie musimy. To daje
duzg dawke motywacji. Odnaj-
dujemy zadowolenie w
dziataniu i nie umiemy odpusz-
cza¢ cennych inicjatyw. Gdy
pojawiajg sie mtodzi ludzie z
propozycja inicjatywy i styszy-
my w ich gtosie entuzjazm, zni-
ka nasza asertywnosé, nie po-
trafimy powiedzie¢ ,nie”. Za-
czynamy tworzyé nowy pro-
jekt, krok po kroku — wizja, ce-
le, konkretne dziatania i oczy-
wiscie nieustanne starania o
Srodki na jego realizacje — mo6-
wi. - Nigdy nie wiadomo, jaki
bedzie finat, czy uda sie spro-
sta¢ wyzwaniu, pokona¢ prze-
szkody. Mtodzi ludzie potrze-
bujg wiary w pomysInos¢ ich
przedsiewziecia. Przy wspar-
ciu i dostatecznie silnej moty-
wacji, potrafig zgromadzic
Srodki, pozyska¢ ludzi, zain-
westowac energie oraz czas. |
0siggnac cel —dodaje Elzbieta
Kurkowska.

Wierzy, ze pomaganie in-
nym ma gteboki sens, co wy-
zwolito inicjatywe powotania
Fundacji Mozesz Wiecej. —
Fundacja nie tylko wspomaga
klub w organizacji akcji chary-
tatywnych, ale jest tez miej-
scem, gdzie mtodzi ludzie
moga przejS¢ swoisty spraw-
dzian wtasnych mozliwosci i
oceny swojego potencjatu —
mowi.

Pani Elzbiecie gratulujemy
sukcesu i liczymy, ze po-
mystami i energig nadal be-
dzie zaraza¢ kolejne roczniki
studentéw Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego.

Piotr BURDA

Elzbieta Kurkowska podczas finatowej gali plebiscytu ,Ko-
bieta Przedsiebiorcza 2012".

Fot. Dawid tukasik
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Tesknie do tak zielonych

B Profesor Stanistaw Gtuszek, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
zostat Lekarzem Roku 2012 w plebiscycie ,Echa Dnia”.

profesorem Sta-

nistawem Gtuszkiem

rozmawiamy o tym,

€O majg prace polo-

we do wychowania chirurga,

rewolucji w medycynie i grze-
chach przy stole

Kto wymyslit, ze zostanie
pan lekarzem?

- Ja, gdzies w okolicach
matury. Byto to we mnie skry-
cie pielegnowane, ale ujaw-
nitem sie z tym zamiarem do-
piero przed matura.

Dlaczego tak skrycie?

- Bytem kandydatem do
przejecia rodzinnego gospo-
darstwa. Skoriczytem Techni-
kum Rolnicze w Podzamczu
Checinskim. Mo6j tato widziat
mnie raczej w zawodzie rolni-
ka, no ostatecznie weteryna-
rza. MieszkaliSmy w Tarczku,
mieliSmy duze, jak na owe
czasy gospodarstwo, jedno z
wiekszych we wsi: 6 i pét hek-
tara, krowy, owce, kury, gesi,
indyki i oczywiscie dwa ko-
nie. Teraz pani konia na wsi
nie spotka, ale w tamtych
czasach o statusie gospoda-
rza Swiadczyty konie, dbato
sie 0 nie jak dziS o samo-
chod. U nas zawsze byty piek-
ne konie. Zresztg, gospodar-
stwo byto wzorowo prowadzo-
ne. Ojciec byt gtdwnym ksie-
gowym pracowat przez wiele
lat w gminnych spétdziel-
niach, najpierw w Pawtowie,
potem w Bodzentynie. Wio-
sng i latem w okresie prac
polowych wstawat bardzo
wczesnie i przed si6dma ra-
no wykonywat wiele prac w
gospodarstwie. Po 15 wracat
do domu, zmieniat ubranie i
zawod.

Pracowity cztowiek.

- Bardzo. Byt bardzo
Swiattym cztowiekiem, pro-
mowat kulture rolng, nasze
gospodarstwo byto jednym z
pierwszych, ktére stosowato
na szerszg skale nawozy
sztuczne, Co prawda rodzaj
ich aplikacji byt szkodliwy dla
cztonkdéw rodziny, bo na
poczatku rozsiewato sie je
recznie (Smiech).

Za co jest mu pan
wdzieczny?

- Nauczyt mnie stosunku
do pracy i do innych ludzi.
Miat tez swoje wady, jak ka-
zdy cztowiek, ale musze po-
wiedzie¢, ze cieszyt sie du-
zym szacunkiem wsréd
sgsiadow, pracownikéw. Do
dzis dziecijego pracownikow,
wcigz dobrze go wspominaja.
Palit duzo papieroséw, zmart
na raka ptuc, ale co ciekawe
zabit go nie tytoniozalezny
rak ptaskonabtonkowy, ale
drobnokomérkowy o nieco in-
nej etiologii.

Myslat pan tez o studio-
waniu psychologii.

- W czasie studiow bytem
narozmowie u profesora Sta-
nistawa Gerstmanna w todzi
i zapytatem go, czy mogtbym
rownolegle studiowacé psy-
chologie. On mi odpowie-
dziat: ,wie pan co, z tg psy-
chologia jest jak z zeniaczka,
poczeka pan rok i sie rozmy-
Sli”. | rzeczywiscie po roku

ogtoszono studia indywidual-
ne, ja zrezygnowatem z psy-
chologii i rozpoczatem indy-
widualny tok nauczania.

Po co chirurgowi psycho-
logia? Przeciez ma opero-
waé, a nie prowadzié psy-
choterapie z pacjentem.

- Ktos, kto uwaza, ze chi-
rurgia jest brutalng metoda
lecznicza, bardzo sie myli. Ja
uwazam, ze chirurgia jest
najdelikatniejszg dziedzing
medycyny. Jak stuchawkami
mochniej ucisniemy, to nic sie
nie stanie, ale jak biore cie-
niutenkie jelito czy naczynie
krwionos$ne do reki, to wyma-
ga ode mnie szczegdlnej deli-
katnosci, bo moge je uszko-
dzi¢. Zawsze powtarzam stu-
dentom, ze my dokonujemy
inwazji na chorym po to, zeby
dotrze¢ do struktur bardzo
delikatnych. Chirurg docie-
rajgc do tych bardzo delikat-
nych struktur wykonuje na
nich rekoczyn, i to wymaga
od niego odpowiedniego na-
stawienia psychicznego, ol-
brzymiej delikatnosci.

I tu jest potrzebna psy-
chologia?

-Onajest w ogdle potrzeb-
na do zycia. W pracy lekarza
psychologia jest bardzo wa-
zna, ksztattuje relacje mie-
dzyludzkie. Przeciez chirurg
nie tylko operuje, on tez roz-
mawia z pacjentami, to jest
praca trudna i bardzo zuzy-
wajgca. To sg czesto bardzo
trudne relacje z pacjentem,
rodzing, bo oczekiwania ludzi
S coraz wyzsze, a jednocze-
Snie towarzyszy im brak zro-
zumienia. My oczekujemy, ze
bedziemy zy¢ coraz dtuzej,
praktycznie chcemy by¢ nie-
Smiertelni, w szpitalu maja
nas tylko naprawiaé, wiec
spodziewamy sie, ze to nam
wytng, tamto poprawia i
bedziemy jak samochéd po
generalnym remoncie, a tak
nie jest. Z tym oczekiwaniem
i rozbijaniem sie o mur choro-
by mamy duzo problemodw.
To, ze gdzie$ na drugim ko-
Acu Swiata zrobiono taka
operacje, nie Swiadczy, ze to
jest standard. To jest jeden
przypadek na milion i nie
oznacza, ze 999 tysiecy cho-
rych w ciezkim stanie tez da
sie uratowac. Chociaz w me-
dycynie dokonat sie ogromny
postep. Od czasu wojny
dtugos¢ zycia zwiekszyta sie
o prawie 20 lat.

Czego nauczyli pana pa-
cjenci?

- Wiele, szczegblnie cho-
rzy przewlekle, terminalnie.
Od wielu z nich uzyskatem
wskazowki jak sie zachowy-
wac w trudnych sytuacjach,
nauczytem sie pewnej posta-
wy. Do tej pory zauwazam,
jak chorzy Zle przyjmuja pew-
ne informacje. Rozumny le-
karz powienien na co dzien
korzystac¢ z takich krétkich
lekcji.

Pamietam, opowiadat
pan kiedy$ o chorym z ra-
kiem watroby, ktory pytat,
czy moze sobie od czasu do
czasu wypié kieliszeczek

bimbru, bo sie po tym lepiej
czuje.

- To byt chory z przerzuta-
mi, w bardzo zaawansowa-
nym stadium choroby nowo-
tworowej, a mimo to byt w
dos¢ dobrej formie. | to dos¢
dtugo. My teraz leczymy cho-
rych z rakiem watroby czy jeli-
ta grubego z przerzutami do
innych czesci organizmu i ci
chorzy zyja jeszcze kilka lat.
25-30 procent chorych z ra-
kiem jelita grubego, ktérym
mozemy zaoferowac leczenie
chirurgiczne przerzutéw, zyje
jeszcze pie¢ lat. To nie jest
maty odsetek, bo przeciez to
sg ludzie w stadium rozsiewu
choroby. Ale kazdy nowotwor
inaczej przebiega. Dlatego
stosujemy medycyne sperso-
nalizowang i dobieramy do
kazdego chorego inng tera-
pie. Okreslamy profil gene-
tyczny nowotworu, wrazli-
wos¢ na chemioterapie, ra-
dioterapie, wazna jest nawet
reakcja po leczeniu chirur-
gicznym. Chirurgia jest coraz
bardziej ztozona.

Rewolucja w poréwnaniu
ztym, co robiono, gdy zaczy-
nat pan specjalizacje?

- Jak zaczynatem specjali-
zacje, najczestszym zabie-
gami chirurgicznymi byty re-
sekcje zotgdka z powodu
choroby wrzodowej. Odkad
odkryto bakterie Helicobac-
ter pylori, chorobe wrzodowa
zotadka leczy sie antybioty-
kami. Chirurgicznie leczymy
tylko powiktania. To sg poje-
dyncze operacje w roku. Ma-
my ogromny skok technolo-
giczny. Pierwszego wyciecia
pecherzyka zétciowego me-
todag laparoskopowag doko-
nano w Polsce w 1991 roku.
Cwieré wieku pézniej jest to
juz dominujgca metoda w
chirurgii drég z6tciowych. W
2007 roku w naszym woje-
wodztwie liczba laparosko-
wych resekcji pecherzyka
z6tciowego przewyzszyta
liczbe klasycznych operacji
chirurgicznych.

Co sie teraz najczesciej
operuje?

- Patologie drog zobtcio-
wych, niedroznosé, przepu-
kliny i oczywiscie onkologia:
nowotwory jelita grubego,
zotadka, trzustki, piersi.
Moéwimy juz o epidemii raka
jelita grubego, to w tej chwi-
li druga przyczyna zgonow
wsrod mezczyzn i wsréd ko-
biet. Niestety, chorzy tra-
fiaja bardzo p6zno, czesto
juz z powiktaniami nowotwo-
rowymi. Natomiast zachoro-
walnosé na raka zotadka
spada.

Kluczem do zahamowa-
nia rozwoju nowotworow
zotadka miato byé po-
wszechne uzywanie lodo-
wek, bo przestaliSmy kon-
serwowaé Zywnosé sola.
Nie da sie czegos wynalezé
na raka jelita grubego?

- Niestety na razie o ni-
czym takim nie wiadomo. Ba-
dany jest wptyw btonnika, an-
tyoksydantéw, wcigz poja-
wiajg sie nowe badania, nie-

ktore sie wykluczajg. Brak
jednoznacznych dowodow.
Ale jest dieta, ktérg mozna
poleci¢ kazdemu. To dieta
Srédziemnomorska: duzo
Swiezych warzyw i owocow,
ryby cztery razy w tygodniu,
kwasy omega — 3, nienasyco-
ne kwasy ttuszczowe, mig-
daty, czerwone wino w ograni-
czonych iloSciach.

Sa jakies zachowania
prozdrowotne?

- Dieta sré6dziemnomor-
ska. Wtasciwie pomaga na
wszystko. Powinnismy uni-
ka¢ weglowodandw pro-
stych, ttuszczéw nasyco-
nych, rzeczy smazonych, pie-
czonych, soséw na bazie ma-
jonezu.

Wszystkiego, co dobre.
Ciekawa jestem czy pan pro-
fesor tez sie do tego stosu-
je?

- Wybrzydzam jak jest
smazone. Wole nie zjeS¢ i
by¢é gtodnym niz sie nasyci¢
byle czym. Zdrowotnie tak
jestlepiej. Bardzo duzo zabu-
rzen jest zwigzanych z absur-
dalnie niezdrowa dietg pol-
skiego spoteczenstwa.
Zresztg, Amerykanie czy Bry-
tyjczycy wcale nie lepiej sie
odzywiaja. Szybkie jedzenie,
smazone w oleju kilkakrotnie
uzywanym, nie jest zdrowie.
Ja mam obrzydzenie do
satatek gotowych z sosami,
boje sie wrecz tego jesc.
Satatke najlepiej zrobi¢ w do-
mu, wprost do zjedzenia,
wtedy wiem, co jest krojone,
co dodawane. Radze tez czy-
tac etykiety na produktach i
przestrzega¢ dat waznosci.
Czas trwatosci jakiegos$ pro-
duktu spozywczego jest okre-
Slony nie tylko dlatego, zeby
co$ byto smaczne, wiele sub-
stancji uzywanych w przemy-
Sle spozywczym po uptywie
daty waznosci po prostu
szkodzi. Dieta az w 35 pro-
centach odpowiada za rozwaj
nowotworéw. Jak dotaczymy
do diety palenie tytoniu, ma-
my 65 proc. czynnikéw ryzy-
ka rozwoju nowotworéw. Ge-
neralnie nalezy jeS¢ mniej niz
wiecej, bardziej chudo niz
ttusto, nie smazy¢, bardziej
gotowaé, unikaé stodyczy. |
pozostawac¢ po positku z
uczuciem lekkiego niedosy-
tu.

Za czym pan teskni?

- Czasem do zony moéwie,
.przeszlibysmy sie tag
miedza, gdzie chodziliSmy w
Tarczku”. Powracajg do
mnie, szczegdlnie w trudniej-
szych momentach, obrazy z
okresu mojej mtodosci: zielo-
ne taki wzdtuz Sieradowianki
wiosng i latem. Z jednej stro-
ny chciatem wyjs¢ z tych tak,
w okresie szkoty podstawo-
wej prace, ktdére wykony-
watem w gospodarstwie,
mnie meczyty, irytowaty, a te-
raz tam powracam szukajac
spokoju. ,,Daj spokéj”, moéwi
mi zona, ,tam juz nie ma tam-
tej wsi”.

Dziekuje za rozmowe.

Iza BEDNARZ

Profesor Stanistaw Gtuszek, dziekan Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

Stanistaw Gluszek
Profesor doktor habilitowany nauk
medycznych, specjalista chirurgii
ogblnej i onkologicznej, absolwent
Akademii Medycznej w todzi, jest
konsultantem wojewodzkim w dzie-
dzinie chirurgii ogblnej, ordynatorem
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogol-
nej, Onkologicznej i Endokrynologicz-
nej, w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym, dziekanem Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach. Specjalizuje
sie w chirurgii ogdlnej i onkologicz-
nej przewodu pokarmowego, proble-
mach zywienia pozajelitowego i doje-
litowego. Autor blisko 300 publika-
cji, w tym Kilku ksigzek (miedzy inny-
mi ,,Chirurgii dla wydziatow nauk o
zdrowiu” oraz ksigzki o problemach
starosci). Ma 59 lat. Otrzymat od-
znaczenie Gloria Medicinae i
pierwszg nagrode za prace naukowg
na Miedzynarodowym Kongresie Chi-
rurgow w Mediolanie oraz Nagrode
Polskiego Towarzystwa Zywienia Po-
za i Dojelitowego. Zona jest stoma-
tologiem. Starsza cérka Martyna
jest doktorem psychologii, mieszka
w Warszawie, ma trzy corki: Natalie,
Julke i Oliwie. Mtodsza corka Kata-
rzyna jest magistrem farmacji, pra-
cuje w Swietokrzyskim Centrum On-
kologii.

e

Fot. tukasz Zarzycki



ECHO DNIA
CZWARTEK
21 MARCA 2013 R.

STUDENT| 7

VIl TARGI DLA STUDENTOW | ABSOLWENTOW

ORGANIZATORZY:

AIESEC el

PATRONI MEDIALNI:

i KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

™ = ﬂ, a1\
D‘E-‘m/ﬂ o} ﬂ;ﬁ

B F N

W ‘yfﬁﬁfﬁw

start 9:00

rmacji na:

www.targikielce.pl, www.spinno.pl, ' .abk.ujk.edu.pl

PATRONI PROJEKTU:

o
Tz g; ce L 5 f@\ Ministerstwo Pracy EReRd CREZYDENT
P e S Uniwersytet oA / 1 Polityki Spoleczne; MIASTA
SRR pribat moiesz wigcej KIELCE
» Y <=Lo= RADIO
ﬂ KIELCE smd:qu,. . 0 stua'ents.pl & N\ KIELCE
www.studiuje.eu 101,4 MHz

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

% (e

R erorues " Grono Targowe
WOJEWODA SWIETOKRZYSKI Kielce
UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY




38

ECHO DNIA
CZWARTEK
21 MARCA 2013 R.

(Grac, aby pomagac innym...

M Juz po raz czwarty w Kielcach odbyt sie Turniej Charytatywny w pitke noznag pamieci lzy Domagaty.
Emocji i atrakcji, jak co roku, nie zabrakto

tdwnym organizato-

rem przedsiewziecia

byto Studenckie Koto

Naukowe LIDER
dziatajagce na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego pod
przewodnictwem Damiana Li-
wochy. Wspotorganizatorem
zawodow byt Klub Uczelniany
AZS UJK Kielce, a patronat
nad nimi objat profesor Jacek
Semaniak, rektor Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego.

lza Domagata byt uczen-
nica IV Liceum 0gélno-
ksztatcgcego im. Hanki Sawic-
kiej w Kielcach. Niestety lza w
2010 roku przegrata walke z
nowotworem koSci. | to
witasnie ku jej pamieci po raz
kolejny zorganizowano Turniej
Charytatywny. W tym roku
gtownym celem byta zbiorka
pieniedzy na leczenie 8-letniej
Julki.

W gtownej rywalizacji
wzieto udziat 16 druzyn. Cho-
ciaz spotkania miaty charak-
ter towarzyski, to nie zabrakto
w nich wielu pieknych akgcji i
bramek. Ostatecznie po
catodniowej rywalizacji zwy-
ciezyli zawodnicy z druzyny La
Furia Roja. Pokonali oni w fina-
le dopiero po rzutach karnych

zespot Wyzszego Seminarium
Duchownego w Kielcach. Trze-
cie miejsce przypadto ekipie
Szkoty Jazdy Korona MM, kt6-
ra w pojedynku o trzecie miej-
sce pokonata Orty Zg6rskiego.
Zawody uswietnity dwa me-
cze pokazowe: Polskich
Dziewczyn z resztg Swiata i Ko-
rony Kielce z Old Boyami Koro-
ny. Ekstraklasowa druzyna
stawita sie w mocnym
sktadzie... Na boisku moglis-
my zobaczyé miedzy innymi
trenera Leszka Ojrzynskiego,
szkoleniowca bramkarzy,
bytego reprezentanta Polski
Macieja Szczesnego i kapita-
na druzyny Kamila Kuzere.
Niestety taki sktad okazat sie
za staby na Old Boydéw. Koro-
niarze przegrali po emocjo-
nujgcym pojedynku 2:4.
Miedzy poszczegdlnymi
meczami miaty réwniez miej-
sce pokazy artystyczne. Zgro-
madzong publicznosé do tez
rozbawit Kabaret z Konopii, a
nute muzycznego uniesienia
wprowadzili cztonkowie znanej
z ,Bitwy na gtosy” druzyny An-
drzeja Piasecznego. Swoje
freestylowe umiejetnosci w
zabawie z pitkg pokazali
chtopaki z grupy Quite Fanta-

stic Crew, a taneczne show za-
prezentowaty medalistki mi-
strzostw Swiata i Polski.

Oczywiscie nie mogto za-
brakna¢ licytacji przedmiotéw
wystawionych na aukcje. Zlicy-
towano miedzy innymi: rzeczy
wystawione przez siatkarzy
Effectora Kielce i koszulke za-
wodnika Vive Targi Kielce Uro-
sa Zormana.

Po zakonczeniu turnieju od-
byto sie wreczenie nagréd.
Uhonorowano zwycieskie dru-
zyny, a takze rozdano wyrdz-
nienia indywidualne. Nagrody
wreczyli: rektor Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego, profe-
sor Jacek Semaniak i kierow-
nik Studium Wychowania Fi-
zycznego UJK doktor Rafat
Pawtowski.

IV Turniej Charytatywny za-
konczyt sie petnym sukces or-
ganizacyjnym, jak i sporto-
wym. Najlepiej natomiast
Swiadczy o tym zebrana suma
ponad 8,5 tysiecy ztotych na
leczenie matej Julki. Za rok
pigta jubileuszowa edycja Tur-
nieju Charytatywnego. Na
pewno przyniesie ona jeszcze
wiecej emocji!

Maciej Wadowski

ZWYCIESKI MARATON SZCZYPIORNISTOW AZS UJK...

Trzy razy zwyciestwo

ostatnim tygo-
dniu pitkarze
reczni AZS UJK
Kielce rozegrali
az trzy pojedynki i wszystkie
wygrali. W zmaganiach Il ligi
podopieczni trenera Tomasza
Btaszkiewicza zmierzyli sie w
dwéch waznych spotkaniach z:
Polonika Kielce i Stalg Il Mie-
lec. Natomiast w Lidze
Matopolskiej zagrali derbowy
pojedynek z AZS AGH Krakdw.

Pierwsze wygrane
derby Kielc

W ostatnig Srode ,czar-
no-biato-czerwoni” rozegrali
kolejng odstone bitwy o Kiel-
ce. Akademicy jeszcze nigdy
nie pokonali Poloniki, dwu-
krotnie remisujgc i raz prze-
grywajgc. Tym razem derby
miaty zupetnie inny przebieg...

Pojedynek rozpoczat sie od
wyréwnanej gry. W poczyna-
niach obu zespotow widac
byto duzo nerwowosci. Przy
stanie 6:6 akademicy zdobyli
szeS¢ bramek z rzedu i w 23.
minucie prowadzili 12:6. Do
konca pierwszej potowy pod-
opieczni trenera Btaszkiewi-
cza kontrolowali przebieg me-
czu i do szatni zeszli pro-
wadzac 18:12. Drugie trzy-
dziesci minut lepiej zaczeli za-
wodnicy Poloniki. Wraz z
uptywem kolejnych minut sys-
tematycznie zmniejszali straty
bramkowe. W 57. minucie
udato sie im doprowadzi¢ do
wyréwnania po 30. Akademicy
odpowiedzieli bramkami
skrzydtowych Sergiusza Wojdy

i Mateusza Bagka, ponownie
wychodzgc na prowadzenie
32:30. Jednak Polonica trafita
na 32:31. W 60. minucie aka-
demicy dorzucili jeszcze dwie
bramki na 34:31. Rywale nie
byli juz w stanie podja¢ walki.
Zdobyli co prawda jeszcze
jedna bramke, ale spotkanie
zakonczyto pierwszym zwycie-
stwem w derbach Kielcach
graczy z Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego 34:32. - Juz
przed meczem zapowiadalis-
my sobie, ze musimy wreszcie
wygrac z Polonika. | wtasnie to
nam sie udato. Po przerwie
daliSmy sobie troszke narzué
styl zespotu Poloniki. Na
szczeScie mySle, ze nasze co-
raz wieksze doswiadczenie
pozwolito, ze w koncu zacho-
waliSmy ta zimna krew i zako-
AczyliSmy pojedynek zwycie-
stwem — ocenit spotkanie Pa-
wet Papaj, kapitan zespotu
AZS UJK.

Pewne zwyciestwo
nad Mielcem

Natomiastw sobote akade-
micy zmierzyli sie ze Stalg Il
Mielec. Pojedynek nie zaczat
sie jednak dla nich najlepiej.
Gracze Stali zaczeli od dobrej
gry i prowadzenia 3:0. Jednak
kielczanie szybko odrobili
straty, a spotkanie sie wyrow-
nato. Do 17. minuty i stanu
10:10 byliSmy Swiadkami gry
praktycznie bramka za bram-
ke. Od tego momentu inicjaty-
we na parkiecie przejeli go-
spodarze. Dzieki dobrej posta-
wie zeszli do szatni prowadzgc

21:16. Druga potowa nie przy-
niosta zmiany obrazu gry z ko-
ncowki pierwszej odstony. Go-
spodarze kontrolowali prze-
bieg spotkania, powiekszajac
systematycznie swoje prowa-
dzanie. Pojedynek zakonczyt
sie¢ ostatecznie zwyciestwem
akademikow 40:31. Zadowo-
lony po spotkaniu trener
Btaszkiewicz oceniat: - Niesa-
mowicie cieszy nas to zwycie-
stwo. Udato sie nam wygrac to
spotkanie w miare spokojnie.
0Od okoto 15 minuty mecz byt w
petni przez nas kontrolowany.
Mozna mie¢ troszke pretensje
do gry w obronie, ale mysle, ze
zwyciezcow sie nie sadzi. Dzie-
ki zwyciestwom z Polonicag
Kielce i ze Stalg Il Mielec
szczypiornisci AZS UJK Kielce
umochnili sie na czele tabeli Ill
ligi i sg coraz blizej odniesie-
nia w niej koncowego sukce-
Su.

Na czele dwoch tabel

Poza zmaganiami trzecioli-
gowymi podopieczni Tomasza
Btaszkiewicza biorg jeszcze
udziat w rozgrywkach Ligi
Matopolskiej. W niedziele na
zakonczenie intensywnego ty-
godnia ,czarno-biato-czerwo-
ni” rozegrali akademickie der-
by Matopolski z AZS AGH Kra-
kéw. Po zacietym pojedynku
kielczanie wygrali 23:21
(11:13). - Byt to dla nas ciezki
mecz. Chtopaki z AGH-u posta-
wili bardzo trudne warunki.
Duzo byto walki sitowej, ale
udato sie nam zwyciezyé. Wi-
dac byto, ze po tych dwéch me-

Podczas turnieju licytowano koszulké Macieja Kd?zyma.

czach w tym tygodniu w pew-
nych momentach brakowato
nam sit — komentowat na
goragco po meczu tukasz Mi-
chalski, kotowy AZS UJK.
Pojedynek z AZS AGH Kra-
kéw zamknat dla akademikéw
pierwsza runde zmagan w Li-
dze Matopolskiej. Ich bilans

to: szeS¢ zwyciestw, tylko jed-
na porazka i pierwsze miejsce
w tabeli. - Mysle, ze liga daje
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URAE
LTI
'_ ,

RADIO

_

nam mozliwos¢ zderzenia sie
z mocnymi druzynami i grania
na catkiem wysokim pozio-
mie. Jak wida¢, niektére me-
cze koncza sie naszym zwycie-
stwem tylko dwoma-trzema
bramkami. Ale najwazniejsze
jest to, ze mamy mozliwosé
podnoszenia swoich umiejet-
nosci — podsumowuje poczy-
nania swoich podopiecznych
trener Btaszkiewicz.
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Po intensywnym tygodniu
graczy AZS UJK Kielce nie cze-
ka dtugi odpoczynek. Juz w te
niedziele, 24 marca przed ni-
mi nastepne wyzwanie. Tym
razem ,czarno-biato-czerwo-
ni” zmierzg sie w pojedynku Il
ligi z Grodziszczanka Grodzi-
sko Dolne. Mecz rozpocznie
sie 0 godzinie 12 w hali Il LO,
stynnego ,Sniadka”.

Maciej Wadowski
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W CIqu S|edm|u dni nasi szczypiornisci rozegrali trzy pojedynki.
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