WIEDZA i MYSL

INTERNETOWY MIESIECZNIK TYFLOSPOLECINY

Wydawca Stanistaw Kotowski

Czasopismo nie jest dofinansowywane ze srodkow publicznych
ani zadnych innych. Wydawane jest bez naktadow
finansowych. Osoby piszgce artykuty oraz zaangazowane przy
redagowaniu, adiustacji i korekcieoraz kolportazu nie otrzymujq
wynagrodzenia.

Czytelnicy miesiecznik rowniez ofrzymujq bezptatnie. Wystarczy
napisac na adres:

ST.k@neostrada.pl

i w kazdym miesiqcu znalez¢ aktualny numer w swojej ,,Skrzynce
odbiorczej”,

Kwiecien 2010
Rok Il
Nr 4(16)/2010

REDAKTOR NACZELNY

Stanistaw Kotowski

ADRES REDAKCJI - wytgcznie internetowy: st.k@neostrada.pl
Telefon komorkowy 501-239-769


mailto:ST.k:@neostrada.pl

Na tamach ,\Wiedzy i Mysli"” zamieszczamy rozne opinie i
poglgdy, w tym takie, z ktorymi sie nie zgadzamy.

aaa
Spis tresci

1. OD REDAKC U .. .etii itttk ettt e enb e e sab e e et e e anbe e e e nbeeeanneeeenes 3
2. KOMPLEKSOWA REHABILITACJA OSOB NIEWIDOMYCH | SLABOWIDZACYCH4
2.1. Autobusy i tramwaje... EWa BOreCKa.........cccoovuiiiiiiiiiiii e 4
2.2. Spotkanie StanistawW KOTOWSKI .........cocviiiiiiiiiiie e 8
2.3. Przezwycigzy¢ Wstyd Liliana Laske .........cccoviiiiiiiiiiiiee e 10
2.4. Czy metro po ciemku straszy? Jarostaw GniatkOwsKi...........ccoccveeviieiniiiniiiin e, 13
2.5. Rozmowa z Krzysztofem Piotrem Wostalem Rozmawia Stanistaw Kotowski ............ 17
3. DROGI | BEZDROZA NIEWIDOMYCH .....cooviiiiiiieiieeeeeee e, 26
3.1. Nauczy¢ Homera brajla? Jerzy OgONOWSKI ........cocuveiiiieiiiiieiiiee e 26
3.2. Kilka pytan, ktdre nie wstrzasna swiatem! Alicja NyziaK ..........cccccooovviiiiiiiiiniinnnn, 30
4. OKULISTYKA, WYNALAZKI, UDOGODNIENIA, SPRZET | POMOCE
REHABILITACYINE ...ttt st nnb e e st e e annee s 33
4.1. Felga w oku ratuje wzrok. Sukces $laskich okulistow Judyta Watofa...............c.......... 33
4.2. DZi$ mamy SWIiatowy DZIel JASKIY........covvvivevevieieie ettt 35
4.3. Nadzieja dla 0s6b dotknietych choroba Stargardta...............cccceeviieiiiiiiiiic e, 37
4.4. Szansa dla niewidomych Widzi JeZYKIEM ........cooiiiviiiiiiiiie e 38
4.5. Méwiace bankomaty pomoga niewidomym Katarzyna Klimek-Michno..................... 39
4.6. Zaprzyjaznij Sig Z PENFIIENUEM.......coiiiii et a e 40
4.7. Mbéwiacy termometr na podczerwien Tomasz StrzyminsKi.........c.ccceeeevvveeiiiiciinneean, 42
5. WYDARZENIA, OGLOSZENIA I INFORMACUIE .......oooiiiiiiiieiiiie e 43
5.1. Europejska Unia Niewidomych oglasza konkurs na esej o brajlu Autor: Oprac.: Anna
Godziuk na podstawie: WWW.PZN.OFG.Pl..eeerieiiiiiic e 43
5.2. Spotdzielnia za pieniadze z UE Autor: Oprac.: Magdalena Gajda, na podstawie
Dziennika Gazeta PrAWNA ..........oouiiiiiieiiiie ettt 44
5.3. Naszym przyjaciotom Stanistaw KOtOWSKI............ceeiiiiiiiiiiiiiiic e 45
5.4. Na turnusy do Suchej BesKIdzKIg] .........ccoovvvieiiiiiiiiiii e 47
5.5. Serwis www.PetnosprawniwPracy.pll ... 48
5.6. 31 nowych tytutdw w bibliotece DAISY, czyli kilka stow o projekcie Fundacji Klucz
JANUSZ DUIDACZ ...t 49
5.7. Dni otwarte w krakowskim osrodku szkolno-wychowawczymMatgorzata Zuber ........ 53
5.8. Do niewidomych wykonawcow utwordw Chopina Justyna Jancewicz......................... 53
5.9. podreczniki dla uczniow NieWidomMYCh..........cooviiiiii e 54
5.10. 12 marca zostat ustanowiony Swiatowym Dniem Jaskry przez Swiatowe
Stowarzyszenie Jaskry oraz Swiatowe Stowarzyszenie Pacjentow Chorych na Jaskre. ....... 55
5.11. "Teatr bez barier" - pomyst nagrodzony w pierwszej edycji programu Akademia
(@1 0o OO TP RPOPR RO 56
5.12. Dwudziestolecie Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Dabrowie Gorniczej............ 58



6. O ZWYKLYCH | NIEZWYKLYCH ZAJECIACH .......ooiiiiiic e 60

6.1. Nowy cykl artykutdw o charakterze poradniczym Jaga Praktyczna ............ccccevvvivenne. 60
6.2. Kuchnia i srodki 0stroznosci Jaga PraktyCzna ..........ccoccvveeiiiiiiiiei e 62
7. ORGANIZACYJINE, SPOLECZNE | SWIADOMOSCIOWE PROBLEMY .........cccoe.... 64
7.0, NIE WIAZI @ MA... OSBL..ceiiiiiiiiiie ittt be e nes 64
7.2. Co zmieni¢ na rynku pracy? Magdalena Gajda (na podstawie www.popon.pl) ........... 66
7.3. Komentarz do publikacji: "Co zmieni¢ na rynku pracy?" Aleksander Mieczkowski.... 67
8. WPRAWIE, W POLITYCE | WPRAKTYCE......ccii et 68
8.1. Winne sa uprawnienia i przywileje Oprac.: Magdalena Gajda na podstawie Dziennika
GAZETA PIAWNA ......eiiii ettt e et e e e e e e e e aaees 69
8.2. Mniej pienigdzy na sprzet Piotr StanistawskKi.........cccovveiiiiiiin e 70
8.3. Zaostrzenie zasad dla $wiadczenia pielegnacyjnego oprac. : Magdalena Gajda na
podstawie Dziennika Gazeta PraWna............ccvveiiiiiuieeeeiiiiie e sciiee et e e e e 72
8.4. Prawnie gtuchoniewidomi - dlaCzego? .........coeiiiiiiiiiiiiiiec e 73
9. ZPRASY | Z INTERNETU ..ottt sttt 77
9.1. ARIMR daje prace NIEWIdOMYM ......ovviiiiiiiiiie e 77
9.2. Niespodziewany dotyk paraolimpizmu Maciej KowalCzyK...........ccccceviviveeiiiiiinenannnn, 80
9.3. Taksowkarze moga korzysta¢ z formularzy dla niewidomych ...........ccccccovvieiiiiinnnne. 84
10. DYSKUTUJEMY O niewidomych wsrod stabowidzaCych ..........ccocevvvviiiiiieinieiiiein, 84
11. Z PRZESZELOSCI Kobieta niewidoma petnoprawnym gospodarzem Kraju ..................... 95
12. MRUCZE | PRYCHAM Dzwon i trabKa ........cocoviiiiiiiiiiiiee e 97
dda

1. OD REDAKCJI

Triumfalny dzwick dzwonow o poranku, obrus jak $nieg biaty,
swigconka w picknie przybranym koszyku, baranek z biato-czerwona
choragiewka, srebrzyste bazie i mtodziutka zielen...

WESOZY NAM DZIEN DZIS NASTA#

Na zblizajace si¢ Swigta Wielkanocne zyczymy naszym
Czytelnikom i Wspotpracownikom, Ich Rodzinom i Przyjaciotom
radosci, wiary w dobra przysztos¢ i spetnienia marzen.

Niechaj nasze zyczenia sprawia, by wiosenny, pogodny nastroj
goscit w Waszych sercach przez caty rok.

Wesotego Alleluja!

Zyczy redakcja "Wiedzy i Mysli"



Drodzy Czytelnicy!

Wprowadzamy do naszego miesigcznika nowy dziat: 'O zwyklych
I niezwyklych zajeciach''. Beda to porady dla niewidomych i
stabowidzacych, jak sobie radzi¢ w réznych sytuacjach. Prowadzaca ten
dziat Jaga Praktyczna zaprasza wszystkich do wspotredagowania porad.

Jak zwykle, dla jednych beda one banalnie proste i nie beda
zawieraly nic nowego, dla innych moga okazac si¢ bardzo przydatne,
zwlaszcza dla os6b nowo ociemniatych.

Panstwa doswiadczenia, propozycje, uwagi i publikacje moga
pomoc wypeltniaé dziat ten interesujaca trescia. Dlatego przytaczamy si¢
do zaproszenia autorki porad i prosimy o wspotprace. Najpierw jednak
prosimy przeczytac¢ pozycje 6.1 - "Nowy cykl artykutow o charakterze
poradniczym™ oraz pozycje 6.2 - "Kuchnia i srodki ostroznosci". Pozwoli
to zorientowac¢ sie w planach autorki oraz jej podejsciu do tematu.

Tym razem szczegoOlnie polecamy Dziat: 5. "WYDARZENIA,
OGLOSZENIA | INFORMACJE", gdyz zawiera on kilka waznych
wiadomosci.

Polecamy tez rozmowe Stanistawa Kotowskiego z Krzysztofem
Piotrem Wostalem, osoba gtuchoniewidoma. Lektura tej pozycji, z
pewnoscia, dostarczy Panstwu powodow do przemyslen, moze nawet do
przewartosciowania wiasnych pogladow, postaw i ocen.

Zyczymy mitej i pozytecznej lektury.

Redakcja "Wiedzy i Mysli"
aaa

2. KOMPLEKSOWA REHABILITACJA OSOB NIEWIDOMYCH |
StABOWIDZACYCH

adad

2.1. Autobusy i tramwaje...
Ewa Borecka

Po dos¢ diugiej przerwie powracam do podrozowania po miescie.



By¢ moze, niektorzy Czytelnicy pamigtaja, ze w ostatnim odcinku
dotartam na przystanek komunikacji miejskiej. Teraz musze dowiedzie¢
si¢ 0 numer pojazdu.

Czesto spotykatam si¢ z zasada, ze nalezy stanaé¢ na poczatku
przystanku tak, by znalez¢ si¢ w okolicy pierwszych drzwi. Zapewnia to
wigksze bezpieczenstwo przy wsiadaniu. Kierowca tatwo nas zauwazy i
poczeka az wsiadziemy. Ponadto, jezeli drzwi otwierane sa po
nacisnieciu przycisku, znajdujacego si¢ z boku, daje to wicksza pewnos¢,
ze kierowca je otworzy. No c0z, to tylko jedna strona medalu. Druga
znaja przede wszystkim mieszkancy duzych miast. Typowe dla
ruchliwych tras jest zatrzymywanie si¢ na przystanku dwoch lub nawet
trzech autobusow jednoczesnie. Jak wowczas ustyszeé, ze podjezdza
kolejny? Zabiegani ludzie nie zawsze poinformuja nas o tym fakcie. | tak
zdarzaja si¢ przykre niespodzianki, gdy zorientujemy sig, ze zamiast
jednego, odjechaty dwa autobusy.

Dlatego staje¢ blizej konca przystanku, by znalez¢ si¢ mniej wigcej
migdzy pierwszym a drugim pojazdem. Wowczas mam szanseg na
dostanie si¢ do pierwszego, a jednoczesnie ustyszenie drugiego.
Niestety, nie znalaztam sposobu na trzeci.

Takie ustawienie si¢ zwykle nie powoduje ktopotu z dostaniem si¢
do wnetrza. W najgorszym przypadku, gdy kierowca nie otwiera drzwi,
stukam w nie laska.

Pytanie o numer linii nie nastrecza wigkszych trudnosci, gdyz
najczesciej ludzie poinformuja. Jednak zdarza sig, ze przystanek jest
pusty. Wtedy stucham, gdzie otwieraja si¢ drzwi i pytam 0sob
wysiadajacych. A jesli nikt nie wysiada, opieram laske o pierwszy
stopien i kieruje pytanie do srodka. Nie zabieram laski, dopoki nie
otrzymam odpowiedzi. Nie zdarzyto mi si¢, zebym jej nie uzyskata.

Tym sposobem, wczesniej czy pozniej, dostaje si¢ do whasciwego
srodka komunikacji.

Po wejsciu staram si¢ znalez¢ jakas porecz. Najtatwiej natrafi¢ na
nia tuz obok drzwi. Niestety, rzadko jest tam wolne miegjsce. Jest to
jednak bezpieczniejsze niz szukanie uchwytu w trakcie ruszania pojazdu.
Daje czas na zorientowanie si¢ w mozliwosciach przemieszczenia si¢ w
inne miejsce pojazdu. Jesli autobus lub tramwaj nie jest zattoczony, to po



chwili mozna delikatnie sprawdzi¢ laska, czy w poblizu nie ma wolnego
miejsca. Przesuwajac nia delikatnie po krawedzi siedzenia tatwo
zauwazymy, czy jest zajete. Jezeli tak, to mozemy nieco si¢ przesunac i
szukac¢ dalej. Nie szukam wolnego miejsca, jesli jade kilka przystankow.
Na dtugiej trasie natomiast czasem probuje. Bywa, ze wowczas kto$
poinformuje mnie, gdzie znajduje si¢ wolne miejsce. Jesli jest ttok, a
ktos oferuje mi miejsce, nie wzbraniam sie. Mysle, ze jest to bardziej
praktyczne i bezpieczne dla mnie oraz dla wspotpasazerow.

Przy czestym podrozowaniu srodkami transportu miejskiego
poznaje si¢ ich uktad i lokalizacje miejsc, w ktérych da si¢ wygodnie
stanag.

Wyobrazmy sobie, ze znalezlismy miejsce (siedzace lub wygodne
stojace), co dalej? Teraz trzeba dotrze¢ do celu podrozy.

Poczatkujacym podroznikom postaram si¢ podpowiedzie¢, jak
mozna sobie pomoc w odnalezieniu sie na trasie przejazdu transportem
miejskim.

State trasy znamy dobrze i nie mamy wigkszego problemu. Bez
trudnosci rozpoznajemy charakterystyczne zakrety, tuki, przejazdy przez
tory tramwajowe, dajace si¢ zauwazy¢ nierownosci nawierzchni, spadki
lub wznoszenie sig terenu. Kazdy ma ulubione sygnaty rozpoznawcze.
Zaleza one oczywiscie od danej trasy, od umiejetnosci koncentracji |
mozliwosci percepcyjnych. Nie kazdy jest w stanie zauwazy¢ moment
przejezdzania przez tunel, pod mostem czy wigksza ktadka. Liczenie
przystankow jest, jak wszyscy wiemy, dobrym sposobem podczas
przejazdu na niezbyt diugiej trasie. Niewielu jednak uda si¢
skoncentrowac¢ na tej czynnosci w trakcie chociazby
czterdziestominutowej podrozy. Ja nie jestem w stanie. Dlatego na
kazdej, czesciej przebywanej trasie staram si¢ dopasowac jakies punkty
orientacyjne. Podczas mojej porannej drogi do pracy, kilka przystankow
przed koncem podrozy, jest tagodny zakret. Zdarza mi si¢ jednak, ze
wskutek porannego letargu nie jestem pewna, czy rzeczywiscie juz byt
ten zakret, czy cos innego wyrwato mnie z mitego potsnu. Wtedy
potwierdzeniem jest fakt, ze zaraz po nim autobus opuszczaja ttumy
pasazeréw. Trudno to przeoczyc.

Mozliwosci orientacji jest wiele. Kazdy musi znalez¢ swoje



sposoby. Pomocne moze by¢ chociazby natezenie, kierunek czy rodzaj
hatasu, ktéry stychaé po otwarciu drzwi, czestsze zatrzymywanie si¢ na
Swiattach drogowych itp.

Wicksza trudnosc¢ sprawiaja nieznane trasy. Podobnie jak w innych
sytuacjach, staram si¢ przygotowacé do takiej podrozy. Prébuje uzyskac
jak najwiecej informacji o trasie, 0 mijanych charakterystycznych
obiektach. Lubi¢ poznawac¢ nazwy przynajmniej Kilku przystankow,
szczegolnie tych poprzedzajacych cel podrézy. Tradycyjnym sposobem
pozyskania informacji sa znajomi, koledzy czy rodzina. Obecnie nowe
mozliwosci stwarzaja rozwijajace si¢ ustugi informacyjne.

Prawie w kazdym wigkszym miescie mozna znalez¢ rozpisana na
przystanki trase pojazdu oraz jego doktadny rozktad na stronach
internetowych. Mozna tam takze sprawdzi¢ numery linii dostgpnych w
okreslonym miejscu. Adresy tych stron sa rézne, tak jak rézne sa nazwy
firm prowadzacych ustugi transportu miejskiego. Trudno bytoby
wymienia¢ konkretne adresy internetowe. Podaje¢ jeden, pod ktorym
zainteresowani znajda odsytacze do wielu stron przedsicbiorstw
komunikacji miejskiej w r6znych miastach:

http://komunikacja.pollub.pl/linki.htm

Dla tych, ktdrzy nie korzystaja z internetu, przydatne moga by¢
informacje telefoniczne. Nie posiada ich jeszcze kazde miasto, ale
przynajmniej w tych wigkszych mozna z nich korzysta¢. Podaje numery
telefonow w kilku miastach oferujacych tego rodzaju pomoc:

Biatystok: 0-800-166-146

Katowice: 0-800-163-030

Krakow: 91-50

Lublin: 525-32-46

1.6dz: 0-800-168-034

Warszawa: 94-84.

Jak widag¢, niektore z nich sa numerami bezptatnymi. Osoby z
innych miast zachecam do sprawdzenia w informacji telefonicznej, czy
na ich terenie dziata podobna ustuga.

Ta droga mozna otrzymac¢ bardzo szczegotowe informacje.
Zdarzato mi si¢ zapytac, jak moge si¢ z danego przystanku dostac do
okreslonego celu. Przedstawiano mi mozliwosci wyboru linii,



przesiadek, podawano nazwy przystankow, czas podrozy, godziny
odjazddw itp. Jest to niewatpliwie bardzo wygodne i utatwia zycie.

Zachecam do wykorzystywania rozwijajacych si¢ udogodnien. Nie
sa one tworzone tylko dla niewidomych. Przeciwnie, cieszy¢ moze
powstawanie ustug rzeczywiscie "dla wszystkich".

Zrédto: "Biuletyn Informacyjny”, Maj i czerwiec 2004 r.

daa

2.2. Spotkanie
Stanistaw Kotowski

Zdarza sig, ze dwie niewidome osoby musza spotkac si¢ gdzies w
miescie. Jak sic umowi¢, zeby znalez¢ si¢ niekiedy na duzym obszarze,
w ruchu ulicznym, w ttumie?

Jesli oczekujemy nieznajomej osoby widzacej - dobrym znakiem
rozpoznawczym jest biata laska. Jezeli jednak spotkanie wyznaczamy w
miejscu, w ktorym moze przebywacé wigksza liczba niewidomych,
wowczas nalezy podac¢ jakies znaki charakterystyczne, np. jestem bardzo
wysokim, szczuptym szatynem. Bede w ciemnych okularach, w
metalowej oprawie. Bedg miat biata laske. Ubrany bede w brazowa
kurtke, na szyi bede miat szalik w bezowa i zielona kratke. Bede miat
czarny neseserek. Jezeli to nie wystarczy, trzeba podawacé dalsze
szczegoty, albo poprosi¢, zeby osoba, z ktdra chcemy si¢ spotkac,
podchodzita do niewidomych o podobnym wygladzie i pytata, czy
oczekuja na kogos. Bez watpienia, po takim umowieniu sig, nie bedzie
wigkszych niespodzianek.

Trudniej jest spotkac si¢ osobom catkowicie niewidomym. W tym
przypadku, miejsce spotkania musi by¢ bardzo doktadnie okreslone,
musza by¢ przewidziane rozne trudnosci i niespodzianki, wymyslone
akustyczne znaki rozpoznawcze. Dobrze jest tez, jezeli dysponujemy
dostateczna iloscia czasu, wyznaczy¢ sobie rezerwowe miejsce spotkania
W zapasowym terminie.

Catkowicie niewidomi nie moga umawiac¢ si¢ np. pod Sukiennicami



w Krakowie, w kawiarni, pod kolumna Zygmunta w Warszawie.
Konieczne jest bardziej precyzyjne okreslenie miejsca spotkania. Jezeli
chcemy uméwi¢ sig np. pod kosciotem Swigtej Anny w Krakowie,
nalezy okresli¢ miejsce spotkania przez ustalenie, ze bedzie to naroznik
schodow od strony Plant lub Rynku. Jezeli umawiamy si¢ na dworcu,
nalezy okresli¢, ze bedzie to np. wyjscie na peron trzeci po lewej stronie
tunelu i prawej wyjscia, albo przy kasie nr 2 z lewej strony. W
przypadku umawiania si¢ np. na przystanku tramwajowym lub
autobusowym, trzeba miejsce spotkania wyznaczy¢ np. przy samym
stupku z rozktadem jazdy, przy tawce na lewym jej krancu lub skraju
przystanku od strony ul. Lipowej.

Nalezy stara¢ si¢ przewidzie¢ rézne niespodzianki, a raczej sposoby
poradzenia sobie z nieprzewidzianymi trudnosciami. Zawsze moze
zdarzy¢ sie, ze np. przystanek chwilowo zostanie przesunigty w inne
miejsce i nic si¢ zgadzac juz nie bedzie. Powstaje wowczas pytanie:
czeka¢ na nowym czy na starym miejscu przystanku. Na taka
okolicznos¢ dobrze jest mie¢ wyznaczone rezerwowe miejsce spotkania.
Moze si¢ zdarzy¢, ze bedzie jakas demonstracja lub z innych przyczyn
zgromadzi si¢ w miejscu naszego spotkania wigksza liczba ludzi,
wyznaczone miejsce zostanie zastawione samochodami lub akurat tam
wykopia dot, w zwiazku z jakas$ awaria.

Nie mozna dopuscié¢ do sytuacji, w ktorej kazda zmiana w miejscu
naszego umowienia bedzie zbija¢ nas z pantatyku i stawiac przed
trudnosciami nie do pokonania.

Oprocz doktadnego okreslenia miejsca spotkania, nalezy obmysla¢
akustyczne znaki rozpoznawcze. Moze to by¢ stukanie laska, ciche
gwizdanie jakiejs melodii, sprawdzanie godziny przy pomocy
mowiacego zegarka. No prosze, takim jestem przeciwnikiem mowiacych
zegarkow, a tu... Znalaztem dla nich zastosowanie.

Czasami, mimo stosowania réznych srodkow zaradczych, nie
jestesmy pewni, czy osoba, z ktora jestesmy umoéwieni, znajduje si¢ juz
w poblizu, czy nie. A moze ktos przypadkowo zatrzymat si¢ na kilka
minut? W takiej sytuacji, dobrze jest powoli spacerowac, delikatnie
potraci¢ "podejrzana” osobg i przeprosi¢. Wowczas z pewnoscia nastapi
rozpoznanie - wzajemna "demaskacja".



Nie ma mozliwosci wyczerpania wszystkich dostepnych sposobow
utatwiajacych spotkanie. Zycie jest bogatsze od wszystkich
przewidywan. Wazne jest, zeby wiedzie¢, iz moga by¢ rézne metody i
sposoby radzenia sobie z problemem. Wazne tez jest, jak zawsze, zeby
mysle¢, gromadzi¢ swoje i cudze doswiadczenia i wybiera¢ najlepsze dla
nas sposoby zachowania w konkretnych sytuacjach. Przy takim
podejsciu nie zginiemy, zawsze znajdziemy wyjscie z opresji, nie
bedziemy bali si¢ niespodzianek, uniezaleznimy si¢ od pomocy 0séb
widzacych i bedziemy zadowoleni ze swoich osiagnig¢.

Zrédto: "Zyciu naprzeciw" czerwiec 1998 r.

***k

Przy przedrukach z dawnych lat zawsze nalezy si¢ zastrzec, ze
Swiat si¢ zmienia. Powstaja nowe problemy, ale i nowe $rodki techniczne
oraz sposoby rozwiazywania tych probleméw. W przypadku spotkania
dwojga niewidomych liczaca si¢ pomoca jest telefon komorkowy. Przy
jego pomocy tatwo ustali¢ nowe miejsce spotkania, jezeli z jakichs
wzgledow nie udato si¢ dotrze¢ na miejsce wczesniej uméwione. Mozna
tez zatelefonowac i zapytaé, gdzie jest osoba, z ktora mamy si¢ spotkac.
W czasie, kiedy pisatem ten artykulik, telefony komaérkowe nie byty
jeszcze w powszechnym uzytku. Mysle jednak, ze moje rozwazania z
przed lat, moga nadal stuzy¢ jako inspiracja wtasnych poszukiwan
rozwiazywania problemow, w tym przy pomocy nowych srodkow
technicznych i innych pomocy.

add

2.3. Przezwyciezy¢ wstyd
Liliana Laske

Pod koniec ubiegtego roku opublikowatam dwa artykuty pod
wspolnym tytutem "Z laska czy bez laski - oto jest pytanie”. Odzew
Czytelnikow swiadczy o tym, ze tematyka zwiazana z najbardziej
widocznym znakiem slepoty jest wciaz aktualna. Dzigkuje¢ za nadestane



opinie, przemyslenia i uwagi. Obszerne fragmenty listu pani C.G. z
Gdanska niech beda dowodem, ze z laska da sie zy¢. Oto, co napisata:

"Wozrok stracitam w dziecinstwie. Na poczatku lat
siedemdziesiatych ukonczytam szkote podstawowa w Bydgoszczy.
Wodéweczas, jako jedna z nielicznych, szkote srednia postanowitam
kontynuowac¢ w liceum masowym. W internacie, w ktorym mieszkatam,
nie byto stotowki, a szkota oddalona byta od internatu o 3 km. Nie
znatam topografii miasta, nie umiatam postugiwac si¢ laska i nie
wiedziatam kogo i 0 jaka pomoc poprosi¢. Pamigtam, jak bardzo
wstydzitam si¢ wzia¢ do reki laske. Bylam dorastajaca panienka.
Tracitam anonimowos¢, a poza tym w poczatkach lat siedemdziesiatych
miodziutka dziewczyna z biata laska w malenkim miescie wzbudzala
sensacje. Ludzie czgsto zaczepiali mnie pytajac na co mi ten biaty kij,
dlaczego po miescie chodze z wedka itp. Ale te straszne pytania
sprawiaty, iz zaczepiajacych mnie ludzi mogtam poprosi¢ o pomaoc.
Postugiwania si¢ biata laska nauczytam sie na obozach sportowo-
rehabilitacyjnych. | chociaz dalej wstydzitam si¢ z niag chodzi¢, uznatam
ja za dobrodziejstwo. Nie wyobrazam sobie, bym dzisiaj mogta ruszy¢
si¢ gdziekolwiek bez laski, nawet gdy mam przewodnika. Zdarza sig, ze
jeden telefon od przewodnika moze pozbawi¢ mnie jego pomocy. I co
wtedy? Z torebki wyjmuje laske.

Kategorycznie sprzeciwiam si¢ twierdzeniu, ze niewidomy dobrze
znajacy teren, moze chodzi¢ bez laski. W jednym miejscu mieszkam
ponad 20 lat. Do najblizszego autobusu mam zaledwie 3 minuty. Nie
musze przechodzi¢ przez ruchliwa ulicg, a mimo to na trasie z domu do
przystanku czasami spotykaja mnie niespodzianki. Zdarza sie, ze pekla
rura i wykopali dot, ktéry zapomnieli ogrodzi¢. Bywa, ze na chodniku
wystawiony jest pojemnik na smieci. Czasami ktos zle zaparkuje
samochdd, zostawi rower, wozek itp. Laska w takich sytuacjach jest
nieodzowna."

Bez nabycia umiejetnosci samodzielnego poruszania sig, powrot do
aktywnego zycia nie jest mozliwy. Ludzie z laskami sensacji juz nie
wzbudzaja i na ulicach jest ich coraz wigcej. Ciagle jednak przewazaja
ci, ktorzy bez przewodnika z domu nie wyjda. L¢k przed wzigciem do
reki biatego kija jest tak wielki, iz wola by¢ uzaleznieni od innych osob



badz chodzi¢ bez laski. Dlaczego? Zachecam do dalszej dyskusji o
naszej samodzielnosci.

Nie jest tatwo zaakceptowac niepetnosprawnosé. Prawda 0 naszym
stanie zdrowia jest czesto tak bolesna, iz nie chcemy dopusci¢ jej do
swiadomosci. Szukamy pomocy u kolejnych lekarzy, uzdrowicieli, a gdy
zawodza - pograzamy si¢ w rozpaczy. Wszystko, co przypomina o
niepetnosprawnosci, wywotuje w nas wstret. Stabo styszacy wzdragaja
si¢ przed zatozeniem aparatu stuchowego. Sparalizowani bronia si¢
przed wozkiem inwalidzkim. My nie chcemy chodzi¢ z laska.
Pojawiajaca si¢ frustracja jest czyms jak najbardziej naturalnym, a
przystosowanie si¢ do nowej sytuacji wymaga nieraz przejscia przez
piekto.

Jednym z warunkow podjecia wysitkdw zmierzajacych do
ponownego wiaczenia si¢ W wir zycia jest uwierzenie w
nieodwracalnos¢ poniesionych strat. Osoby, ktore traktuja slepote jak cos
przejsciowego, cos co niebawem minie niczym zty sen, nie poddaja si¢
rehabilitacji. Po co si¢ wysila¢? Przeciez za rok, moze dwa, odzyskaja
wzrok. Wszystko w porzadku, jesli ich nadzieja nie jest bezpodstawna.
W przeciwnym bowiem razie nadzieja moze okazac si¢ destrukcyjna.
Moze spowodowac, ze cztowiek w nieskonczonos¢ bedzie odwlekat
podjecie nauki czynnosci samoobstugowych, orientacji przestrzennej,
pisma Braille'a, korzystania z udzwigkowionych urzadzen
elektronicznych. Taka postawa moze doprowadzi¢ do zmarnowania
zycia.

Wraz z oswajaniem si¢ z mysla, ze to co zostato utracone nie wroci,
nowo ociemniali zaczynaja wtaczac si¢ w nietatwy proces rehabilitacji.
Powoli odkrywaja tajniki "zycia po niewidomemu". Z czasem
przyzwyczajaja sie do bezwzrokowego funkcjonowania, z wyjatkiem
biatej laski. Wsrod ludzi, ktdrzy na sama mysl o wzigciu jej do reki
dostaja gesiej skorki, sa rowniez absolwenci szkot specjalnych oraz
wieloletni dziatacze PZN. Czasami nawet rozumieja koniecznosé
postugiwania si¢ tym przedmiotem, jednak emocje goruja nad zdrowym
rozsadkiem i stanowia powazna blokade.

Laska bowiem wyroznia i skupia ciekawskie spojrzenia.
Wychodzac z nig tracimy anonimowos¢. Jednak chociaz wielu wyda si¢



to brutalne, nie mozna unikac prawdy. Trzeba uznac¢, ze niewidomy nie
moze zamaskowacé swej niepetnosprawnosci i to bez wzgledu na stopien
zrehabilitowania. Nie ma znaczenia, czy bedzie si¢ poruszat korzystajac
z pomocy przewodnika, trzymajac w rece laske, czy tez chodzit bez niej.
Zawsze cos zdradzi: ruch gtowy, zagubienie, niepewny krok.

Zastanawiacie sie, jak wygladacie z biata laska? Pomyslcie, jak
wygladacie bez niej. Co ludzie mysla, gdy widza osoby potykajace sig,
zaliczajace dziury w chodniku, fadujace si¢ na rusztowania czy kubty na
smieci. Czy bedziecie wtedy anonimowi? A jesli kogos nadepniecie,
potracicie? Ludzie zwymyslaja Was od ¢pundw, pijakow. A jak beda
postrzega¢, gdy wyjdziecie z laska? Po prostu jak niewidomych, ktérym
nalezy zejs¢ z drogi, a w razie potrzeby pomac. | tyle.

Znajac techniki postugiwania si¢ laska, skrepowanie mozna
pokonaé. Nikt jednak za Was tego nie zrobi, sami musicie chcie¢. Wiem,
ze wielu paralizuje strach i skrgpowanie. Sa sposoby pokonania takich
emocji. Mieszkacie w matej miejscowosci. Macie wrazenie, ze WSszyscy
Was znaja? A kto powiedziat, ze pierwsze kroki nalezy stawia¢ koto
wlasnego domu? Wyjedzcie do miasta wigkszego i tam walczcie z
oporami. Wstydzicie sie¢ mimo to? Zabierzcie kumpla - niech chodzi z
laska razem z Wami.

Wielu ten pierwszy raz z laska w reku ma juz za soba. Macie
wypracowane wiasne sposoby na pozbycie sie wstydu i strachu.
Podzielcie si¢ nimi z osobami, ktdre ten trudny etap maja przed soba.

Zrédto: "Biuletyn Informacyjny" maj 2004 r.
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2.4. Czy metro po ciemku straszy?
Jarostaw Gniatkowski

W kwietniu br. mingto trzynascie lat, od kiedy uruchomiono w
Warszawie pierwszy odcinek metra. Stoteczna lini¢ kolei podziemnej
uznaje si¢ za jedna z najnowoczesniejszych w Europie, spetniajaca



wysokie wymogi bezpieczenstwa i dobrze przystosowana dla 0séb z
niepetnosprawnoscia. aczac Ursynéw, Centrum i Zoliborz, stanowi
szybki i wygodny srodek transportu miejskiego. Do korzystajacych z
metra naleza rowniez niewidomi. Dlatego zapraszam do zwiedzenia
podziemnej kolei przy zgaszonych swiattach.

Na wiekszosci stacji wystepuje podobny uktad architektoniczny.
Wejscia znajduja si¢ na skrajach potnocnych i potudniowych. Aby
dosta¢ sie na peron, nalezy zejs¢ do przejscia podziemnego, nastepnie
przez drzwi w szklanej scianie wejs¢ do hali odpraw, w ktorej znajduja
si¢ bramki biletowe, a stad do celu prowadza ostatnie schody. Sprawna
fizycznie osoba z dysfunkcja wzroku, udajac si¢ do metra, chetniej
skorzysta z szerokiego zejscia w dot, zamiast szukac niewielkiej budki
windy. Na schodach prowadzacych do podziemi wystepuje pierwsze
utrudnienie, czyli brak kontrastowego oznaczenia poczatkowych i
ostatnich stopni. Jest to szczegolnie uciazliwe dla niedowidzacych. Moga
oni samodzielnie poruszac¢ si¢ po miescie, ale zejscie schodami w
warunkach zmiany oswietlenia stanowi duzy problem. Niemozliwos¢
zlokalizowania pierwszego stopnia grozi upadkiem. A zatem
umieszczenie np. zoitych pasow na wymienionych stopniach wydaje sie¢
konieczne i stuzy¢ bedzie nie tylko stabowidzacym.

Przej$cia podziemne, dostepne przez cala dobe, ze wzgledu na
prostote uktadu korytarzy nie przysparzaja wickszych ktopotéw osobom
niewidzacym. Zazwyczaj przebiegaja w kierunku wschodnio-zachodnim.
Dzigki otwartym drzwiom do hali odpraw i wydobywajacym si¢ przez
nie dzwickom, nawet bez wzroku mozna odnalez¢ droge na peron.
Jedynym, zauwazonym przeze mnie, niebezpieczenstwem w tej czesci
stacji sa wiszace aparaty telefoniczne. Nalezy si¢ tu mate wyjasnienie.
Biata laska z powodzeniem wykrywa przeszkody "wyrastajace" z
podtoza i znajdujace sie na niewielkiej wysokosci. Dlatego cztowiek
korzystajacy z tego przyrzadu nie zderzy si¢ ze stupem, murem albo
tawka. Natomiast pozostaje bezsilny wobec przeszkdd wiszacych i
wystajacych ze $ciany. Zamontowanie na posadzce bocznych barierek
odgradzajacych, pozwolitoby unikna¢ nieprzyjemnych spotkan z
telefonami, koszami na prase itp.

Bramki biletowe w hali odpraw nie przysparzaja problemow.



Osoba niewidoma wybierajac zawsze skrajnie prawe, natrafi na
wlasciwe w kierunku przejscia, a uzywajac Karty Miejskiej pozbedzie
si¢ ktopotow z wktadaniem biletu w otwor kasownika. O zwolnieniu
przepustu poinformuje charakterystyczny sygnat dzwickowy.
Znalezienie schoddw prowadzacych na peron jest czysta formalnoscia,
gdyz zazwyczaj znajduja si¢ na wprost bramek. Niestety, na nich tez
brakuje wczesniej wspomnianych oznaczen. Zejscie prawa strona
pozwoli uniknaé pierwszej przeszkody wystepujacej na peronie, czyli
lustra, stuzacego motorniczym do obserwacji ruchu podroznych.
Niebezpieczenstwo polega na tym, ze wystaje ono poza obrys filara i
znajduje si¢ na wysokosci gtowy. Zdarzyto mi si¢ juz parokrotnie z nim
zderzy¢ w momencie wchodzenia na schody. | tu tez az si¢ prosi o
barierke zabezpieczajaca. Zagrozenie to wystepuje na stacjach z
wyjsciami na skrajach peronu. Sa tez stacje z innym ukladem, np. na
swigtokrzyskim peronie, niebezpiecznym dla postugujacych sig laska,
jest podejscie od tytu lub z boku schoddw. Zbyt blisko umieszczone
balustrady zabezpieczajace powoduja, ze osoba niewidoma zanim laska
wykryje przeszkodg, zdazy uderzy¢ si¢ w gtowe.

Jesli juz rozwazamy, w jaki sposob niewidomy moze "stracié¢
glowe" w metrze, to przyjrzyjmy si¢ nastgpnym groznym elementom. Sa
nimi stojace na dwoch stupkach tablice informacyjne. Maja one pusta
przestrzen na dole oraz znacznie szerszy rozstaw nozek niz wynosi
dlugos¢ tuku zakreslanego przez laske. Dlatego czesto trudno
wychwycic¢ te przeszkode, a po zderzeniu, zdarcie naskorka reki stanowi
najmniej dotkliwy uraz. Problem ten mozna by tatwo zlikwidowac¢ przez
umieszczenie na niewielkiej wysokosci poprzeczki, ktora taczytaby oba
stupki.

Poruszanie si¢ po peronie nie nalezy do tatwych. Osoba niewidoma
ma swiadomos¢, ze nie chodzi po liniach prostych, a z dwoch stron
strasza ja przepascie. Znalezienie si¢ na skraju peronu moze by¢ kwestia
chwili i nie zawsze da si¢ przewidzie¢, z ktorej strony znajduje si¢ dot.
Przydatnym bytoby jakies wyczuwalne laska oznaczenie na podtodze,
np. wypukta na par¢ milimetréw linia rownolegta do krawedzi. By¢
moze wystarczajace okazatoby si¢ zastosowanie grubowarstwowej
techniki malowania paséw na jezdni, albo dostepnych w sprzedazy,



chropowatych, przyklejanych, zéttych paséw. Stosuje sie je powszechnie
do oznaczania schodow dla osob stabowidzacych. Mysle, ze ta sama
linia mogtaby wyodrebni¢ strefe bezpieczenstwa na peronie. Jej brak jest
najcigzszym "grzechem" budowniczych metra. Wyrazne oznakowanie
obszaru zagrozenia stanowi bezwzgledny wymaog w miejscach
uzytecznosci publicznej. Nie rozumiem, dlaczego osoby z dysfunkcja
wzroku zostaty pozbawione takiej ochrony. Problem dotyczy stacji od
Kabat do Politechniki, gdzie projektanci przecenili zdolnosci
niewidomych sadzac, iz laska mozna rozpoznac roznicg barw, a nie
faktur powierzchni. Na szczescie btedu tego juz nie powielono na
nowszych stacjach, czyli od Centrum na potnoc.

Zatem poruszanie si¢ po peronie wymaga szczeg6lnej ostroznosci.
Zalecatbym wolniejsze przemieszczanie si¢, w pracy laska - stosowanie
techniki ciagtego kontaktu (przesuwanie po powierzchni) oraz robienie
zdecydowanie wigkszych tukow, niz normalnie. W ten sposob
zapewniamy sobie wigcej czasu na reakcje (np. zatrzymanie sig), a
zmniejszamy zagrozenie upadku na tory.

Wazne jest takze odpowiednie ustawienie si¢ przed przyjazdem
pociagu. W tym celu zblizamy si¢ do krawedzi peronu, koncéwka laski
sprawdzamy krawedz peronu, a nastepnie skorygowawszy swoje
prostopadte utozenie, cofamy si¢ dwa kroki.

Wjezdzajacy i hamujacy pociag powoduje niezwykle duzy hatas i
kakofoni¢ odbi¢ dzwickdw. W takiej atmosferze wykorzystanie stuchu
jest bardzo ograniczone, musimy wigcej polega¢ na bodzcach
dotykowych. Jesli uda nam si¢ ustysze¢ stuknigcie otwieranych drzwi, to
Kierujemy si¢ w ich strone. Idziemy wzdtuz pociagu, ciagle szuraniem
kontrolujac powierzchnieg peronu (chodzi o to, aby nie wpadta nam noga
w przerwe pomiegdzy krawedzia a pojazdem) i tylko na chwile odrywamy
laske, aby dotkna¢ nia bok wagonu. Jesli natrafimy na dziure, ktéra moze
oznacza¢ wejscie, to koniecznie musimy sprawdzi¢, czy znaleziony
otwor ma podtoge. Dlatego powinnismy opusci¢ laske w dot i sprawdzic,
czy natrafimy na podtoge wagonu. W ten sposob upewnimy sig, ze nie
trafilismy w luke pomigdzy wagonami. Mamy tez czas na okreslenie
przeswitu, tak aby przy wchodzeniu nie zahaczy¢ ramieniem. Nie
ukrywam, ze przy lokalizacji otworu drzwiowego przydatny bytby



styszalny z wewnatrz komunikat informujacy o nazwie stacji. Przydatby
si¢ zarowno wchodzacym osobom niewidomym, jak i zagapionym
pasazerom.

Gdy wejdziemy juz do wagonu, podroz metrem nalezy do
przyjemnych. Latwo odnalez¢ miejsca siedzace i porgcze. Stowne
zapowiedzi stacji daja komfort, gdyz nie trzeba liczy¢ przystankow, ani
odmierzac czasu.

Na koniec chciatbym zaznaczy¢, ze w metrze osoba niewidoma
spotyka si¢ z zyczliwa pomoca wspotpasazerow i stuzb ochrony. Tych
ostatnich wyréznia wysoki profesjonalizm. Wedtug moich doswiadczen,
podchodzac do niewidomego, kulturalnie si¢ przedstawiaja, pytaja czy
pomac, a w przypadku wyrazenia checi, podaja ramie i zaprowadzaja do
wlasciwego wyjscia, albo wprowadzaja do wagonu. Jest to bardzo mite.

zrodto: Biuletyn Informacyjny "Trakt" listopad 2008 r.
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Jarostaw Gniatkowski napisat powyzszy tekst przed wypadkiem
niewidomego studenta Filipa Zagonczyka, ktory wpadt pod pociag
metra. Obecnie trwaja badania i przystosowywanie stacji metra do
potrzeb 0sob z uszkodzonym wzrokiem. Niezaleznie od tego, uwagi |
rady autora zachowaty aktualnosg.
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2.5. Rozmowa z Krzysztofem Piotrem Wostalem
Rozmawia Stanistaw Kotowski

S.K. - Panie Krzysztofie! Jak si¢ wydaje, moze Pan przekazaé
naszym Czytelnikom mnostwo interesujacych informacji, ma Pan
bowiem bogate doswiadczenia zawodowe, doswiadczenia w dziatalnosci
spotecznej oraz roznorodne zainteresowania. Jest Pan osoba
gluchoniewidoma. Utrata wzroku powoduje wiele trudnosci i
ograniczen. Tak samo jest z utrata stuchu. Mowi sig, ze niewidomi traca



kontakt ze swiatem rzeczy, a gtusi ze swiatem ludzi. Utrata obydwu tych
zmystow poteguje komplikacje. Zanim jednak pomowimy ogolnie o
funkcjonowaniu osob gtuchoniewidomych, prosze opowiedzie¢ naszym
Czytelnikom o sobie.

K.W. - Dzi¢kuje za zaproszenie na spotkanie na famach "Wiedzy i
Mysli*. Chetnie podziele si¢ z Czytelnikami moimi doswiadczeniami i
przemysleniami. Wciaz si¢ ucze i dtuga droga przede mna, do ktorej
konca nie dotre. Bowiem pomimo sporych doswiadczen, o ktérych Pan
wspomniat, nie zamykam si¢ na nowe. WWe mnie wciaz jest cheé
rozwoju, poznawania nowego.

S.K. - lle ma Pan lat? W jakim stopniu jest Pan osoba niewidoma i
w jakim gtucha? Oczywiscie, nie chodzi tu o stopnie
niepetnosprawnosci, lecz o faktyczne mozliwosci widzenia oraz
styszenia lub ich brak.

K.W. Mam 36 lat, czyli statystycznie jestem mniej wiccej w
potowie zycia. Jesli chodzi o niepelnosprawnos¢, pragng zaznaczyé, iz
nie mozna stwierdzi¢, ze gluchoslepota to prosta suma utraty wzroku i
stuchu. Inaczej niz u gtuchych, ktorzy brak mozliwosci styszenia sa w
stanie w jakis sposob rekompensowa¢ wzrokiem, czy u niewidomych, u
ktorych brak wzroku jest czesciowo kompensowany stuchem, w
przypadku gtuchoslepoty wystepuja problemy niepojawiajace si¢ w
przypadku samej tylko gituchoty czy slepoty.

Mam jednie poczucie $wiatta. Co do moich mozliwosci styszenia,
to obustronne uszkodzenie ucha srodkowego spowodowato, ze w
niezaaparatowanym prawym uchu rozumienie mowy nastepuje przy
okoto 40 decybelach, a w lewym - przy okoto 75 decybelach.

S.K. - To powazny ubytek stuchu. Jakich pomocy Pan uzywa na co
dzien?

K.W. - Korzystam z biatej laski o dtugosci 160 cm z obrotowa
koncowka, gdyz poruszam si¢ metoda statego kontaktu, oraz z
zausznych aparatow stuchowych. Ponadto uzywam komputera, telefonu
komorkowego, dyktafonu.

S.K. - Jest Pan osoba bardzo samodzielng. Sam Pan chodzi i
podrozuje oraz wykonuje wiele prac i czynnosci zycia codziennego.
Prosze o nich opowiedzie¢. Jakimi metodami si¢ Pan postuguje?



Samodzielne poruszanie si¢ po drogach publicznych i podrézowanie
prosze potraktowac oddzielnie. Czynnosci te sa nietatwe dla
niewidomych nawet przy dobrym stuchu. W przypadku znacznego
ostabienia stuchu trudnosci sa o wiele wigksze i podrozowanie jest mnigj
bezpieczne. Mimo to Pan sobie radzi. Jak Pan to robi?

K.W. - Wiele 0s6b mnie o to pyta. Odpowiedz nie jest prosta. Na
pewno pomaga mi dobra pamigé, wyobraznia przestrzenna oraz
umiejetnosé korzystania z biatej laski, stuchu, ktory mam, oraz nawigacji
GPS. Nalezy tu zaznaczy¢, ze aparat stuchowy nie przywraca zwyklej
zdolnosci styszenia, lecz tylko rekompensuje utrate stuchu. Nie ma
aparatow przeznaczonych specjalnie dla gtuchoniewidomych, nie zawsze
wigc jest mozliwe okreslenie na przyktad kierunku dzwigku. A przeciez,
zeby unika¢ niebezpieczenstwa i kierowac si¢ w orientacji przestrzennej
dzwigkami, nie wystarczy je stysze¢. Konieczna jest mozliwosc¢
lokalizacji zrodta dzwicku, jego przemieszczanie si¢, wyodrebnianie z
hatasu ulicznego dzwickdw, ktdre maja znaczenie, itp.

Co do zwyktych czynnosci domowych, to rowniez je wykonuje,
cho¢ nie lubig prasowac i gotowanie jakos nigdy mi nie szto. Oczywiscie
jestem w stanie przygotowac positek - zimny i ciepty, ale gdybym miat
na przyktad przyrzadzi¢ jakies bardziej wyszukane danie migsne, bytoby
raczej mato jadalne.

S.K. - Ukonczyt Pan studia licencjackie na Wydziale Prawa i
Administracji na Uniwersytecie Slaskim. Do jakich szkot uczeszczat Pan
przed podjeciem studiow?

K.W. - Studia rozpoczatem juz jako osoba gtuchoniewidoma, ktora
statem si¢ w 1999 roku po utracie stuchu. Wczesniej bytem niewidomym
(szczatkowcem) i jako taki uczeszczatem do szkoty podstawowej, liceum
ogolnoksztatcacego i pomaturalnego studium informatycznego.

S.K. - Czy byty to szkoty dla niewidomych czy ogdlnodostepne?

K.W. - Najpierw ucze¢szczatem do "zwyklego" przedszkola, a
nastepnie do szkoty podstawowej dla dzieci niewidomych w Krakowie
przy Tynieckiej. Dzisiaj wiem, ze ta szkota data mi bardzo duzo, jesli
chodzi o edukacj¢. Mogtem dotykiem poznac zwierzeta, modele budowli
I maszyn, mapy, uklady chemiczne itp. W szkole ogolnodostepnej tego
bym nie otrzymalt, gdyz nie byta ona - tak jak i obecnie nie jest - gotowa



na nauczanie dziecka niewidomego. Chociaz w czwartej klasie miatem
epizod zwiazany z uczeszczaniem do szkoty ogélnodostepnej. Byla to
konsekwencja wirusowego zapalenia watroby, gdzie konieczne byto
stosowanie diety.

S.K. - To cenna opinia przy rozwazaniu zalet i ograniczen
szkolnictwa specjalnego. Sadzg, ze powinna ona zainteresowac rodzicow
niewidomych dzieci, ktorzy stoja przed wyborem szkoty dla swoich
pociech.

K.W. - Myslg, ze tak. Opinia ta wynika po czesci rowniez z moich
dalszych doswiadczen. Po ukonczeniu szkoty w Krakowie uczegszczatem
do ogolnodostepnego liceum ogolnoksztatcacego u siebie, w Piekarach.
Tutaj musiatem nadrobi¢ niektore umiejetnosci spoteczne, ale nie byto to
szczegolnie trudne. Czgsto sie mowi, ze nam, osobom
niepetnosprawnym, swiat nie jest przyjazny. Ale to nie tak. To my
musimy si¢ dostosowaé do $wiata, a nie na odwr6t. Swiat moze nam
pewne sprawy utatwic, ale my tez powinnismy wyciagnac reke. Nie po
jatmuzng, ale w przyjaznym gescie.

S.K. - To prawda. Jak si¢ wydaje, wciaz zbyt wielu niewidomych i
stabowidzacych wigcej wymaga od innych niz od siebie. To, moim
zdaniem, prowadzi donikad. Czy podziela Pan t¢ opini¢?

K.W. - To witasnie wynika z mojej wczesniejszej wypowiedzi. Ale
wracajac do edukacji: od dziecka mi mowiono, ze bede masazysta,
zawsze jednak chciatem osiagna¢ cos wigecej zawodowo. Nie znaczy to,
ze gardze praca fizyczna, ale nie pociagato mnie przykrecanie srubek w
prawa strong przez osiem godzin. Do masazu tez si¢ nie garnatem, ale
nie widziatem innej drogi. W roku 1992, gdy zdawatem mature,
niewidomi mieli mniejsze mozliwosci niz teraz, a w dodatku nie znatem
nikogo, kto pokazatby mi jakas$ sensowniejsza $ciezke niz bycie
masazysta. Obecnie mozliwosci sa duze sa takze ludzie, ktérzy doradza.
PZN na przyktad prowadzi osrodki informacyjne dla niepetnosprawnych.
Model ten jest jak dla mnie dziwny, ale niewidomi moga korzysta¢ z
tych osrodkow.

No i znowu odbiegtem od tematu... Na masazu w Krakowie przy
Krolewskiej wytrzymatem rok, a potem niespodziewanie zaczatem
uczeszczac¢ do Pomaturalnego Studium Informatycznego w Katowicach.



Byla to szkota dla inwalidow ruchu, ale poniewaz byt to pierwszy
rocznik i nie zgtosito jeszcze zbyt wielu chetnych, a takze ze wzgledu na
wielka otwartos$¢ dyrekcji zostatem przyjety. Zreszta nie bytem tam
jedynym uczniem z dysfunkcja wzroku. W 1995 roku uzyskatem dyplom
technika informatyka i w tym samym roku zaczatem pracowac
zawodowo, co trwa do tej pory, cho¢ oczywiscie w réznych miejscach i
na rozmaitych stanowiskach.

S.K. - No, mozna Panu pozazdrosci¢ wytrwatosci w
poszukiwaniach swojego miejsca wsrdd ludzi. Teraz prosze powiedziec,
jak ocenia Pan mozliwosci uczniow gtuchoniewidomych w szkotach
podstawowych i gimnazjach ogolnodostepnych?

K.W. - Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz populacja
gluchoniewidomych jest bardzo zréznicowana. Sa cztery podstawowe
grupy gtuchoniewidomych i nalezatoby oméwi¢ kazda z nich. Osobiscie
sktaniam si¢ ku pogladowi, ze dziecko niewidome czy gtuchoniewidome
powinno by¢ nauczane na poziomie podstawowym w specjalistycznym
osrodku. Potem mozna sig¢ zastanawia¢ i w zaleznosci od poziomu
zrehabilitowania, umiejetnosci, zaangazowania otoczenia itp. mysle¢ nad
dalsza droga edukacji dziecka.

S.K. - Ze wzgledow dydaktycznych i rehabilitacyjnych ma Pan
catkowita racje. Tez tak uwazam. Niestety, taki sposob postepowania ma
rowniez powazne wady. Mate dziecko powinno si¢ wychowywaé¢ w
rodzinie, a nie w internacie, co jest konieczne ze wzgledu na oddalenie
osrodka szkolno-wychowawczego od domu rodzinnego. Nie miegjsce tu
na zatrzymywanie si¢ nad tym problemem, nie mozna go jednak
pominag.

K.W. - Rzeczywiscie, w tym przypadku, podobnie jak w wielu
innych, nie ma prostych recept i rozwiazan. Nie mnie ocenia¢ obecne
formy ksztatcenia, chcialbym jednak zauwazy¢, ze w naszym kraju w
ogole nie przygotowuje si¢ pedagogow pod katem pracy z
gluchoniewidomym. Najczesciej sa to osoby majace wyksztatcenie tyflo
- lub surdopedagogiczne. Zdarzaja sie¢ oczywiscie surdo-tyflopedagodzy,
ale dzieki temu, ze zrobili dwa kierunki studiow.

S.K. - O ile wiem, nie skonczyt Pan nauki z chwila otrzymania
dyplomu. W jakim kierunku i gdzie uzupetniat Pan wyksztatcenie?



K.W. - Lubi¢ zdobywa¢ nowe umiejetnosci, dlatego jesli moge,
uczeszczam na roznego rodzaju kursy, szkolenia i seminaria. W
zdecydowanej wigkszosci nie sa one kierowane do niepetnosprawnych.
Uczestniczac w tych szkoleniach, a takze samemu szkolac, mam
wrazenie, ze niepelnosprawni podchodza do nich mniej profesjonalnie
niz tzw. zdrowi. Najnowszym przedsigwzieciem edukacyjnym, w ktorym
uczestnicze, jest projekt Trener, ktéry potrwa we Wroctawiu do potowy
czerwca biezacego roku.

S.K. - Czy Panska nauka wymagata specjalnych metod? Jezeli tak,
to jakich?

K.W. - Nie byly to chyba "specjalne" metody, lecz nieco inne niz
powszechnie uzywane. Robitem notatki (zawsze wolatem tabliczke i
dtutko od maszyny brajlowskiej). Ponadto nagrywatem i potem z tego
si¢ uczytem. Nigdy nie miatem problemu z uzyskaniem pozwolenia na
nagrywanie czy zdawaniem egzaminu ustnie. Jednakze to ja zawsze
wychodzitem z inicjatywa zapytania, poinformowania o moich
problemach itp. Zreszta nagrywatem tylko na studiach. Bardzo tez
pomagata mi moja dos¢ dobra pamigc.

S.K. - Znowu dowiadujemy sig, jak wazna jest inicjatywa,
zaradnos¢ i otwartos¢ osoby niepetnosprawnej. Dotyczy to uczniow,
pracownikow, niewidomych na ulicy i w towarzystwie.

K.W. - Rzeczywiscie, niewidomy czy gtuchoniewidomy nie moze
biernie czekaé¢ na pomoc, ktdra jest mu potrzebna. Ludzie przeciez nie
wiedza, czego i kiedy on potrzebuje. To osoba niepetnosprawna musi
Wyjs¢ z inicjatywa, poprosi¢ o pomoc i poinformowag, jak tej pomocy
nalezy udzieli¢. Dotyczy to wszystkich, ale im wyzszy stopien
niepetnosprawnosci, tym trudniej oczekiwacé, ze ludzie beda wiedzieli,
jak si¢ zachowac¢. Dodam, ze stopien niepetnosprawnosci 0séb
gluchoniewidomych jest bardzo wysoki. Dlatego musza one przejawiaé
szczegolna aktywnosc, jezeli chca uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

S.K. - Z pewnoscia dla naszych Czytelnikow bedzie interesujace, w
jaki spos6b mozna porozumiewac si¢ z osobami gtuchoniewidomymi.
Prosze wigc najpierw scharakteryzowac te¢ ztozona niepetnosprawnosc, a
nastgpnie omowi¢ metody porozumiewania si¢. Z pewnoscia sa one
uzaleznione od wielu czynnikow.



K.W. - Gluchoslepota jest niepetnosprawnoscia polegajaca na
jednoczesnym uszkodzeniu dwaéch narzadow - stuchu i wzroku. To
uszkodzenie najczesciej nie jest jednakowe i wsrod gtuchoniewidomych
mozemy wyroznic¢ cztery podstawowe grupy:

- 0soby posiadajace resztki wzroku i catkowicie niestyszace,

- 0soby posiadajace resztki stuchu i catkowicie niewidome,

- 0soby posiadajace resztki wzroku i stuchu,

- 0soby catkowicie niestyszace i niewidzace.

W kazdej z tych grup przewaza¢ moga rozne techniki zaspokajania
potrzeb, co zwigzane jest z mozliwosciami widzenia lub styszenia.
Podobnie jest z komunikacja. Gtuchoniewidomi porozumiewaja si¢ za
pomoca mowy werbalnej, jezyka migowego, alfabetu Lorma i innych
sposobow. Jednym z nich jest brajl do dtoni, gdzie na dwdéch palcach
jednej dtoni pisze si¢ tak, jak na tabliczce, albo na palcach dwaoch dtoni,
jak na maszynie brajlowskiej. Popularna metoda porozumiewania sig z
0soba gtuchoniewidoma jest alfabet Lorma, gdzie stawianie punktow i
kresek w stosownych miejscach dtoni odpowiada literom. Nie czas tu i
miejsce na omawianie kazdej z metod komunikacji zainteresowanych
zapraszam do dziatu "Metody komunikacji" w prowadzonym przeze
mnie serwisie www.gluchoniewidomi.pl.

S.K. - Prosze opowiedzie¢ o swojej karierze zawodowej. Panskie
doswiadczenia zawodowe, praca na roznych stanowiskach i o
roznorodnym charakterze musza budzi¢ zainteresowanie i sktania¢ do
poroéwnan. Z pewnoscig wielu niewidomych, ktorzy uwazaja, ze do
niczego nie sa zdolni, bo nie widza, po przeczytaniu tej rozmowy
zastanowi si¢ nad wiasna postawa zyciowa.

K.W. - Pracowatem w roznych zaktadach. Byt dom pomocy
spotecznej, firma sprzedajaca elementy zasilajace, ubezpieczeniowa i
tyfloinformatyczna, stowarzyszenie, rozgtosnia radiowa. Dwa razy sam
rozpoczynatem wiasna dziatalnos¢ gospodarcza i raz ze znajomym.
Pracowatem jako informatyk, specjalista do spraw personalnych,
telemarketer, prowadzacy autorski program radiowy, a nastepnie w
efekcie jego rozwoju wspotprowadzacy i wspotprzygotowujacy, a takze
instruktor prowadzacy szkolenia. Na poczatku mojej kariery zawodowej
zdarzyt sie nawet epizod bycia ksiegowym. Kierowatem rowniez



oddziatem firmy i zespotami ludzkimi.

S.K. - To rzeczywiscie wielka réznorodnos¢ doswiadczen. A jakie
ma Pan plany zawodowe?

K.W. - Obecnie jestem na etapie uruchamiania wiasnej dziatalnosci
gospodarczej, ktéra nie bedzie ukierunkowana na klientow
niepetnosprawnych, cho¢ jeden z produktow bedzie adresowany do
niewidomych. Ponadto przyjaciel zaproponowat mi wspotudziat w jego
nowym przedsiewzigciu gospodarczym, nad czym sig zastanawiam. Nie
wiem jeszcze, jaka decyzje podejme.

S.K. - Panskie doswiadczenia w pracy spotecznej sa rownie bogate
jak te zawodowe. Prosze o nich opowiedziec.

K.W. - W pracg spoteczna zaangazowatem si¢ na powaznie w 1999
roku, gdy zostatem cztonkiem powiatowej komisji opracowujacej jeden
z programow konkursowych dla samorzaddw lokalnych, co zbiegto si¢
tez z wyborem na zastepce przewodniczacego kota Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Piekarach Slaskich. Potem petnitem rézne funkcje,
bratem udziat w pracach réznorakich komisji, byty rozmaite
stowarzyszenia i inicjatywy, az w roku 2007 zostalem cztonkiem zarzadu
Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym. Poréwnujac prace w TPG z
poprzednimi miejscami z trzeciego sektora, stwierdzam, ze TPG dziala
zdecydowanie bardziej profesjonalnie. Jest ono silne nie iloscia
cztonkow, lecz wtasnie dziataniami podejmowanymi na rzecz
gluchoniewidomych. Trzeba tez wiedzie¢, ze gluchoniewidomi nie sa
cztonkami, lecz podopiecznymi, ale oczywiscie jesli chca wspieraé
organizacje, moga uzyskac cztonkostwo. Cztonkiem moze zosta¢ kazdy,
kto chce si¢ zaangazowaé w dziatania. Nie ma znaczenia, czy jest
gluchoniewidomy, czy nie.

Obecnie, procz cztonkostwa w zarzadzie TPG pelni¢ funkcje
zastepcy przewodniczacego Powiatowej Spotecznej Rady do spraw Osob
Niepetnosprawnych w Piekarach Slaskich.

S.K. - Dorzucg do tego, ze wspoéltpracuje Pan z miesigcznikiem
"Wiedza i Mysl". Dzicki Pana pomocy nasz miesiecznik jest bogatszy o
wiele interesujacych publikacji. Panie Krzysztofie! Prosze przyja¢ stowa
podzickowania za t¢ pomoc. Prosze tez o opini¢ na temat korzysci z
angazowania si¢ W prace spoteczna. Prosze powiedzieé¢, co Pana w niegj



cieszy, co ztosci 1 smuci, co pociaga, a co odpycha.

K.W. - Cieszy mnie, ze moge komus co$ daé. Ze dzieki temu, co
robig, innym moze bedzie tatwiej, ze przy okazji sam moge duzo si¢
nauczy¢, pozna¢ ciekawych ludzi. Ponadto dzieki pracy spotecznej
(trudno mi oddzieli¢ motywacje do pracy spotecznej od tej do pracy
zawodowej) czuje si¢ przydatny. To naprawde dobrze wpltywa na
zwickszenie poczucia witasnej wartosci.

Obecnie praca spoteczna stata si¢ bardzo sformalizowana.
Konkursy maja moze wyttumaczenie, ale zabijaja w ludziach inicjatywe,
gdyz nie szuka si¢ rozwiazania problemu, tylko pieniedzy, a pod nie
dopasowuje si¢ problem.

S.K. - Rzeczywiscie, brak spojnego, sensownego systemu
finansowania dziatalnosci rehabilitacyjnej negatywnie wptywa na zakres
oraz poziom pomocy swiadczonej osobom niepetnosprawnym. Niestety,
w tej rozmowie nie zdotamy pogtebi¢ tego zagadnienia. Zajetoby to zbyt
duzo miejsca.

K.W - Rzeczywiscie, ten temat musimy zostawi¢ na inng okazje.

S.K. - Nie sama praca i nie sama rehabilitacja zyje cztowiek. Czym
si¢ Pan interesuje? Co lubi Pan robi¢, czym wypetnia¢ wolny czas?

K.W. - Lubig spotykac si¢ ze znajomymi, iS¢ na piwo, jakis koncert
czy mecz, jezdzi¢ na rowerze, ptywac, czyta¢ ksiazki i prase, pali¢
szisze, zwana rowniez nargila (rodzaj fajki wodnej), obejrze¢ dokument
na "Discovery World" lub "National Geographic", tworzy¢ serwis
"Gtuchoniewidomi.PI", podrozowac i poznawac kulture, smaki oraz
zapachy swiata, rozwijac siebie, swoje zainteresowania itp. Dodam, ze
bardzo lubi¢ swoja prace zawodowa i spoteczna. Procz tego, ze z
zawodowej mam pieniadze, nie widzg rozgraniczenia po migdzy nimi.

Dodam, ze szczegdlnym przedmiotem moich zainteresowan jest
religia i $wiatopoglady.

S.K. - Co jeszcze chciatby Pan powiedzie¢ naszym Czytelnikom -
niewidomym, stabowidzacym, gtuchoniewidomym, niewidomym ze
ztozona niepelnosprawnoscia oraz osobom widzacym?

K.W. - Powiem, ze tak naprawdg liczy si¢ to, jakim jestes
cztowiekiem. Niewazne, czy jestes tysy, kulawy, niewidomy,
gluchoniewidomy, masz krzywy nos, jestes brunetem itd. To od Twoich



decyzji zalezy Twaoj rozwdj. Jesli tylko bedziesz chcial, osiagniesz wiele.
Czasami droga bedzie wyboista, ale mozna po nigj is¢. Warto by¢
otwartym na nowe wyzwania, wrazenia i innych ludzi. Niewazne, w
jakim miejscu jestes obecnie. Przysztos¢ zaczyna sie jutro.

S.K. - Konczy Pan nasza rozmowe niezwykle waznym
twierdzeniem. Rzeczywiscie wszystko zalezy od cztowieka, jego
osobowosci, charakteru, postawy, motywacji itp. Zilustruje to
przyktadem. Znatem dwdch pandw, obaj mieli amputowana noge
powyzej kolana. Jeden z nich byt osoba widzaca, a drugi, oprocz braku
nogi, byt catkowicie niewidomy. Ten niewidomy bez nogi mieszkat i
pracowat w Bialymstoku, a studiowat w Poznaniu. Samodzielnie chodzit
po Bialymstoku i samodzielnie dojezdzat do Poznania na uczelnig.
Osoba widzaca bez nogi rowniez przemieszczata si¢ samodzielnie, ale
tylko z tapczanu na fotel. Cztowiek ten nie pracowat, utrzymywat sig z
renty, ogladat telewizje, grat w brydza, czytat ksiazki i prase, pit kawe |
palit papierosy. To byto wszystko, na co byto go stac.

K.W. - Mniej wigcej to chciatem przekaza¢ Czytelnikom.

S.K. - Serdecznie dzickuj¢ za bardzo interesujaca rozmowe,
ciekawe spostrzezenia i opinig. Jestem przekonany, ze nasi Czytelnicy
beda mieli o czym pomyslec. Raz jeszcze dzigkuje za wspétprace z
moim miesiecznikiem.

Stanistaw Kotowski
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3. DROGI | BEZDROZA NIEWIDOMYCH
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3.1. Nauczy¢é Homera brajla?
Jerzy OgonowskKi

Miatem pisa¢ chyba o czyms innym, ale kierunek myslenia
zmienita dyskusja na Liscie PZN-u o "Komputerze dla Homera™ i
propozycja opracowania wtasnego projektu.

Wiek nastraja mnie juz nieco historycznie, totez dwa stowa z
niedawnej historii. Otoz zaraz po przetomie ustrojowym pojawity si¢



glosy ze strony nowego establishmentu, ze jesli niepetnosprawny ma
dostawac jakies dotacje, to nie na catos¢ danego sprzetu, lecz winna by¢
pokrywana roznica, ktora powoduje jego podrozenie. | tak, np.
proponowano, zeby dotacja do zegarka wynosita tylko tyle, ile kosztuje
obrajlowienie, podobnie pralka itp. A co by si¢ wowczas stato, gdyby
okazatlo sig, ze zegarek brajlowski, skutkiem réznych dotacji panstwa i
fundacji okazatby si¢ tanszy niz zegarek zwykty? niewidomy musiatby
doptaci¢ pewnie do wartosci, jaka ponosi cztowiek widzacy.

Dziatajac wowczas w zarzadzie okregu i sekcji zatrudnionych poza
srodowiskiem inwaliddw, a takze jako prezes Wroctawskiego
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Niewidomych oraz w Klubie
Inteligencji Niewidomej RP, zainteresowatem si¢ szerzej problemem,
tym bardziej, ze kilka lat wczesniej uczestniczytem w opiniowaniu
obrajlowienia pralki produkcji wroctawskiego Polaru. No i otrzymatem
w tym Polarze informacjg, ze obrajlowienie wykonano, ale nie ma
zainteresowania kupnem takich pralek. Ludzie zaczgli masowo tracic¢
prace w spotdzielczosci inwalidzkiej, gdzie indziej tez, a byli
przyzwyczajeni, ze biora rent¢ i wynagrodzenie, ktore w pewnych
spotdzielniach nie byto wcale niskie. Nietrudno sobie byto wyobrazi¢, ze
gdyby rozpoczynajacy zycie na rencie socjalnej mtody niewidomy miat
kupi¢ pralke za dwa tysiace i dostatby tylko zwrot za obrajlowienie,
musiatby z zakupu zrezygnowac.

Usprawnienia sprzetowe nie moga by¢ traktowane identycznie w
odniesieniu do ludzi petnosprawnych i niepetnosprawnych. Pralka,
odkurzacz, a teraz juz tez zmywarka, nie tylko maja sens, kiedy sa
obrajlowione, ale w ogole upraszczaja zycie 0soby niepetnosprawneyj.
Osoba taka ponosi koszty niepetnosprawnosci, bo niepetnosprawnosc¢
kosztuje i zadne dotacje na stale tego nie zniweluja, zwhaszcza wtedy,
kiedy chcemy zy¢ choc¢by na przecietnym poziomie konsumpcji
dostepnych dobr. Po drugie - wykonuje szereg czynnosci zycia
codziennego wolniej. Odkad np. mam zmywarke, nie musze si¢ martwic,
ze podam gosciowi kawe w niedomytej filizance, bo na dotyk jest ona
czysta, a jednak ma zacieki. Dalej, istnieja przeciez pralki, ktore
obrajlowienia nie wymagaja, bo mozna postugiwac si¢ programatorem i
temperature ustawiac¢ na stuch.



Jak stusznie zwraca uwage jeden z dyskutantow w Hydeparku,
komputerowy sprzet specjalistyczny nie ma zadnego sensu, jesli nie
dysponujemy sprzetem podstawowym. Co wigcej, sprzet podstawowy
czesto winien by¢ odpowiedniej jakosci. Popularne obecnie w
supermarketach sktadaki niekoniecznie nadaja si¢ do uzytku z wysokiej
jakosci sprzetem specjalistycznym. | znow wracamy do owego
syndromu pralki: peinosprawny pracownik moze w poczatkach swej
pracy bez komputera si¢ oby¢, jesli go chwilowo na to nie stac,
niewidomy nie moze, bo nie bedzie konkurencyjny. Sadze, ze wtasnie
takie nieuwzgledniajace szerszej perspektywy myslenie dotyczace
niewidomych i wyrazane przez samych niewidomych zaszkodzity nam
Juz na starcie w nowy ustr6j. Zostalismy w tyle za innymi grupami,
zwlaszcza niepetnosprawnymi ruchowo, na wiasne zyczenie. Z jednej
strony bowiem pojawiaty si¢ gtosy, aby nie traci¢ takich np. bzdurnych
przywilejow, jak znizki na bilety przy przejazdzce statkiem po rzece, a z
drugiej - popieralismy np. obrajlowienie czy inne taniutkie mowiace
zegarki, ktore pozbawiaja niewidomego intymnosci w publicznym
miejscu, kiedy caty swiat musi wiedzie¢, ze dany osobnik zainteresowat
sig, ktora jest godzina.

Program "Komputer dla Homera" winien przede wszystkim
funkcjonowaé przez caty rok, a nie tylko od jesieni. Zadna praca, zaden
pracodawca nie beda czeka¢ na niewidomego, az on gdzies tam koto
pazdziernika zatatwi sobie niezbedny sprzet i dopiero potem odbedzie
kurs. Nie widze zadnych przeszkod, aby komisje do programu zbieraty
sig, jesli nie co miesiac, to cho¢by co dwa i przydzielaty sprzet tym,
ktorzy si¢ zgtosili. Juz stysze na to zarzut, ze dopiero koto maja
wiadomo, ile jest pienigdzy. Dlaczego zatem pracownicy PFRON nie
czekaja z odbiorem wynagrodzenia do jesieni, a pobieraja pensje
regularnie? Jest sprawa oczywista, ze kontrola powinna by¢ skuteczna i
wnikliwa. W mojej praktyce w kontaktach z PFRONem miatem do
czynienia z kontrola tylko raz, kiedy zostat skontrolowany niewidomy,
co do ktorego tylko cztowiek niespetna rozumu mogt mie¢ jakiekolwiek
watpliwosci. Swiadczy o tym fakt, ze pracownik wystany na te kontrole
bardzo si¢ wstydzit swojej roli.

| sprawa najwazniejsza: konieczne jest doprowadzenie do takiej



sytuacji, aby - jesli powstanie jakis rozsadny projekt programu
"Komputer dla Homera" - istniat kanat wymuszajacy wziecie go pod
uwage i rozpatrzenie. Inaczej, bedzie to tylko "rozrywka intelektualna”,
jak mowit jeden z dyskutantow.

Przyznaje, ze nie mam pojecia, w jaki sposob mozna by po tych
dwudziestu zaprzepaszczonych dla niewidomych latach, przywrdécié
nalezna range roznym dyskusyjnym gremiom. Jak zrealizowa¢ postulat,
aby aktywnos¢ niewidomych nie byta karana, lecz sprzyjata
pozyskiwaniu stosownego sprzetu i wyposazenia. | kiedy czytam witasnie
takie dyskusje, ktore poniekad musza cieszy¢, bo swiadcza 0 probach
wyjscia z podporzadkowania, to jednak wyrazane w nich sprzeczne
czesto i majace pewien samobojczy charakter poglady, budza niepoko;.
Oczywiscie, daleki jestem od woli narzucania wiasnych pogladow
komukolwiek. Moze jest tak, ze dla nas, starych komuchdw,
najwazniejsza byta godnos¢ i prawo do godnego zycia. By¢ moze, dla
ludzi mtodych 1 w srednim wieku lepiej jest, gdy ktos za nich pomysili,
zdecyduje i okresli, ile sa warci i dla kogo. Dla mnie na przyktad, praca
w ciemnej restauracji bytaby szczytem ponizenia, a dla mtodszych ode
mnie, to cze¢sto po prostu nowe doswiadczenie.

Wydaje si¢, ze pewnym wyznacznikiem dalszego rozwoju
integracji spotecznej niewidomych, rozumianej jako petnia zycia w
spoteczenstwie, jest stosunek do uzyskiwanych swiadczen. Chodzi o to,
aby scisle rozrézni¢ pomoc ludziom ubogim od swiadczen
wyrownujacych szanse i poziom zycia.

Jezeli przyjmiemy zasadg, ze niewidomy intensywnie pracujacy |
dobrze zarabiajacy bedzie pozbawiony mozliwosci otrzymania sprzetu
wyrownujacego jego mozliwosci, to skutek bedzie fatalny. Wprawdzie
ten niewidomy zarobi niezle, ale bedzie zmuszony wydatkowaé znaczna
czes¢ swych dochodow na sprzet, ktory mu te dochody umozliwi. W ten
sposob, realnie jego dochody beda mniejsze od dochoddéw ludzi
widzacych pracujacych na takich samych stanowiskach. Przez to spadnie
do pozycji cztowieka zyjacego na granicy nedzy, pobierajacego rente
socjalna. Dlatego w przypadku takich programow, jak "Komputer dla
Homera", limity zwiagzane z wiekiem i z dochodami sa wyrazem
catkowitego niezrozumienia roli i znaczenia sprzetu umozliwiajacego



prace. Kto wie, moze wiasnie to jest przyczyna, ze wleczemy sie ciagle
w ogonie krajow Unii pod wzgledem zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych. A jak przezwycigzy¢ to decydowanie za nas, tego
nie wiem, w koncu sami chcieliscie demokraciji, jak kiedys powiedziat na
jednym ze spotkan Jacek Kuron.

Kiedy w roku 1968 bytem po raz pierwszy we Francji, a na
spotkaniu z Polonusami niektorzy narzekali, jak to tym Polakom cigzko
pod radzieckim jarzmem, jeden francuski strazak stwierdzit: "gdyby byto
im zle, to by sie zbuntowali, a skoro tego nie robia, to chyba nie jest im
az tak bardzo zle". Potem juz byto bardzo Zle i jednak si¢ zbuntowali.
Warto nad tym pomyslec.

ada

3.2. Kilka pytan, ktére nie wstrzasng swiatem!
Alicja Nyziak

Pan Jerzy Ogonowski zaprasza do dyskusji, Oj to ja z rozhasana
radoscia zanurzam pioro w zyciowych rozmaitosci katamarzu i
przystepuje do dzieta.

Hmm, tekst Pana Jerzego przeczytatam, ba, zeby to raz - i oto moje
refleksje i przemyslenia. Z wieloma stwierdzeniami autora si¢ zgadzam,
ale mam wrazenie, ze Pan Jerzy spojrzat na problem z punktu widzenia
osoby dobrze zrehabilitowanej, doskonale zorientowanej, gdzie czego
szuka¢ i mieszkajacej w duzym miescie. A co z tymi, ktdrzy mieszkaja w
przystowiowych pipidoéwkach, gdzies na obrzezach wojewodztw? Co z
tymi, ktérzy nie maja zielonego pojecia, gdzie szuka¢ rady i pomocy?
Nie kazdy spotyka w odpowiednim momencie whasciwego cziowieka,
ktory zyczliwie i trafnie podpowie. Oczywiscie mozna powiedzieé, ze
jesli ktos chce, to dotrze do zrodta wszelakich wiadomosci. Z drugiej
jednak strony, dzicki tym "gapciom™ mozemy si¢ wykazac i
dowartosciowac, bo przeciez jesli komus pomagamy, robimy to przede
wszystkim dla siebie.

Whbrew pozorom sprawa wcale nie jest taka prosta. Osoby
mieszkajace w matych miasteczkach, na wsiach borykaja si¢ ze znacznie



trudniejsza codzienna rzeczywistoscia i jesli nawet probuja szukaé
pomocy, czesto natrafiaja na bariere pustki informacyjnej, i to tam, gdzie
te informacje powinny by¢ dostepne. Jesli urzednik mowi, ze dla
niewidomego nic nie ma, przyjmuja to za pewnik i pozostaja w swoim
"uspieniu” i biernosci.

Czasami trafia si¢ dobrze zorientowany okulista, ktory pokieruje,
poda adres, nazwe organizacji, ale bywa tez tak, ze pada nazwa Polski
Zwiazek Niewidomych i na tym koniec. Powie mi Pan, ze organizacja
tak znana, ze trzeba naprawde mocno sig stara¢, aby do niej nie dotrze¢.
Ja z pelna odpowiedzialnoscia mieszkanki miasta powiatowego,
niekoniecznie "zabunkrowanej" w domowych obwarowaniach powiem:
wcale nie takie tatwe i proste! Podam tylko jeden przyktad, poniewaz
chodzi mi o ukazanie wielu aspektow problemu.

W minionym roku zadzwonita do mnie okulistka i poprosita o
pomoc, gdyz ona nie wie, co ma zrobi¢, dokad odesta¢ ludzi. A
dzieciakowi trzeba pomac, i to szybko. Okazato si¢, ze zgtosili si¢ do
niej rodzice z osmioletnim synem, ktory sukcesywnie traci wzrok.
Chtlopiec nie czytat juz druku, nie widziat tekstu na tablicy, mimo ze
pani posadzita go w pierwszej tawce. Matka czytata dzieciakowi lektury,
zadania domowe, pomagata pisa¢ w zeszycie itp. Rodzice byli bezradni.
Pytali w gminie, gdzie moga szuka¢ pomocy, ale urzednik roztozyt rece
w gescie niewiedzy. Stwierdzit, ze szkota powinna cos z tym zrobi¢, to
ich problem. Moze i tak, ale czy nauczyciele zdawali sobie w ogole
sprawe z wagi zaistnialej sytuacji? Jak gros innych dzieci chtopiec nosi
okularki, a ze znacznie grubsze i ma schorzenie oczu, ktorego
zewngtrznie nie mozna dostrzec, to juz inna sprawa. Cho¢ trzeba
przyznaé, ze szkota probowata pomaoc, podpowiedziano rodzicom, ze sa
podreczniki w powickszonym druku i zaoferowano pomoc w ich
zdobyciu. Przy okazji rowniez nauczyciele wzbogacili swoja wiedze.
Ktos$ podpowiedziat, ze w takim a takim miescie podobno jest siedziba
kota PZN, moze tam pomoga? Owszem, siedziba zostata zlokalizowana,
rodzice zapoznali si¢ z informacja o0 godzinach dziatalnosci i...
rozpoczeto sie polowanie na kogokolwiek, kto wystucha, doradzi,
podpowie. Po wielu prébach dowiedzieli sig, ze, owszem, czasami ktos
tu zaglada, ale zazwyczaj nie w tych godzinach, co wypisane. W domu



nie mieli Internetu - brak zasiegu, co znacznie ograniczato mozliwosci
dziatania.

Zaprositam szacownych rodzicow na pogwarki o sprawach dla nich
waznych. Stuchali mnie jak dobrej wrdzki, ktora wyczarowuje przed
nimi zupetnie inny $§wiat dla ich dziecka. A przeciez dla mnie to
wszystko byto oczywiste. Szczegolnie urzekty ich informacje o
Bibliotece Centralnej PZN, gdzie sa dostepne lektury, i to w réznych
formatach, oraz o programie celowym "Komputer dla Homera", cho¢
nazwy osprzgtowania spowodowaty, ze zerkali na mnie podejrzliwie i
nie byli pewni, czy mnie rozumieja.

Whiosek wypetniony, dofinansowanie przyznane - nie pozostato
nic innego, jak ztapa¢ za raczke i zaprowadzi¢ do sklepu
komputerowego. Mieszkam w 50-tysiecznym miescie i o sklepy
komputerowe "potykam si¢" co kawalek. Teraz pytanko zasadnicze: w
ilu z nich beda wiedzieli, o0 czym mowig¢ w odniesieniu do
specjalistycznego osprzetowania dla niewidomych i stabowidzacych?
Gdy sama kompletowatam zestaw komputerowy, zrobitam maty
rekonesans w tej materii. W jednym ze sklepdw sprzedawca patrzyt na
mnie jak na Marsjanke (cho¢ ja generalnie z Wenus) - 0 co mi chodzi?
Jakie syntezatory, notatniki o dziwnych nazwach itd. Nareszcie
dopadtam sprzedawce, ktory stwierdzit, ze jak mu podam doktadne
nazwy produktow, o ktére mi chodzi, oraz namiary na firmy, gdzie ten
sprzet mozna kupi¢, to nie ma sprawy. Podatam, firma rzetelnie
wszystko przywiozia, ale zaden ze specjalistycznych programow nie byt
zainstalowany. Komentarz byt taki: "Pani kochana, u nas nikt nie umie
tego uruchomié. Jakby cztowiek posiedziat ze dwa dni, to pewnie by si¢
udato, ale nie ma czasu. Pani sobie to sama zrobi!". Poniewaz tego typu
zamowienia sg realizowane bardzo sporadycznie, firmy komputerowe
nie sg zainteresowane edukowaniem w ty kierunku cho¢ jednego
pracownika. A to automatycznie przektada si¢ na zwigkszenie monopolu
firm specjalistycznych. Na dzisiaj zwojowatam tyle, ze jeden pracownik
"kuma", ale nie jak zabka na wiosng, co do czego w tych zestawach.

Na marginesie dodam, ze ja oraz matolat podlegamy pod jeden
okreg PZN, natomiast nalezymy do roznych kot terenowych. Wybierajac
si¢ do mnie, rodzice pokonywali (w jedna strong) ponad 50 kilometrow.



Pan Jerzy wspomina o sympozjum komputerowym, podczas
ktorego mozna porozmawiaé o sprzecie komputerowym, wymienié
doswiadczenia . Z tego, co wiem, to sympozjum jest dla osob
zatrudnionych na otwartym rynku pracy oraz dobrze zorientowanych w
niuansach pracy na komputerze. Tak, wiec dla waskiej grupy osob!

Monopol, wysokie ceny osprzetowania i programow
specjalistycznych to trudny i grzaski temat. Od dawien dawna wiadomo,
ze jesli za nabywany towar zaptacimy przystowiowego ztocisza, to
bardziej bedziemy go ceni¢ i szanowa¢. Niestety, zarowno wielu
nabywcow, jak i firmy specjalizujace si¢ w sprzecie dla niewidomyech i
stabowidzacych uwazaja dofinansowanie z PFRON-u za darowana
kobytke, a takowej nie zaglada si¢ w uzebienie. Mozna pokusic si¢ 0
pytanko: o ile obniza si¢ ceny, gdy niewidomy lub stabowidzacy klient
bedzie kupowat zestaw komputerowy za wiasne pieniadze? Inne pytanie:
skoro nie bedzie dofinansowania, to o ile spadnie sprzedaz sprzetu |
programow specjalistycznych? A skoro spadnie sprzedaz, to wiadomo,
jak si¢ to przetozy na ceny!

Prosze pamictac, ze wiele oséb utrzymuje si¢ z renty, zyje na
granicy minimum socjalnego (ta kwestia to zupetnie inny problem). Czy
te osoby sa do "odstrzatu intelektualnego"? Panie Jerzy, prosze zerkna¢
na ceny programow i wszelakiego specjalistycznego sprzetu, np. ceny
programéw graficznych Corel lub AutoCAD ida w tysiace. W tej kwestii
nie unikniemy monopolu, gdyz waskie grono odbiorcow sprawia, ze
skoro program nie jest nabywany przez statystycznego Kowalskiego,
jego cena automatycznie rosnie.

adad

4. OKULISTYKA, WYNALAZKI, UDOGODNIENIA, SPRZET | POMOCE
REHABILITACYJNE

adad

4.1. Felga w oku ratuje wzrok. Sukces slaskich okulistow
Judyta Watota



W Okregowym Szpitalu Kolejowym w Katowicach jako pierwsi w
Europie wszczepili w czwartek pigciu pacjentom protezy rogowki
wykonane z tytanu i pleksiglasu.

Zdrowa rogéwka chroni nasze oko, chora - mgtnieje, a wtedy
tracimy wzrok. Mozna go uratowaé, przeszczepiajac pacjentowi
rogowke od zyjacego lub zmartego dawcy. Co jednak zrobi¢, kiedy ta
przeszczepiona rogowka tez zmetnieje, na przykiad z powodu odrzutu? -
Tak dzieje si¢ u co dziesiatego pacjenta. Powtarzamy wtedy przeszczep,
ale wielu chorym i to nie pomaga - mowi prof. Edward Wyleggata,
ordynator oddziatu okulistyki w katowickim szpitalu. Sa tez tacy
pacjenci, u ktorych lekarze odrzucaja przeszczep rogowki jako metode
leczenia, bo z gory wiadomo, ze taka operacja i tak im nie pomoze.
Chodzi m.in. o pacjentéw po oparzeniach powierzchni oka lub z
przewlektymi zapaleniami rogowki.

W wielu osrodkach na swiecie, np. w Rosji, probowano wymysli¢
proteze rogowki, ktora okazataby si¢ ratunkiem dla takich chorych.
Plastikowy cylinder probowano umieszcza¢ na kawatkach kosci lub
dakronu - materiatu uzywanego kiedys w skafandrach kosmicznych. Ale
na 0got wszczepianie tych protez okazywato si¢ bardzo skomplikowane,
operacje byty roztozone na wiele miesiccy, a ich efekt ze wzgledow
estetycznych ciezki do zaakceptowania dla samych pacjentéw. - Po
latach prob okazato sig, ze najlepsza proteze wymyslit Amerykanin prof.
Claes Dohlman z Wydziatu Medycyny na Uniwersytecie Harvarda.
Ponad rok staralismy si¢ o to, by nam zaufat i pozwolit wszczepia¢ je
takze w naszym szpitalu - mowi prof. Wylegata.

Pierwszych pig¢ protez - dar od prof. Dohlmana - przywiozia do
Katowic jego uczennica, pochodzaca z Litwy dr Ula Jurkunas. Wczoraj
najpierw pokazata, jak je zatozy¢, a potem juz tylko przypatrywala si¢
pracy naszych okulistow. - Swietnie jest mie¢ takich zdolnych uczniow -
komentowata z usmiechem.

Kazdy z zabiegow trwat okoto godziny, czyli dwa razy dtuzej od
rutynowego przeszczepu. Najpierw okulisci musieli wycia¢ zmetniata
rogowke pacjenta. Potem w rogowce pobranej od zmartego dawcy
wycieli okrag o srednicy okoto 3 mm. W to miejsce wtozyli cylinder z
tzw. szkta akrylowego, czyli pleksiglasu. By cylinder zwyczajnie nie



wypadt z oka, konstruktorzy protezy umiescili go w kotnierzu takze z
pleksiglasu o $rednicy ok. 6 mm. Catos¢ trzyma sie w oku dzigki
tytanowej blaszce, ktdra razem z kotnierzem tworzy jakby zatrzask.
Blaszka podziurawiona jest jak sitko, tak by do przeszczepionej rogowki
docieraty z wnetrza oka substancje odzywcze. Cato$¢ mocowana jest w
oku za pomoca kilkunastu szwow. Po ich zatozeniu w ostrym $wietle
lampy operacyjnej oko btyszczy sie, jakby byto z aluminium, wiecej
nawet - przypomina jak gdyby miniaturowa felge samochodowego kota.

- Swiatto lampy przenika przez kolejne warstwy w oku, obijajac si¢
od tytanowej blaszki, ale kiedy wszystko si¢ zagoi, nie bedzie juz tego
metalicznego efektu - mowi dr Dariusz Dobrowolski, drugi z
operatorow. - Po operacji pacjenci beda juz zawsze nosili szkia
kontaktowe, by chroni¢ oko i proteze. Musza tez do konca zycia uzywacé
kropli do oczu zawierajacych antybiotyk, by chroni¢ je przed
zakazeniami - dodaje dr Jurkunas.

W Stanach Zjednoczonych wszczepiono dotychczas ponad 2 tys.
takich protez rogowki. W Europie dopiero w kwietniu uzyskaja
certyfikat pozwalajacy na ich sprzedaz. Czy wtedy w Polsce zacznie si¢
stosowanie ich na szersza skalg?

- W naszym szpitalu moglibysmy wszczepia¢ te protezy co
najmniej 20 pacjentom w ciagu roku. Mam nadzieje, ze NFZ bedzie
mogt je refundowacé - mowi prof. Wylegata. Cena - w porownaniu z
innymi protezami - nie jest wysoka. W USA sprzedaje si¢ je za 5 tys.
dolaréw, promocyjna cena dla szpitali we wszystkich innych krajach
wynosi 3 tys. dolarow.

Data opublikowania: 2010-03-18
Zrodto: Gazeta Wyborcza Katowice
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4.2. Dzi$ mamy Swiatowy Dzief Jaskry

Polscy eksperci z dziedziny okulistyki przytoczyli alarmujace dane:
ponad potowa 0sdb, ktdra cierpi na jaskre nie jest swiadoma swojej



choroby. Tymczasem wczesnie wykryta da si¢ leczyc¢.

- Jaskra zaczyna si¢ bezobjawowo i postepuje, prowadzac do
nieodwracalnego uszkodzenia widzenia - powiedziat podczas konferencji
prasowej prof. Jerzy Szaflik, krajowy konsultant w dziedzinie okulistyki.
- O nieswiadomosci choroby niech swiadczy fakt, ze w Polsce na jaskre
choruje ok. 700 tysiecy 0sob, z czego leczy sie tylko 65 - 66 tysiecy.

Jak podaje Polski Zwiazek Niewidomych ok. 18-20 proc.
niewidomych w Polsce to osoby, ktdre utracity wzrok z powodu jaskry.
Wedtug specjalistow rosnaca liczba osob, ktorym nieodwracalnie grozi
$lepota z powodu jaskry, wynika przede wszystkim z braku
odpowiedniej wiedzy na temat tej choroby i niedostatecznego
uswiadomienia spoteczenstwu zagrozenia.

Tymczasem wczesnie wykryta da si¢ leczyé¢. Znanych jest wiele
metod leczenia jaskry: farmakologiczne, laserowe i chirurgiczne. Wybor
metody, jak i zakresu i intensywnosci leczenia jest zalezny, wedtug
Europejskiego Towarzystwa Jaskrowego, od trzech gtéwnych
czynnikow:

* stanu zaawansowania choroby (czyli stopnia ubytku pola
widzenia) w momencie rozpoznania,

* poziomu cisnienia wewnatrzgatkowego oraz

* przewidywanej dtugosci zycia pacjenta.

Bardzo istotne jest okreslenie tempa progresji jaskry, czyli
szybkosci narastania uszkodzenia. Jest ono rézne u kazdego chorego i
tylko regularne, dtugofalowe badania pozwalaja je okreslic.
Intensywnos¢ leczenia zalezy réwniez od tempa progres;ji.

Nieleczona jaskra nieuchronnie prowadzi do catkowitej,
nieodwracalnej slepoty. Jaskra to problem ogolnoswiatowy. WHO
uznato ja za chorobg spoteczna. Wedtug danych tej organizacji na jaskre
cierpi 70 miliondw 0s0b na Swiecie, a w zwiazku ze starzeniem si¢
spoteczenstw szacuje sie¢, ze w 2020 r. liczba ta zwigkszy si¢ do 80
milionow.

Swiatowy Dzien Jaskry - to wspdlna inicjatywa Swiatowego
Towarzystwa Jaskrowego (World Glaucoma Association, WGA) oraz
Swiatowego Stowarzyszenia Chorych na Jaskre (World Glaucoma
Patient Association, WGPA), ktorej celem jest zachecenie do podjecia



dziatan zapobiegajacych utracie wzroku. W Polsce opieke nad ta
inicjatywa objeto Polskie Towarzystwo Okulistyczne.

Data opublikowania: -2009-03-12
Zrodto: www.rynekzdrowia.pl
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4.3. Nadzieja dla os6b dotknietych chorobg Stargardta

Pacjenci dotknigci rzadka, nieuleczalna jak dotychczas chorobg
Stargardta, ktéra we wczesnym wieku dorostym powoduje catkowita
utrate centralnego widzenia, jako pierwsi zostana poddani terapii opartej
na komarkach macierzystych. Proby kliniczne leczenia choroby
Stargardta powinny si¢ rozpocza¢ wiosna przysztego roku, jesli zgodzi
si¢ na to amerykanska instytucja nadzoru.

Amerykanska firma Advanced Cell Technology ztozyta wniosek do
Urzedu Zywnosci i Lekéw (FDA) i jesli zostanie on rozpatrzony
pozytywnie, 12 pacjentow z choroba Stargardta stanie si¢ pierwszymi
osobami na swiecie, poddanymi terapii opartej na zarodkowych
komorkach macierzystych. W styczniu FDA zaaprobowata badania
kliniczne leczenia paralizu kregostupa komorkami macierzystymi, ale
pojawity si¢ problemy i préba rozpocznie si¢ dopiero pod koniec
przysztego roku.

Robert Lanza z Advanced Cell Technology, ktora opracowata
metode, mowi 0 przetomie. - Po latach badan i debaty politycznej
jesteSmy na progu pokazania wartosci klinicznej zarodkowych komorek
macierzystych - powiedziat dr Lanza. - Z naszych badan wynika, ze
pozyskane z komorek macierzystych komorki siatkdwki przywracaja
wzrok zwierzetom, ktore w przeciwnym razie by oslepty. Mamy
nadzieje, ze komorki okaza si¢ skuteczne réwniez u ludzi.

Rownolegte badania prowadzi brytyjski zespot pod kierunkiem
Petea Coffeya z University College London, ktory planuje
wykorzystanie zarodkowych komorek macierzystych do leczenia
zwyrodnienia plamki zottej zwiazanej z wiekiem (AMD). Profesor



Coffey chciatby rozpoczaé préby kliniczne na poczatku 2011 r.
Zarodkowe komorki macierzyste to komorki, ktore w procesie
rozwojowym réznicuja si¢ do wyspecjalizowanych tkanek. Maja one
potencjat jako zrodto zastepczych tkanek w leczeniu chordb i uszkodzen
ciata, ale ich wykorzystywaniu sprzeciwiaja si¢ niektore grupy religijne,
poniewaz mozna je pozyska¢ tylko poprzez zniszczenie zarodkow.
Advanced Cell Technology wyhodowata z komorek macierzystych
komarki plamki zoéltej, ktore ulegaja degeneracji w przebiegu choroby
Stargardta i u wielu ludzi w p6znym wieku. U obciazonych tg choroba
szczurdw, ktorym wszczepiono te komorki, nastapita znaczna poprawa
wzroku. Nie zaobserwowano zadnych negatywnych skutkow ubocznych.
Zrodto: Mark Henderson "The Times" Ttum.
Za RETINA FORUM Ok(n)o wiedzy genetycznejwww.retina-
forum.pl
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4.4. Szansa dla niewidomych
Widzi jezykiem

Starszy szeregowy Craig Lundberg stracit wzrok raniony przez
granat podczas stuzby w Iraku. Teraz za pomoca specjalnych okularow
oraz urzadzenia w ksztalcie lizaka przez jezyk do jego mozgu ptyna
obrazy, ktére mogiby widzieé, gdyby miat zdrowy wzrok. Zotnierz
zostat wybrany przez Ministerstwo Obrony i jest pierwsza osoba, ktora
testuje urzadzenie "BrainPort", ktore moze okazac si¢ rewolucja w
przypadku 0sob niewidomych.

"BrainPort" przeksztatca obrazy w serig elektronicznych impulsow,
ktore wysylane sa za pomoca specjalnej przystawki do jezyka. Dzigki
temu, ze impulsy maja rozne natg¢zenie osoba niewidoma moze je
interpretowac tak, aby moc widzie¢ zarysy obiektow i tatwiej poruszac
Sie w otoczeniu.

Data opublikowania: 2010-03-16
Zrédto: wiadomosci.onet.pl
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4.5. MOwigce bankomaty pomoga niewidomym
Katarzyna Klimek-Michno

Zwiazek Bankow Polskich bedzie zachecat do instalowania
"mowiacych™ bankomatow. To odpowiedz na skargi 0s6b niewidomych.
- Analizujemy taka mozliwos¢ i bedziemy sie stara¢ wypracowacé
rozwiazania zwickszajace dostepnos¢ bankomatow dla osob
niepetnosprawnych. Na razie jednak jestesmy na poczatku tej drogi -
mowi Pawet Widawski ze Zwiazku Bankdw Polskich, sekretarz Rady
Wydawcow Kart Bankowych. "Mdwiace" bankomaty stosowane sa juz
za granica. - Nowa funkcja moze pojawi¢ si¢ w nowych bankomatach i
polega na mozliwosci podtaczenia do bankomatu stuchawek, w ktorych
osoba niewidzaca bedzie mogta odstucha¢ kolejne komunikaty widoczne
na ekranie urzadzenia - ttumaczy Pawel Widawski. Obecnie wigkszosé¢
bankomatow, podobnie jak telefony komorkowe, posiadaja jeden
przycisk na klawiaturze (cyfra 5), pozwalajacy rozpoznaé kolejnos¢
utozenia klawiszy. - Dostepnos¢ do ustug bankowych dla oséb
niewidomych ciagle pozostawia wiele do zyczenia. Na tle krajow Europy
Zachodniej Polska pod tym wzgledem wypada stabo - méwi Ireneusz
Biatek, petnomocnik rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. oséb
niepetnosprawnych. - Niewiele stron internetowych bankdw jest tak
zbudowanych, zeby niewidomy mogt je odczyta¢ za pomoca programow
do syntezy mowy. Ratunkiem pozostaja wiec infolinie. Ci, ktorzy chca
wyplacic¢ pieniadze z bankomatu, tez natrafiaja na problemy. Matopolski
Okreg Polskiego Zwiazku Niewidomych uwaza, ze banki w woj.
matopolskim powinny bardziej zadba¢ o niepetnosprawnych klientow. -
"Mowiace" bankomaty ze stuchawkami mogtyby by¢ dobrym
rozwiazaniem, ale pod warunkiem, ze nie bytyby udostepniane wszystkie
informacje, np. takie jak numer PIN, stan konta, kwota wyptaty - mowi
ElZbieta Bania, dyrektor PZN OM w Krakowie. - Osoby stabowidzace
skarza si¢ z kolei na stabe oznakowania niektérych bankomatow, mate
napisy i wyswietlacze. Jakie udogodnienia wprowadzaja banki?



Przyktadowo, niewidomi Kklienci banku Nordea otrzymuja bezptatnie
oprogramowanie, dzigki ktoremu moga korzysta¢ z bankowosci
elektronicznej. Cata klawiatura bankomatéw jest tez wyposazona w
napisy w alfabecie Braillea.

Zrodto: katarzyna. klimek@dziennik.krakow.pl
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4.6. Zaprzyjaznij sie z PenFriendem

PenFriend - to przyjaciel, ktory Ci¢ nie zawiedzie. Jesli tylko
zechcesz, zawsze bedzie Ci stluzyl pomoca w rozpoznawaniu
przedmiotéw codziennego uzytku. fatwo si¢ z nim zaprzyjaznisz,
poniewaz jest prosty w obstudze. Majac go zawsze przy sobie nie
pomylisz juz wigce] puszki fasoli z puszka kukurydzy, mrozonej
marchewki z mrozonym groszkiem, soku pomaranczowego z
jabtkowym, jogurtu ze Smietana, czarnej herbaty z zielona, ptyty
Rynkowskiego z Bocellim, butelki szamponu z odzywka do wiosow,
witaminy C z multivitamina, rachunku za telefon z rachunkiem za prad
czy karty ptatniczej z karta kredytowa.

PenFriend wciaz wygrywa w plebiscytach nowoczesnych
rozwiazan technicznych. Pomaga zorganizowa¢ zycie 0osob niewidomych
I slabowidzacych w domu, w szkole oraz w pracy. Produkt zostat
wybrany jako "Najlepsze urzadzenia elektroniczne” w dziedzinie
innowacji w konkursie "Innovation Awards 2009". Nagroda ta okresla
doskonatos$¢ produktow i ustug wspierajacych samodzielne zycie.

Jak dziata PenFriend?

Penfriend jest uniwersalnym, kieszonkowym, tatwym w uzyciu
produktem dla osob niewidomych oraz niedowidzacych. Sicgajac po
niego z tatwoscia zidentyfikujesz przedmioty codziennego uzytku takie
jak zywnos¢, zbiory filméw czy muzyki. Z jego pomoca posegregujesz
dokumenty, notatki i inne niezbedne formalnosci.

Penfriend uzywa kodowanych, samoprzylepnych etykiet, ktore
naklejasz na swoich przedmiotach. Uzywajac go z tatwoscia nagrasz



wiadomosci gtosowe, ktére zostaja zarejestrowane i przechowane na
Twoich etykietach. Zblizajac PenFrienda do etykiety umieszczonej na
swoim przedmiocie, odstuchasz nagrane notatki gtosowe.

Gdzie moze by¢ przydatny PenFriend?

- W kuchni: moze stuzy¢ do etykietowania zywnosci wedtug dat
spozycia i sposobu przygotowania.

- W lazience: do oznaczania produktow pielegnacyjnych,
kosmetycznych oraz lekow.

- W pracy lub szkole:

PenFriend jest bardzo uzytecznym narzedziem w pracowniach
naukowych. Moze by¢ stosowany do oznaczania sprzetow, przydatnych
materialow 1 ksiazek. Pomaga takze w organizowaniu harmonogramu
zaje¢. Mozna wykorzysta¢ go rowniez jako przenosny notatnik.
Uzytkownik moze wprowadzi¢ notatki gtosowe i przechowywacé je na
etykietach. Etykiety mozna umiesci¢ w matych notatnikach albo na
wycigtych kartonikach.

PenFriend nie ma ograniczen co do dlugosci nagrywanej
wiadomosci. Mozesz wykorzysta¢ do 70 godzin czasu nagrywania.
Urzadzenie ma takze mozliwos¢ zapisywania plikow MP3, w tym
ksiazek i plikow z muzyka.

1. PenFriend

wyposazenie:

- PenFriend

- 127 etykiet roznej wielkosci (okragte mate, okragle duze,
kwadratowe duze)

- kabel USB

- Smycz

- 2 baterie AAA

- pudetko z instrukcja

Cena produkt: 479 zi.

2. Zapasowy zestaw etykiet do PenFrienda:

Pakiet A zawiera: 381 etykiet, Cena produktu: 83zt

Pakiet B zawiera: 381 etykiet, Cena produktu: 83z1.

Czy chcesz, aby PenFriend byt takze Twoim osobistym
przyjacielem?



Skontaktuj si¢ z nami:

P.H.U. Impuls - Ryszard Dziewa, ul. Hetmanska 12/36
20-553 Lublin

NIP: 712-116-39-40

Biuro: ul. Radzikowska 27-29
20-403 Lublin

tel./fax 081 533 25 10, tel. 532 62 89
tel. kom.: 693 289 020

e-mail: impuls@phuimpuls.pl
www.phuimpuls.pl
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4.7. MOwigcy termometr na podczerwien
Tomasz Strzyminski

Uprzejmie informuje, iz mozna juz zakupi¢ mowiacy po polsku
termometr na podczerwien do pomiarow temperatury ciata. Termometr
ABAKUS pozwala na pomiar temperatury zarbwno na czole, jak i w
uchu.

Termometr zasilany jest dwiema bateriami (mate paluszki). W
pudelku znajdziemy oprocz termometru takze podstawke na termometr
oraz instrukcje w wersji papierowej.

Pomiar jest jednosekundowy i uruchamia si¢ go jednym
przycisnigciem przycisku. Wynik jest automatycznie odczytywany
glosem po zakonczeniu pomiaru. Dzigki przyciskowi, ktory jest pod
wyswietlaczem mozna odczyta¢ wynik ostatniego pomiaru z historii.

Kontakt z producentem:

ABAKUS

Rynek 22

32-400 Myslenice

tel.: (012) 274-17-25

Czynne: Pn. - Pt. od 10.00 do 18.00

www.abakus-baby.pl




Data opublikowania 2010-03-10
Zrodto: Lista dyskusyjna PZN
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5. WYDARZENIA, OGEOSZENIA | INFORMACJE
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5.1. Europejska Unia Niewidomych ogtasza konkurs na esej o brajlu Autor:
Oprac.: Anna Godziuk na podstawie: www.pzn.org.pl

Europejski konkurs na esej o brajlu, zorganizowany przez
Europejska Unie Niewidomych we wspotpracy z firmami Onkyo Co.
Ltd. oraz Braille Mainichi, ma promowac postugiwanie sig brajlem.
Mozna wygraé¢ od 500 do 2 tys. dolarow.

Temat konkursu to "Umiejetnos¢ pisania i czytania brajlem zmienia
sposob mojego zycia™. Uczestnicy powinni opisac, jak brajl poprawia ich
codzienne funkcjonowanie.

W konkursie moga wzia¢ udziat wszyscy uzytkownicy brajla
mieszkajacy w Europie, bez wzgledu na wiek. Esej nie powinien
przekraczaé¢ 1000 stow (plus 10 proc. tolerancji). Powinien zawierac¢
nastepujace dane: nazwisko i wiek uczestnika, kraj, nazwe organizacji
cztonkowskiej Europejskiej Unii Niewidomych, liczbe stow.

Tekst (w wersji elektronicznej lub papierowej, napisany po polsku
lub po angielsku) nalezy przesta¢ do 30 kwietnia pod adresem:
jjancewicz@pzn.org.pl lub Polski Zwiazek Niewidomych, ul.
Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa z dopiskiem "Konkurs na esej".

Prezes Polskiego Zwiazku Niewidomych powota Komisje
Konkursowa, ktora wytoni pigé najlepszych prac. Prace zostana
przestane do paryskiego biura Europejskiej Unii Niewidomych.

Whyniki konkursu beda ogtoszone do 10 wrzesnia.

Nagrody:

Pierwsza nagroda najlepsza nagroda Otsuki - 2000 dol.

Nagroda za doskonatg prace (kategoria senior) 1000 dol.

Nagroda za doskonatg prace (kategoria junior) - 1000 dol.



Dwie nagrody za swietna prace (kategoria senior) - 500 dol.
Dwie nagrody za swietng prace (kategoria junior) - 500 dol.

Data opublikowania: 2010-03-04
Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
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5.2. Spotdzielnia za pieniadze z UE
Autor: Oprac.: Magdalena Gajda, na podstawie Dziennika Gazeta Prawna

Od kwietnia osoby z niepelnosprawnoscia, bezdomne i
dlugotrwale bezrobotne fatwiej uzyskaja dotacje z Unii Europejskiej
na zalozenie spoldzielni socjalnej.

Ministerstwo Rozwoju Regionalnego wprowadzi w kwietniu
istotna zmiang do Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (POKL). Te
organizacje pozarzadowe, ktére zajmuja si¢ prowadzeniem szkolen z
zakresu zakladania i prowadzania spotdzielni socjalnych dla osob
dlugotrwale bezrobotnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym
(m.in. dla os6b z niepetnosprawnoscia), beda mogty rowniez wyptacac
Im unijne dotacje i udziela¢ wsparcia pomostowego.

Do tej pory dofinansowanie projektu zatozenia spétdzielni socjalnej
ze srodkow unijnych nie byto mozliwe. Pieniadze na taki cel nie byty
bowiem wyodrebnione, a dziatania byty rozproszone w ramach roznych
priorytetow POKL.

Organizacje pozarzadowe popieraja posuniccie Ministerstwa
Rozwoju Regionalnego. Ich zdaniem mozliwos$¢ wyptacania dotacji
ulatwi i przyspieszy zaktadanie spotdzielni socjalnych. Kazda osoba,
ktora przejdzie szkolenie i zostanie zatrudniona w spotdzielni, bedzie
mogta otrzymac¢ jednorazowo kwote 20 tys. zt, a wsparcie pomostowe
przez szes¢ miesiecy.

Data opublikowania: 2010-03-03
Zrédto: www.niepelnosprawni.pl
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5.3. Naszym przyjaciotom
Stanistaw KotowskKi

Bezinteresowni, zaangazowani, oddani

Takie stowa znajduja si¢ na tytutowej stronie ksiazki pt.: "Widzacy
niewidomym", wydanej w grudniu 2009 r. przez Fundacje¢ Polskich
Niewidomych i Stabowidzacych "Trakt". Ksiazka zostata opracowana
pod redakcja Jozefa Szczurka i jest poswigcona niezyjacym juz
zastuzonym dla naszego srodowiska widzacym naukowcom,
pracownikom i dziataczom.

W stowie wstepnym zatytutowanym "Nasi przyjaciele™ Jozef
Mendrun pyta i odpowiada:

"Czym zastuzyli sobie na takie miano? Bo byli z nami,
niewidomymi, niemal przez cate swe zycie, pomagali, stuzyli, i zwykle -
kochali. Po tych kilku prostych stowach nietrudno odgadna¢, ze chodzi
tu o ludzi widzacych, ktorzy w historii ruchu niewidomych w Polsce na
przestrzeni diugich lat pracowali dla dobra tej grupy niepetnosprawnych
I wraz z nimi poszukiwali najlepszych rozwiazan w sferze ekonomicznej,
spotecznej i kulturalnej, tworzyli dobra materialne i duchowe, z ktorych
teraz korzystamy, czerpiemy sity, aby pokonywac pigtrzace si¢
przeszkody i wihasne stabosci. Byly ich i nadal sa w catym kraju
dziesiatki, pewnie i setki. Niektorzy juz odeszli na drugi brzeg, ale nadal
styszymy ich rozwazne stowa, podziwiamy heroizm i zapat dziatania,
czujemy ciepto ich rak i serc. W petni wiec zastuzyli sobie na nasza
wdzieczng pamieé, uznanie i szacunek oraz state i godne miejsce w
panteonie historii".

Jest to wazna ksiazka i cenne, cytowane stowa. Srodowisko nasze
wysoko ceni osoby widzace, ktdre swa wiedza, zaangazowaniem i
umiejetnosciami wspieraja wysitki w rozwiazywaniu problemow
zyciowych osob niewidomych i stabowidzacych. Nie wszyscy jednak
rozumieja potrzebe wspotpracy z osobami widzacymi. Sa w naszym



srodowisku i tacy, ktorzy nie doceniaja pracy, zaangazowania, a nawet
poswigcenia widzacych pracownikow i dziataczy spotecznych. Mozna
powiedzie¢, ze niekiedy jest jeszcze gorzej - sa tez niewidomi, ktorzy
traktuja osoby widzace jak osobistych wrogow, ktorzy "zeruja" na ich
niepetnosprawnosci i za nic maja niewidomych. Niektorzy niewidomi i
stabowidzacy sktonni sa przypisywa¢ im same zte cechy i dalecy sa od
doceniania ich pomocy, ich pracy, zaangazowania i wielkiego wktadu w
rozwo0j naszego ruchu. Nie ma zbyt wielu takich osob, ale ich postawy i
gloszone poglady szkodza wizerunkowi niewidomych i negatywnie
wptywaja na stosunki z ludzmi widzacymi. Mozna mie¢ nadzieje, ze
ksiazka wydana przez Fundacje "Trakt" przyczyni si¢ do eliminowania
takich pogladow i postaw.

Nadzieje t¢ wzmacnia fakt, ze Fundacja zamierza wydac¢ kolejna
ksiazke poswiecona naszym przyjaciotom. W tej planowanej pozycji
znajda miejsce rowniez osoby widzace, ktdre aktualnie dziataja na rzecz
0s6b z uszkodzonym wzrokiem i w dziatalnosci tej maja liczace sie¢
osiagniecia.

Jozef Mendrun pisze:

"Nalezy ufa¢, ze pierwszy krok na nowej drodze dziatalnosci
wydawniczej Fundacji doprowadzi do osiagniec, ktore beda miaty
wymiar nie tylko srodowiskowy, ale takze ogolnospoteczny. Juz
zaczelismy starania zmierzajace do skompletowania i wydania drugiego
zeszytu szkicow biograficznych oséb widzacych. Tym razem beda to
takze ludzie zyjacy, aktywni, kreujacy nasze wczoraj i dzis w roznych
dziedzinach zycia".

We wstepie Jozefa Mendrunia czytamy tez:

"Warto podkresli¢, ze w srodowisku inwalidow wzroku pracuja
dziesiatki ludzi widzacych, ktorzy cate swe zycie zawodowe zwiazali z
niewidomymi i stabowidzacymi. Gtowny cel, jaki stawia sobie nasza
Fundacja to ukazanie ich szlachetnych wysitkdw, codziennych zmagan i
trudow, ktore zamieniaja si¢ na osiagniecia i rados¢ osob
niepetnosprawnych. Publikowaniu szkicow biograficznych przyswiecaja
jeszcze inne wzgledy. Od ludzi tych mozemy i powinnismy uczy¢ sig,
jak ceni¢ pracg, przyjazn, dobro¢, wiernosc¢ i inne wartosci sprawiajace,
ze nasze zycie staje si¢ lepsze i pickniejsze, a wszystko, co chcieli nam



przekazac - przyjac jako cenny dar ich serc i umystow".

| jeszcze jeden cytat ze wstepu piora Jozefa Mendrunia:

"Chciatoby sig, aby ksiazka ta podbita serca i umysty duzej liczby
czytelnikdw oraz aby marzenia i pragnienia przedstawianych bohaterow
uznali za bliskie, wtasne. Chciatoby si¢ rowniez, aby publikacja stata si¢
zaczynem nowej w naszych warunkach, tworczej dziatalnosci, ktora
bedzie ozywiata wyobraznig, uszlachetniata charaktery, wzbogacata
codzienne zycie, a jednoczesnie przyczyniala si¢ do pobudzania
Inicjatyw zmierzajacych do przywracania naszej zbiorowej pamieci ludzi
zastuzonych dla sprawy niewidomych w Polsce".

Po tych stowach nie ma potrzeby dodawania czegokolwiek. Sa one
bowiem wazkie i trafiaja w sedno sprawy. Mogg tylko zachecié¢
Czytelnikow "Wiedzy i Mysli" do zapoznania si¢ z ksiazka "Widzacy
niewidomym" i przemyslenia wnioskow, jakie wynikaja z tej lektury.
Naprawde goraco zachecam, gdyz jest to skarbnica wiedzy o
szlachetnych ludziach widzacych 1 inspiracja mysli na tematy naszego
srodowiska.
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5.4. Na turnusy do Suchej Beskidzkie]

Pomorska Fundacja Sportu i Turystyki Oséb Niepetnosprawnych
Keja w Gdansku ma zaszczyt zaprosi¢ osoby niepetnosprawne
wzrokowo, ktore pragna spedzi¢ w gérach czas wolny, na wypoczynek w
ramach turnuséw rehabilitacyjno-wczasowych, ktore organizujemy w
Suchej Beskidzkiej.

Nasza fundacja jest uprawniona do organizowania turnusow
rehabilitacyjno-wczasowych dla 0sob z niepetnosprawnoscia wzrokowa.

Oddajemy do dyspozycji osrodek rehabilitacyjno-wczasowy
dostosowany do potrzeb 0sob z dysfunkcja narzadu wzroku w Suchej
Beskidzkiej oferujac 14-dniowy pobyt w ramach turnusow
rehabilitacyjnych z interesujacym programem zdrowotnym,



turystycznym i kulturalnym.

Szczegotowe informacje znajduja si¢ na naszej stronie internetowej
pod adresem: http://www.fundacjakeja.org.pl/turnusy

Magdalena Skuza Prezes Zarzadu Fundacji

E-mail: sylwia@fundacjakeja.org.pl

Mobile: +48601141641

Pomorska Fundacja Sportu i Turystyki Osob Niepetnosprawnych
KEJA

ul. Otwarta 2/7, 80-169 Gdansk

E-mail: biuro@fundacjakeja.org.pl

Phone:+48(58)3021641Mobile: +48601141641

www: http://www.fundacjakeja.org.pl

Lista: http://groups.google.pl/group/fundacjakeja

aaa

5.5. Serwis www.PelnosprawniwPracy.pl!

Wiola zamiescita na Liscie dyskusyjnej Typhlos taka oto
informacje:

Wtasnie uruchomilismy na nowo serwis
www.PetnosprawniwPracy. pl! Adres ten byt czesto odwiedzany przez
osoby poszukujace pracy, dlatego postanowilismy go wskrzesic i
stworzylismy serwis umozliwiajacy pracodawcom zamieszczanie
ogtoszen, a Tobie - skuteczne szukanie pracy.

W najblizszych dniach i tygodniach zamierzamy przeprowadzi¢
akcje marketingowa na szeroka skale. O serwisie dowie si¢ kilkanascie
tysiecy firm z catej Polski! Mozesz takze zamiesci¢ w serwisie
bezptatnie swoje CV, dzicki temu pracodawcy beda mogli znalez¢ Cie
szybciej. Zachecamy takze do dopisania swojego adresu e-mail w polu
"Gorace oferty". Kazdego dnia na Twoja skrzynke trafia wybrane oferty

pracy.

Data publikacji: 2010-03-11
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5.6. 31 nowych tytutow w bibliotece DAISY,
czyli kilka stéw o projekcie Fundacji Klucz Janusz Durbacz

W 2009 roku, ogtoszonym rokiem Ludwika Braille'a w dwusetna
rocznicg jego urodzin, Fundacja Klucz, znana juz czytelnikom "WiM",
zrealizowata projekt pt. "Pismo Braille'a w nowoczesnym wydaniu, czyli
ksigzka w standardzie DAISY". Dzieki finansowemu wsparciu PFRON-
u, Fundacji Orange oraz FWHU Sigma niewidomi i stabowidzacy
czytelnicy otrzymali 31 ksiazek multimedialnych DAISY.

Wynalezienie przez Braille'a pisma punktowego oraz
upowszechnienie go otworzyto niewidomym drzwi do edukacji,
informacji i kultury oraz dato im mozliwos¢ bycia niezaleznymi. Jako
uzytkownicy brajla doskonale wiemy, ze jest on nieodzowny w
codziennym zyciu. Postep cywilizacyjny i szybkie tempo zycia
wymagaja jednak od nas coraz sprawniejszego wyszukiwania w gaszczu
informacji tego, co jest dla nas istotne i potrzebne. Dzieki rozwojowi w
dziedzinie technologii informatycznych postugujemy si¢ programami
odczytu ekranu, ktére umozliwiaja dostep do roznych danych. Niemniej
jednak w przypadku korzystania z ksiazek osoby z uszkodzonym
wzrokiem sa w znacznie gorszej sytuacji niz ludzie widzacy.

Mimo ze drukuje si¢ ksiazki w brajlu, mimo ze istnieje mozliwos¢
skanowania druku, ktory nastepnie jest rozpoznawany i czytany przez
syntezator mowy, mimo ze wydawane Sa ksiazki mowione, niewidomy
nie jest w stanie na rowni z osoba widzaca przeszukiwac ksiazki i
sprawnie si¢ po niej porusza¢. Problem ten dotyczy szczegolnie uczniow,
gdy podczas omawiania lektury szkolnej czy pisania pracy domowej
nalezy szybko odnalez¢ konkretny fragment lub go zacytowaé. Duza
objetos¢ ksiazek brajlowskich, niejednokrotnie sktadajacych si¢ z wielu
tomow, jest w tej sytuacji znacznym utrudnieniem. Skanowanie i
rozpoznawanie tekstu rowniez zajmuje sporo czasu, ktory przeciez
mogtby by¢ spozytkowany lepiej. Ksiagzka mowiona, zapisana w



formacie mp3 (o ksiazkach nagrywanych na kasetach magnetofonowych
juz nawet nie wspomng), ma podobne mankamenty jak brajlowska,
poniewaz skiada si¢ z wielu plikdw. Szukanie konkretnego fragmentu
jest niemal tak samo czasochtonne jak w przypadku ksiazki drukowanej
w brajlu.

Rozwiazanie problemu przynosi standard DAISY. Laczy on zalety
ksiazki drukowanej i dzwigkowej, sktada si¢ bowiem z dwoch
zsynchronizowanych warstw: dzwickowej i tekstowej. Pozwala to na
jednoczesne stuchanie tekstu oraz jego sledzenie na ekranie komputera,
co jest utatwione dzicki podswietleniu czytanego zdania. Jak duze ma to
znaczenie dla oséb stabowidzacych, nie trzeba chyba wyjasnia¢. Ponadto
istnieje mozliwos¢ wydrukowania tekstu ksiazki na zwyktej lub
brajlowskiej drukarce. Najwazniejsza jednak wydaje si¢ mozliwos¢
poruszania si¢ po ksiagzce DAISY w podobny sposob jak po ksiazce
czarnodrukowej. Czytelnik niepetnosprawny wzrokowo tatwo odszuka
poczatek rozdziatu czy konkretna strone, moze tez wstawi¢ w dowolnym
miejscu zaktadke, ktdra pozwoli mu szybko wréci¢ do zaznaczonego
zdania. Przyznaja Panstwo, ze to juz bardzo duzo, a podane przyktady
nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci, jakie daje ten nowoczesny
standard. Podobnie jak niegdys alfabet Braille'a, tak teraz standard
DAISY przetamuje bariery w dostepie do wiedzy, na jakie napotykaja
osoby niewidome i stabowidzace.

Najnowszy projekt Fundacji Klucz wpisat si¢ w zakrojone na kilka
lat duze przedsiewziecie wydawnicze, polegajace na wydaniu w
standardzie DAISY wszystkich lektur szkolnych. W 2009 roku lista
lektur w DAISY powigkszyta si¢ 0 29 tytutow. Poza tym w ramach
ubiegtorocznego projektu ukazaty si¢ - w wersji audio - dwie
bestsellerowe powiesci Stephena Kinga.

Fundacja Klucz stawia sobie za cel wydawanie ksiazek na jak
najwyzszym poziomie technicznym oraz artystycznym. Pracownicy i
wspotpracownicy fundacji to wysokiej klasy specjalisci. Nagrania sa
dokonywane w profesjonalnym studiu, z udziatem zawodowych
lektorow i aktorow. Sa wérod takie znakomitosci jak Elzbieta Kijowska,
Hanna Kinder-Kiss, Jacek Kiss, Leszek Teleszynski czy Roch
Siemianowski. Ale doskonaty lektor to jeszcze za mato, potrzebny jest



realizator, ktory czuwa nad jakoscia nagrania. Tutaj o jak najlepszy
poziom dba Tomasz Grubinski. To nazwisko mowi samo za siebie.
Nagrania ukazuja si¢ na ptytach CD, ktérych szata graficzna jest
starannie opracowana.

Fundacja Klucz dziata na rzecz edukacji i upowszechniania
czytelnictwa oséb niewidomych i stabowidzacych. Dlatego tez piyty z
ksigzkami - w naktadzie 500 egzemplarzy kazda - przekazuje
nieodptatnie bibliotekom dziatajacym przy osrodkach szkolno-
wychowaweczych dla dzieci | miodziezy z dysfunkcja wzroku,
kilkudziesieciu bibliotekom publicznym obstugujacym osoby
niepetnosprawne wzrokowo, a takze bibliotekom poza granicami Polski.

Dziatalno$¢ wydawnicza Fundacji Klucz nie bytaby mozliwa bez
pomocy finansowej zarowno instytucji panstwowych, jak i firm
prywatnych. Oprocz wymienionych na wstepie sponsorow, dziatalnosé
fundacji w 2009 roku wspomogli rowniez czytelnicy, czyli Panstwo.
Dzieki dofinansowaniu przez osoby prywatne udato si¢ nagra¢ jedna
ksiazke wigcej, niz pierwotnie planowano. Ten gest ze strony
czytelnikow jest rowniez wyrazem uznania dla pracy fundacji.

Kazda dodatkowo wydana ksiazka to rados¢ dla czytelnikow.
Gdyby chcieli Panstwo te rados¢ pomnozy¢, zapraszamy do odwiedzenia
strony internetowej www.klucz.org.pl, gdzie znajduje si¢ instrukcja, jak
nalezy wypetni¢ odpowiednie rubryki w zeznaniu podatkowym, aby
przekaza¢ jeden procent podatku na rzecz organizacji pozytku
publicznego, jaka jest Fundacja Klucz.

*k**x

Ksiazki wydane w ramach projektu
"Pismo Braille'a w nowoczesnym wydaniu, czyli ksiazka w
standardzie DAISY"

Lektury szkolne
Honorede Balzac "Ojciec Goriot", czyta Leszek Filipowicz

Miguel de Cervantes Saavedra "Przemyslny szlachcic Don Kichote
z Manchy", czyta Jacek Kiss



Joseph Conrad "Jadro ciemnosci”, czyta Tomasz Kosiorek

Johann Wolfgang von Goethe "Faust"”, czyta Marek Barbasiewicz

Franz Kafka "Proces", czyta Tomasz Kosiorek

Jan Kochanowski "Odprawa postow greckich", czyta Henryk
Pijanowski

Zygmunt Krasinski "Nie-Boska komedia", czyta Marek
Barbasiewicz

Jozef Ignacy Kraszewski "Stara basn", czyta Roch Siemianowski

Julian Ursyn Niemcewicz "Powrot posta™, czyta Henryk Pijanowski

Cyprian Kamil Norwid "Wiersze wybrane", czyta Marek
Barbasiewicz

Eliza Orzeszkowa "A...B...C...", czyta Tomasz Kosiorek

Eliza Orzeszkowa "Dobra pani", czyta Tomasz Kosiorek

Eliza Orzeszkowa "Nad Niemnem", czyta Elzbieta Kijowska

Eliza Orzeszkowa "Gloria victis", czyta Hanna Kinder-Kiss

Bolestaw Prus "Antek", czyta Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Faraon”, czyta Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Kamizelka", czyta Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Katarynka", czyta Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Michatko", czyta Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Na wakacjach"”, Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Nawrocony", czyta Roch Siemianowski

Bolestaw Prus "Powracajaca fala", czyta Roch Siemianowski

Henryk Sienkiewicz "Sachem", czyta Hanna Kinder-Kiss

Henryk Sienkiewicz "Za chlebem", czyta Hanna Kinder-Kiss

Sofokles "Antygona", czyta Magdalena Warzecha

Stanistaw Wyspianski "Wesele", czyta Marek Barbasiewicz

Stefan Zeromski "Echa lesne", czyta Marek Barbasiewicz

Stefan Zeromski "Ludzie bezdomni", czyta Elzbieta Kijowska

Stefan Zeromski "Rozdziobia nas kruki, wrony...", czyta Marek
Barbasiewicz

Swiatowe bestsellery

Stephen King "Historia Lisey", czyta Leszek Teleszynski



Stephen King "Lsnienie", czyta Roch Siemianowski

aaa

5.7. Dni otwarte w krakowskim osrodku szkolno-wychowawczymMatgorzata
Zuber

W dniu 10 kwietnia br. w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Krakowie (ul. Tyniecka 6), miedzy godzing 9.00 a
13.00, w ramach dnia otwartego Osrodka odbeda si¢ m.in. bezptatne
konsultacje dla niewidomych i stabowidzacych dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicow. Konsultacje takie beda odbywaty sig przez caty rok.

Wiecej informacji na:

www.blind.krakow.pl

Data publikacji 2010-03-12
Zrédto: Lista dyskusyjna Typhlos
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5.8. Do niewidomych wykonawcow utworéw Chopina
Justyna Jancewicz

Grasz Chopina? Jestes osoba niewidoma? Koniecznie zgtos sie do
nas!

Polski Zwiazek Niewidomych poszukuje utalentowanych
muzycznie osob, ktdre interpretuja dzieta Fryderyka Chopina. Tym
razem masz szanse¢ wykonac polonezy, walce, mazurki Mistrza nie tylko
na fortepianie. Bardziej odpowiada Ci gitara, skrzypce, harfa? Jestesmy
otwarci! Rozne instrumenty i rozne aranzacje mile widziane! A wszystko
po to, bys to, by¢ moze, wtasnie Ty miat okazje wzia¢ udziat w
niezapomnianych warsztatach i festiwalu w maju 2011 w Warszawie.

Wstepne zgtoszenie zawierajace: imie i nazwisko, instrument, wiek,
adres emailowy, telefon kontaktowy, opis dotychczasowej $ciezki
muzycznej (ukonczone szkoty, osiagniecia) prosimy wysta¢ na adres:
jjancewicz@pzn.org.pl Czekamy do 30 marca 2010 r.



Festiwal i warsztaty odbeda sie¢ w ramach projektu realizowanego
przez Polski Zwiazek Niewidomych w partnerstwie z Towarzystwem im.
Fryderyka Chopina oraz Norweskim Zwiazkiem Niewidomych i
Stabowidzacych, dofinansowany jest ze srodkow Funduszu Wymiany
Kulturalnej w ramach Mechanizmu Finansowego EOG oraz
Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

Operatorem Funduszu jest Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Wigcej na stronie www.pzn.org.pl

http://www.pzn.org.pl/ w zaktadce dziatania, projekty.

Centrum Rehabilitacji Polskiego Zwiazku Niewidomych

Data opublikowania: 2010-03-05
Zrédto: Lista dyskusyjna PZN
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Mamy nadzieje, ze uda si¢ kwietniowy numer "Wiedzy i Mysli"
przekaza¢ Czytelnikom okoto 25 marca. Bedzie wigc jeszcze troche
czasu na wyslanie zgtoszenia.

(Przypis redakc;ji)

daa

5.9. podreczniki dla uczniéw niewidomych

Podreczniki dla dzieci niewidomych sa adaptowane na biezaco,
szkoty moga pobiera¢ ich wersje elektroniczne w catosci lub we
fragmentach w zaleznosci od swoich potrzeb - poinformowat w Sejmie
wiceminister edukacji Zbigniew Wtodkowski. Odpowiadat on na pytania
postanek PO Ewy Wolak i Ewy Drozd, dotyczace postepu prac nad
wydrukiem podrecznikéw dla dzieci niewidomych. Wiodkowski
przypomnial, ze MEN od wielu lat finansuje adaptacje, druk i
dystrybucje podrecznikdw dla dzieci niewidomych i niedowidzacych. Co
roku, wraz z dyrektorami szkot, w ktorych ucza si¢ te dzieci wybierane
sa podreczniki i ¢wiczenia, ktore zostana adaptowane do druku



alfabetem brajla lub drukiem powiekszonym. Do zesztego roku
wykonawcy druku byli wytaniani na drodze konkursow zgodnie z
ustawa 0 zamowieniach publicznych co - jak zaznaczyt wiceminister -
skutkowato diugotrwatymi, czasochtonnymi procedurami i opézniato
realizacje. Przypomniat, ze w ubiegtym roku, w oparciu o ustawe o
szkolnictwie wyzszym, MEN zawarto umowe z Uniwersytetem
Warszawskim i1 Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana Pawta Il na
wykonanie adaptacji ksiazek i ¢wiczen dla uczniow niewidomych i
niedowidzacych, a takze wydrukowanie wskazanych przez szkoty
adaptacji. - Uczelnie te maja doswiadczenie w wykonywaniu takich
adaptacji oraz posiadaja w swoich strukturach state osrodki adaptacji
materialdw edukacyjnych, zapewniaja wykwalifikowang kadre¢ oraz
warunki techniczne niezbedne do realizacji tego zadania - mowit
Wiodkowski. - Adaptacje wykonywane sa na uczelniach na biezaco
zgodnie z zapotrzebowaniem zgtaszanym przez szkoty. Wersje
elektroniczne adaptowanych podrecznikow sa udostepniane na stronie
internetowej MEN (. . . ) Dyrektorzy szkot moga pobiera¢ na biezaco
cate podreczniki lub ich czesci i drukowaé w zaleznosci od potrzeb
ucznidw - poinformowat wiceminister. Dodat, ze podreczniki i ¢wiczenia
z drukiem powigkszonym drukowane sa i przekazywane szkotom
zgodnie z ich zamowieniami. Wedtug Wtodkowskiego jest to
rozwiazanie optymalne, zabezpieczajace w petni potrzeby uczniow
niewidomych i niedowidzacych.

Zrédto: wiadomosci.onet.pl
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5.10. 12 marca zostat ustanowiony Swia}towym Dniem Jaskry przez
Swiatowe Stowarzyszenie Jaskry oraz Swiatowe Stowarzyszenie Pacjentow
Chorych na Jaskre.

Dzien ten, by¢ moze, ma znaczenie dla niektérych naszych
Czytelnikdow. Jaskra bowiem jest w wielu przypadkach przyczyna utraty
wzroku.

Wigcej o jaskrze moga Panstwo przeczyta¢ w artykule "Dzi§ mamy



Swiatowy Dzien Jaskry", zamieszczonym pod pozycja 6.1.
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5.11. "Teatr bez barier" - pomyst nagrodzony w pierwszej edycji programu
Akademia Orange

Informuje Fundacja Audiodeskrypcja

Celem programu Akademia Orange jest promocja nowoczesnej
edukacji dzieci i miodziezy poprzez wspieranie nowatorskich dziatan
organizacji pozarzadowych, placéwek oswiatowych i instytucji kultury
(teatry, galerie, muzea, biblioteki, etc.). Tematem przewodnim pierwszej
edycji jest nowoczesna edukacja kulturalna, poniewaz Fundacja Orange
wierzy, ze kultura taczy ludzi, rozwija kreatywnos¢, poszerza horyzonty
oraz uczy otwartosci na innych. Projekty nagrodzone w | edycji
odzwierciedlaja te idee - integruja dzieci niepetnosprawne z ich
zdrowymi rowiesnikami poprzez wspolne zajecia teatralne, zachecaja
wnuki do tworczego spedzania czasu z dziadkami i poznawania z ich
wsparciem dziedzictwa kulturowego czy tez pokazuja, ze nowe media
moga pomaoc w przetamywaniu barier spotecznych.

Do | edycji programu zgtoszono 621 projektow. Oceniata je
Kapituta Akademii Orange, w pracach ktorej braly udziat uznane
autorytety swiata edukacji, nowych technologii, kultury i mediow:

prof. dr hab. Barbara Fatyga - antropolog kultury,

prof. dr hab. Kazimierz Zbigniew Kwiecinski - socjolog edukacji
mitodziezy,

Jacek Michatowski - psycholog,

Edwin Bendyk - dziennikarz, specjalista od nowych technologi,

dr Aleksander Tarkowski - socjolog, koordynator projektu Creative
Commons Polska.

Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku w
partnerstwie z Fundacja Audiodeskrypcja rozpoczynaja realizacje
projektu "Teatr bez barier". Projekt zostat dofinansowany w ramach
programu Akademia Orange i bedzie realizowany od lutego do kwietnia
2010 roku.



Bezposrednimi adresatami projektu sa dzieci niewidome i
stabowidzace z terenu powiatu biatostockiego. Celem gtéwnym projektu
jest wyeliminowanie barier, ktére utrudniaja dzieciom niewidomym i
stabowidzacym dostep do placowek edukacyjno-kulturalnych
oferujacych zajecia teatralne. Obecnie dzieci z niepetnosprawnoscia
wzroku maja utrudniony lub zupetnie niemozliwy dostep do spektakli i
zaje¢ teatralnych.

Cel gtowny ma by¢ osiagnigty migedzy innymi poprzez
uczestnictwo pracownikow placowek edukacyjno-kulturalnych
realizujacych dziatania teatralne, w wyktadzie na temat audiodeskrypciji,
spektaklu teatralnym z audiodeskrypcja oraz w warsztatach teatralnych z
udziatem dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku. Podczas wyktadu
pracownicy tych placéwek zostana zapoznani z tematem praktycznego
wykorzystania audiodeskrypcji, dzigki ktorej osoby niewidome i
stabowidzace uzyskuja dostep do tresci wizualnych, migdzy innymi
utworow scenicznych.

Prezentacja spektaklu z audiodeskrypcja ma ukaza¢ po pierwsze, iz
udostepnianie teatru dzieciom z niepetnosprawnoscia wzroku jest
mozliwe, a po drugie ma rozbudzi¢ swiadomos¢, iz dzieci niewidome i
stabowidzace moga na réwni z petnosprawnymi réwiesnikami
uczestniczy¢ w wydarzeniach widowiskowych.

Dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku uzyskaja szanse uczestnictwa
w dostepnych - przyjaznych im zajeciach teatralnych, w ktorych beda
braty udziat wraz z dzie¢mi widzacymi. Poprzez wspolne dziatania
teatralne i warsztatowe takie jak praca gtosem, animacja lalka lub
przedmiotem, tworzenie maski teatralnej lub lalki, dzieci beda mogty
pozna¢ kulisy pracy w teatrze.

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach projektu maja
przyczynic si¢ przede wszystkim do podniesienia zakresu wiedzy w
dziedzinie pracy scenicznej z dzieckiem niewidomym lub
stabowidzacym, a w efekcie koncowym umozliwi¢ pracownikom
placowek edukacyjno-kulturalnych realizacje zaje¢ scenicznych z
udziatem dzieci z problemami wzroku.

Wyktad i spektakl odbedzie si¢ 9 kwietnia zas warsztaty teatralne
101 11 kwietnia 2010r.



W czasie realizacji projektu powstana materiaty dydaktyczne, ktore
PO jego zakonczeniu zostang udostepnione on-line w formie gotowych
scenariuszy warsztatow teatralnych z udziatem dzieci niewidomych oraz
prezentacji multimedialnej z zakresu tworzenia i zastosowania
audiodeskrypcji do spektakli teatralnych.

Zarowno materiaty dydaktyczne, prezentacja multimedialna oraz
nagranie ze spektaklu teatralnego z audiodeskrypcja, zostana bezptatnie
udostepnione na stronach internetowych realizatoréw projektu:

www.woak.bialystok.pl

www.audiodeskrypcja.org.pl

Beda one mogty stuzy¢ jako cenny rodzaj motywacji dla innych
placowek do podjecia podobnej inicjatywy.

Wszelkich dodatkowych informacji na temat projektu udzielaja:

- Malgorzata Sienkiewicz - Koordynator Projektu z
Wojewodzkiego Osrodka Animacji Kultury

tel. kom. 507 456 613

Barbara Szymanska z Fundacji Audiodeskrypcja

tel. kom. 500 093 090

Mozliwe jest tez zadawanie pytan droga elektroniczna. Wszelkie
maile dotyczace projektu "Teatr bez barier" prosimy przesytaé¢ na adres:

projekt@audiodeskrypcja.org.pl
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5.12. Dwudziestolecie Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Dabrowie
Gorniczej

Mamy ogromna przyjemnos¢ poinformowac, ze w biezacym roku
przypada XX-lecie dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabo
Widzacych i Niewidomych w Dabrowie Gorniczej.

Uroczystos¢ zaplanowana w dniach 07-08.10.2010r. potaczona
bedzie z nadaniem imienia i przekazaniem sztandaru naszemu
Osrodkowi. Obchody zakonczy Bal Absolwentow w dn. 09.10.2010r.

Serdecznie zapraszamy wszystkich przyjaciot, absolwentow,



uczniow i ich rodzicow oraz pracownikdw. Szczegdtowy program
uroczystosci zostanie zamieszczony na stronie internetowej Osrodka:
www.osw.dabrowa.pl

Komitet Organizacyjny

aaa

5.13. Mozesz poméc Fundaciji "Keja" i chronié srodowisko

Z mysla 0 przysztosci Ziemi zostat stworzony program
przetwarzania starych telefonow komaérkowych. Uczestnicy programu
przesylaja stare telefony, ktore zostaja oddawane do recyklingu lub innej
formy odzysku. Fundacja "Keja" zostata zaproszona i przystapita do tego
programu, ktory dla nas ma podwaojna korzys¢. Zadbamy o srodowisko,
a jednoczesnie kazdy, kto odda swoj stary, nieuzyteczny telefon wesprze
"Keje" finansowo. Za kazdy oddany telefon fundacja "Keja" otrzyma
wsparcie finansowe w ramach dziatalnosci charytatywnej autorow
projektu.

W tym miejscu apel do wszystkich osob, ktore chca wesprzeé
"Keje" 1 program:

Osoby, ktore posiadaja stare, nieuzywane, zepsute telefony
komaorkowe prosimy o ich wysytanie na adres fundacji, ktéry znajduje
si¢ ponizej, w stopce wiadomosci.

Za kazdy telefon fundacja otrzyma wsparcie finansowe, za kazdy
telefon bedziemy wdzigczni.

Sylwia Magdalena Skuza Prezes Zarzadu Fundacji

E-mail: sylwia@fundacjakeja.org.pl

Mobile: +48601141641

Pomorska Fundacja Sportu i Turystyki Osob Niepetnosprawnych
"KEJA"

ul. Otwarta 2/7, 80-169 Gdansk/POLAND

WWW: http://www. fundacjakeja.org.pl

Data opublikowania: 2010-03-03
Zrédto: Lista dyskusyjna PZN
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6. 0 ZWYKLYCH | NIEZWYKtYCH ZAJECIACH

adaa

6.1. Nowy cykl artykutdw o charakterze poradniczym
Jaga Praktyczna

Rozwijanie u niewidomego zdolnosci do samodzielnego - w miare
posiadanych mozliwosci - funkcjonowania jest jednym z
najwazniejszych celow procesu rehabilitacji. Taka dziedzina, w ktorej
samodzielnos¢ i niezaleznos¢ ma wartos¢ dla wigkszosci niewidomych,
sa codzienne czynnosci. | cho¢ w przewazajacej mierze radzimy sobie z
nimi dobrze a nawet lepiej, to zawsze znajdzie si¢ kilka podpowiedzi
wartych zapamictania czy zapisania, a przede wszystkim wiaczenia do
praktyki.

Zdaje sobie sprawe z roznic pomigdzy 0soba nowo ociemniata,
ktora jako osoba widzaca wykonywata wszystkie czynnosci codzienne
bez trudnosci, a osoba niewidoma od urodzenia, ktora nigdy tych
czynnosci nie wykonywata, ani tez nigdy nie widziata ich wykonywania.
Wiele osob, uznanych prawnie za niewidome, posiada jeszcze resztki
wzroku badz znaczne jego zasoby, pomocne w poznawaniu otoczenia,
ale nie zawsze wykorzystuje je do maksimum stajac si¢ spotecznie
niewidomymi. Niektore osoby stabowidzace funkcjonuja zupetnie
dobrze, radza sobie w roznych sytuacjach zyciowych korzystajac z
pozostatego im wzroku, inne zas, posiadajace nawet lepszy narzad
wzroku bywaja o wiele bardziej zalezne od widzacych.

Adekwatnos¢ percepcji otaczajacego Swiata przez osoba niewidoma
warunkuje w duzym stopniu zdolno$¢ opanowania przez nia
umiejetnosci i czynnosci codziennego zycia. Niektorzy niewidomi nie
maja z tym wiekszych trudnosci, inni maja ich wiele. Osoby ociemniate
maja zdolnos¢ wizualizacji swych doswiadczen. Daje im to moznos¢
lepszej orientacji w srodowisku. Ponadto, co jest bardzo wazne, state
wykorzystywanie tej zdolnosci zapobiega jej zanikowi. Osoby



niewidome od urodzenia lub te, ktore stracity wzrok w tak wczesnym
dziecinstwie, ze nie przechowaty w pamieci zadnych wyobrazen
wzrokowych, musza uzmystowi¢ sobie stosunki przestrzenne bez
pomocy wizualizacji i przyswoi¢ podstawowe pojecia.

Postugiwanie si¢ pozostatosciami wzroku w normalnych
warunkach nie jest szkodliwe i nie powoduje przemeczenia oczu. Jednak
niektére osoby wykazuja zmienny poziom widzenia i widza lepiej przy
okreslonych rodzajach oswietlenia lub jego kacie padania. Niemniegj
grupa osob z resztkami widzenia, czy osoby o jego pewnym
ograniczeniu staja przed koniecznoscia wypracowania swoistych technik
dziatania.

Do czestych przypadkéw uposledzen wzroku nalezy zwyrodnienie
plamiste, prowadzace do utraty widzenia centralnego, nie zaburzajac
przy tym widzenia peryferyjnego. Osoba wykazujaca to uposledzenie
widzi rozmazana plamke w centrum lub innych partiach swojego pola
widzenia. Z za¢éma mamy do czynienia wtedy, gdy przezroczysta
soczewka oka "zachmurza si¢" i staje si¢ nieprzezroczysta. Zacma z
reguly zaburza catos¢ funkcji wzrokowych. Osoba z za¢ma czesto widzi
lepiej w miejscach stabo oswietlonych, o przyémionym $wietle, gdyz
Zrenice jej oczu rozszerzaja si¢ wowczas, podczas gdy w miejscach jasno
oswietlonych kurcza si¢. Pigmentacja siatkdwki czasami powoduje
catkowita utrate widzenia, lecz wiele 0sob z tym zaburzeniem zachowuje
przez cate zycie resztki wzroku w centralnej czesci pola widzenia. Ta
niemoznos¢ widzenia peryferyjnego jest powszechnie znana jako
"widzenie tunelowe". Inna dos¢ powszechnie wystepujaca wada wzroku,
prowadzaca do utraty widzenia peryferyjnego, jest jaskra. Chociaz przy
ostrej formie jaskry wystepuja silne bole, to jednak przy najbardziej
popularnej jej formie objawy sa bezbolesne, a utrata wzroku na tyle
stopniowa, ze moze pozosta¢ niezauwazona. Retinopatia na tle
cukrzycowym ma miejsce wowczas, gdy w siatkowce peka niewielkie
naczynie krwionosne, powodujac krwotok na zewnatrz siatkowki.
Niektore osoby cierpiace na t¢ chorobe moga widzie¢ w sposob
zamazany i znieksztatcony. W innych przypadkach wylewy moga
spowodowac wystapienie ciemnego, czerwonawego zabarwienia na
okregu pola widzenia. W zaleznosci od zmian cisnienia krwi i stopnia



nasilenia wylewu, poziom zamglenia wzroku bywa zmienny, totez osoba
cierpiaca na to schorzenie moze w pewnych okresach lepiej widzie¢ niz
w innych. A wszystko to moze mie¢ wplyw na wykonywanie
codziennych czynnosci, stosowania odpowiednich metod i sposobow
oznaczen i innych udogodnien.

Rozpoczynamy cykl mini podpowiedzi i porad utatwiajacych
poruszanie si¢ wsérdd znanych i mniej znanych czynnosci zycia
codziennego. Dla wielu czytelnikow beda to rzeczy oczywiste,
przyswojone i obtaskawione. Dla wielu - beda stanowi¢ inspiracje do
eksperymentdw. Natomiast dla nielicznej grupy bedzie to wspolna i mam
nadziej¢ ciekawa podroz. Jest to rubryka wspolnych pomystow i
propozycji, dlatego zachecam do jej wspoéiredagowania.

Wiecie? Wiemy. Znacie? Znamy. To poczytajcie.

daa

6.2. Kuchniai srodki ostroznosci
Jaga Praktyczna

Przy pracy w kuchni nie powinno si¢ nosi¢ odziezy zbyt
tatwopalnej. Ponadto trzeba si¢ wystrzega¢ nadmiernie luznych ubran,
szerokich rekawdw i falban.

Dlugie wiosy powinny by¢ ujete w przepaske, zwinigte w kok lub
splecione, aby nie dostaty si¢ w tryby elektrycznego miksera czy innego
urzadzenia kuchennego, albo nie zostaty spalone nad ptomieniem
gazowym czy usmazone na kuchence elektrycznej. Ponadto ditugie,
swobodnie zwisajace wiosy tatwo moga znalez¢ si¢ w
przygotowywanych potrawach.

Tak modna obecnie zwisajaca duzego formatu bizuteria (korale
wisiory) moze tatwo ulec zniszczeniu nad palnikiem, zaczepi¢ o
kuchenne narzedzia czy przyrzady, albo zwyczajnie zanurzyc si¢ w
garnku.

Zanim witozysz sznur do kontaktu, sprawdz czy gatka miksera,
sokowirdwki, ekspresu lub mtynka jest na zerze. A przy okazji - jesli
mamy w zasiegu reki rzadziej uzywane miksery badz ekspresy do kawy,



ktore sa wyposazone w fatwo przetaczajacy si¢ klawisz - zabezpieczmy
go w trakcie bezczynnosci urzadzenia paskiem przezroczystej folii.
Moze si¢ zdarzy¢, ze przypadkowo go nacisniemy i nie majac kontroli
wzrokowej diody - przepalimy.

Przed dotykaniem witaczonych do gniazdka aparatow elektrycznych
trzeba bezwzglednie mie¢ suche rece. Natomiast same gniazdka, celem
zwickszenia naszego bezpieczenstwa, powinny by¢ zaopatrzone w bolec
uziemiajacy i by¢ mocno osadzone w scianie. Skoro mowimy o
gniazdkach, niedopuszczalne jest wyszarpywanie sznura. Jedna reka
dociskamy gniazdko do sciany, druga ostroznie wyciagamy wtyczke.

Noze stanowia pulapke. Potozone na suszarce lubia tkwi¢ ostrzem
do goéry i gdy siegamy po nie czesto si¢ kaleczymy. A
najbezpieczniejszym miejscem do ich przechowywania sa plastikowe
pojemniki z przegrodkami, ktore sa do nabycia w sklepach gospodarstwa
domowego, badz specjalne drewniane pojemniki do ich mocowania.
Bardzo je polecam.

Raczki rondli musza by¢ ustawione w taki sposob, zeby nie
znajdowaty si¢ bezposrednio nad ptomieniem i nie wystawaty w
kierunku wnetrza kuchni. Latwo wtedy o nie zaczepic¢ i zsunaé na siebie
garnek z jego zawartoscia. To samo dotyczy dziobkow czajnikow.
Strumien pary bywa naprawde bolesny.

Zwijajmy w zgrabne stoneczka sznury od urzadzen elektrycznych,
aby nie zwieszaty si¢ i nie grozity zaplataniem w inne przedmioty.

Zamykajmy drzwiczki od szafek i zasuwajmy szuflady natychmiast
po zakonczeniu czynnosci, ktora wymagata ich otwarcia. Mowig to z
autopsji na podstawie witasnych guzéow.

Uwielbiam tapki, rekawice i podstawki pod gorace naczynia. Wisza
na samoprzylepnych haczykach pod reka, ale na tyle daleko od
palnikow, aby nie spowodowaty pozaru, gdyby spadty z haczyka. Przy
okazji zapalania gazu nie od rzeczy bedzie sprawdzenie, czy nie lezy na
nim zapomniana sciereczka, albo inny fatwopalny przedmiot.

Czesto si¢ zdarza, ze zalejemy ptomien gotujacym ptynem. Jedyna
rada, wymieni¢ kuchenke na model zaopatrzony w funkcje
automatycznego przerwania doptywu gazu do palnika. Jest to
szczegolnie wazne, gdy gaz jest bezwonny, ale przez to bardziej



podstepny. Dla przyktadu kuchenki Elektroluxu EKK513516W sg
zaopatrzone w omawiany mechanizm.

W kuchniach coraz wigcej mamy zmechanizowanego sprzetu typu
zmywarki. Wiele 0sob wierzy, ze dadza one rade nawet pozostawionym
w naczyniach odpadkom. Nic bardziej mylnego. W ten sposob skracamy
zywot urzadzenia, poniewaz odpadki niszcza jego wewngtrzne elementy.
Dlatego zmywam wstepnie pod biezaca woda naczynia, a reszty
dokonuje zmywarka.

Srodki do czyszczenia lepiej niech znajda sie w miejscach
niedostepnych dla naszych ciekawskich milusinskich, szczegolnie ze
pachng fadnie i zwodniczo owocami.

Czesto cos si¢ wyleje, wysypie, pokruszy czy skapnie. Lepiej
przerwac prace, zmies¢ badz zetrzeé¢ to natychmiast, niz potem traci¢
czas i energie sprawdzajac dotykiem, w ktorym miejscu nastapit
wypadek. Zapominajac 0 tym narazamy si¢ na posliznigcie na ttuszczu
czy ptynie. Czesto nosimy kapcie na plastikowej podeszwie. W
zetknieciu z gumolitem, linoleum czy kafelkami, bywa to naprawde
ryzykowne.

O urzadzeniu i bezpiecznej pracy w kuchni w nastepnym numerze
"WiM".
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7. ORGANIZACYJNE, SPO£ECZNE | SWIADOMOSCIOWE PROBLEMY

dda

7.1. Nie widzi a ma...
Oset

Zastanawiam sie, krecac ze zdziwienia kolcami, nad meandrami
dziennikarstwa. Czy ten skadinad pozyteczny zawod dewaluuje si¢ z
powodu trafiania do niego dos¢ przypadkowych osob potrafiacych
sktadac literki, ale na tym ich wiedza i umiejetnosci si¢ koncza. Czy tez
z dziennikarzami jest tak jak z niektorymi celebrytami, czyli "...kazdy
moze".

Ot, inkryminowany anons cyklicznej audycji ZIELONE DRZWI -



"Wielu z Was marzy o tym, zeby co$ osiagna¢. Bohaterka naszego
reportazu, ktéry zobaczymy 2 marca 2010 r. w trakcie "Dzien Dobry
TVN", swoje marzenia postanowita zrealizowa¢. Okazuje sig, ze blizej
sukcesu jest ten, kto pracuje na ten sukces. Pani Hanna Pasterny chociaz
nie widzi od urodzenia nie tylko robi karierg, ale ma poczucie humoru.
To bardzo wazne, szczegolnie, ze trzeba mie¢ dziesigc razy wigcej
samozaparcia, niz ludzie widzacy."

Mamy wiec odkrycie dawno odkrytego, ze "blizej sukcesu jest ten,
kto pracuje na ten sukces". Nalezy to dobitnie podkresli¢, poniewaz
widz\czytelnik moze powziac¢ podejrzenie, ze "pieczone gotabki same
wpadna do gabki". W nastepstwie takiego sadu adresat sukcesu nie
osiagnie i obarczy telewizj¢ swym niepowodzeniem.

Zatem bohaterka chociaz nie widzi od urodzenia, ale robi kariere i
to jest zastanawiajace i zdumiewajace. Niemniej nie do uwierzenia, ale
"ma poczucie humoru i to jest bardzo wazne". Gdyby nie miata tegoz
poczucia humoru zapewne by pozycji nie zdobyta, "szczegolnie, ze
trzeba mie¢ dziesig¢ razy wigcej samozaparcia, niz ludzie widzacy".
Jestem bardzo ciekawy, dlaczego akurat dziesi¢é razy a nie sto, albo
tysiac razy. W jaki sposob samozaparcie p. Hanny zostato wymierzone.
Rozumiem, - licentia poetica, tyle, ze bardzo siermi¢zna i nie oddajaca
sedna sprawy.

Ten sam anons mozna bylto zredagowac rzeczowo i bez
sensacyjnego zabarwienia, choc¢by z elementarnego szacunku dla
bohaterki reportazu. Jeza mi si¢ kolce na mysl o sensacyjkach wokot
tematu "niewidomi". Zaczyna mnie dreczy¢ pytanie, czy dla dobra
sprawy, aby o nas i naszych problemach pisano 1 zauwazano je,
pozwala¢ na kazdy sposob ich przedstawienia. Ewidentnym przyktadem
takiego podejscia sa teksty M. Hanusek zamieszczone w WiM, czy tez
bacznie sledzi¢ teksty przed ich emisja i wrecz zadaé ich autoryzaciji.

**k*x

Bohdan Gadomski napisaf relacje z polskich preselekcji 55.
Konkursu Piosenki Eurowizji 2010. Autor podaZ nazwe
zakwalifikowanego zespofu i jego wokaliste. Podaf tez piosenki kilkorga



spiewakdw, ktore nie zostaly zakwalifikowane. WymieniZ siedem imion i
nazwisk spiewakow i tylko przy jednym czytamy dodatkowe objasnienie:
"... niewidomej Ewy Lewandowskiej". | co tu jest wazne? Czy to, ze
spiewaczka jest niewidoma?

(Tygodnik "Angora" nr 9 (1028) z dnia 28 lutego 2010 r.)

Przypis redakcji

daa

7.2. Co zmieni€é na rynku pracy?
Magdalena Gajda (na podstawie www.popon.pl)

Polska Organizacja Pracodawcow Osob Niepetnosprawnych
(POPON) zainicjowata ogolnopolska kampanie konsultacyjna w sprawie
zmian w systemie wsparcia zatrudnienia osob z niepetnosprawnoscia.

Pelnomocnik rzadu ds. osob niepetnosprawnych zapowiedziat
publiczna debate nad systemem wsparcia finansowego dla pracodawcow
zatrudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia dopiero na 2011 r., ale
POPON juz teraz zache¢ca do przedstawiania opinii na ten temat. Dla
wszystkich pracodawcow i pracownikow, ktorzy chca wziaé udziat w
dyskusji, na stronach www.popon.pl oraz www.espertpopon.pl
uruchomiono specjalne zaktadki "Wyraz swoja opini¢". Za ich
posrednictwem mozecie przesytac¢ swoje uwagi, pomysty i przedstawiac
problemy zwiazane z rynkiem pracy. Wszystkie propozycje zostana
zebrane w formie zbiorczego dokumentu i przekazane stronie rzadowe;.

Aby zebrac¢ rzeczowe argumenty do dyskusji ze strong rzadows i
ulatwic poruszanie si¢ w szerokiej tematyce uwarunkowan rynku pracy
dla osob z niepetnosprawnoscia, POPON przygotowat zestaw tematow,
ktore powinny by¢ przedmiotem przysztych rozwazan i ustalen:

Obszar | - System wsparcia rehabilitacji zawodowej 0s0b z
niepetnosprawnoscia

1. Czy mozliwa jest rehabilitacja zawodowa 0sob z
niepetnosprawnoscia bez wsparcia ze srodkow publicznych?

2. Czy mozliwa jest rehabilitacja zawodowa 0s0b z
niepetnosprawnoscia bez udziatu pracodawcow (przedsigbiorcow)?



3. Czy powinien istnie¢ chroniony rynek pracy? Jesli tak, jaki jego
model powinien zosta¢ zachowany (zpchr, zaz)? Czy powinno
wystepowac zroznicowanie w zakresie wsparcia udzielanego
pracodawcom (np. wyzsze dofinansowania dla zpch-eréw)?

4. Czy otwarty rynek pracy jest w stanie zastapi¢ obecne zaklady
pracy chronionej?

Obszar II - Instrumenty wsparcia rehabilitacji zawodowej 0s0b z
niepetnosprawnoscia - Zadania instytucji wspierajacych rehabilitacje
zawodowa 0s0b z niepetnosprawnoscia

1. Jaka jest niezbedna wysokos$¢ wsparcia umozliwiajacego
pracodawcom realizacj¢ zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej?

- na podstawie oceny istniejacych instrumentow wsparcia
(dofinansowanie, Z FRON, refundacja dodatkowych kosztoéw, pomoc ze
starostw)

2. Jakie instytucje publiczne powinny wspiera¢ aktywizacje
zawodowa 0s0b z niepetnosprawnoscia i w jakim zakresie (PFRON,
samorzady)?

Obszar Il - Beneficjenci systemu wsparcia rehabilitacji
zawodowej

1. Czy wsparcie rehabilitacji zawodowej powinno obejmowaé
wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia, czy jedynie wybrane grupy (np.
tylko stopien znaczny i umiarkowany, badz osoby w wieku
produkcyjnym)?

2. Czy obecny system orzecznictwa 0 niepelnosprawnosci spetnia
swoje zadania? W jakim kierunku powinny is¢ zmiany?

Data opublikowania: 2010-03-10
Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
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7.3. Komentarz do publikacji: "Co zmienié na rynku pracy?"
Aleksander Mieczkowski

Po zapoznaniu si¢ z publikacja POPON-u nasuwaja si¢



watpliwosci, czy organizacji tej rzeczywiscie zalezy na poszerzeniu
zawodowych mozliwosci 0sob niepetnosprawnych. Mozna dojs¢ do
whniosku, ze POPON chce ukierunkowa¢ dyskusje na obrone zaktadow
pracy chronionej.

Nie chce przesadzaé, czy zaklady te maja istnie¢ i w jakiej formie
organizacyjnej ani tez, z jakiego wsparcia powinny korzysta¢. Faktem
jest jednak, ze nie jest to jedyna forma zatrudnienia osob
niepetnosprawnych. Dyskusja nad poszerzeniem rynku pracy nie
powinna wigc ogranicza¢ do jednego segmentu.

W obszarach i pytaniach POPON-u nie znajdujemy nic, np. o
szkoleniu zawodowym, o fachowym poradnictwie zawodowym, o
wsparciu w pierwszym okresie zatrudnienia. Nie znajdujemy tez nic na
temat likwidacji prawnych barier utrudniajacych zatrudnienie, przede
wszystkim o uprawnieniach niepetnosprawnych pracownikow, ktore z
pewnoscia nie podnosza ich atrakcyjnosci dla pracodawcéow. Takich
prawnych barier istnieje znacznie wigcej, chociazby zawieszanie rent lub
ich czesci przy osiaganiu okreslonych zarobkow.

Dobrze, ze POPON rozpoczyna dyskusje na temat: "Co zmieni¢ na
rynku pracy". Dyskusja ta jednak powinna mie¢ znacznie szerszy zakres
niz proponuje POPON.

Rozumiem, ze organizacja ta reprezentuje interesy pracodawcow
prowadzacych zaktady pracy chronionej. Nie jest jednak monopolista
reprezentujacym pracownikow niepetnosprawnych ani osob, ktore chca
pracowac, a nie moga. Dlatego do dyskusji powinny wiaczy¢ sie
organizacje reprezentujace osoby niepetnosprawne, np. w naszym
przypadku PZN. Organizacje te powinny szerzej popatrze¢ na to
zagadnienie, a nie wytacznie przez pryzmat potrzeb zaktadow pracy
chronionej.

8. W PRAWIE, W POLITYCE | W PRAKTYCE
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8.1. Winne sg uprawnienia i przywileje
Oprac.: Magdalena Gajda na podstawie Dziennika Gazeta Prawna

Tylko co piaty mtody Polak z niepetnosprawnoscia w zamian za
prace zawiesitby swoje prawo do renty. Oznacza to, ze system pomocy
publicznej do zatrudniania 0sob z niepetnosprawnoscia nie sprawdza sie.

To gtowny wniosek z konferencji "Ustugi spoteczne dla osob
niepetnosprawnych", zorganizowanej przez Wyzsza Szkote
Pedagogiczna w Warszawie.

W 2009 r. tylko 14,7 proc. 0s6b z niepelnosprawnoscia w Polsce
pracowato lub szukato zatrudnienia. To niewiele, biorac pod uwage, ze
w innych krajach Europy Zachodniej pracuje srednio potowa tej grupy
spotecznej. Zdaniem prof. Piotra Btedowskiego z Instytutu Pracy i
Polityki Spotecznej, dane te wskazuja jednoznacznie, jak niewydolny
jest dziatajacy u nas system wspierania zatrudnienia 0sob z
niepetnosprawnoscia.

Przyczyn tak niskiego wskaznika zatrudnienia jest kilka.
Uczestnicy konferencji "Ustugi spoteczne dla oséb niepetnosprawnych"
wskazali m.in. na bariery administracyjne (tylko 1/4 powiatowych
urzedow pracy zatrudnia specjalistow zajmujacych si¢ obstuga 0sob z
niepetnosprawnoscia poszukujacych pracy) oraz wadliwy i
skomplikowany system orzecznictwa, w ktorym jedna osoba moze mieé¢
nawet dwa dokumenty potwierdzajace prawnie jej niepetnosprawnosc.

Prof. Olga Kowalczyk z Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroctawiu zwrécita uwage, ze osoby z niepetnosprawnoscia zbyt czesto
otrzymuja zwykte renty z tytutu niezdolnosci do pracy zamiast rent
szkoleniowych, ktore utatwityby im przekwalifikowanie zawodowe i
powro0t na rynek zatrudnienia. Podkreslita rowniez, ze w Polsce doszto
do pewnego socjalnego paradoksu. Polega on na tym, ze podjecie pracy
przez osoby z niepetnosprawnoscia jest utrudnione takze z powodu
uprawnien socjalnych, ktore im przystuguja. W obawie przed utrata
renty ponad potowa z nich rezygnuje z zatrudnienia. Z badan wynika, ze
ryzyko takie chciataby podja¢ jedynie co piata mtoda osoba z
niepetnosprawnoscia, a 18 proc. z nich zawiesitoby swoje swiadczenie
rentowe tylko pod warunkiem, ze zarobiliby wiccej niz wynosi to



swiadczenie.

Z kolei pracodawcy uwazaja 0soby z niepetnosprawnoscia za mniej
wydajne m.in. z powodu dodatkowych uprawnien pracowniczych, ktore
Im przystuguja. Chodzi np. o krotszy wymiar czasu pracy i dhuzsze
urlopy.

Data opublikowania: 2010-03-18
Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
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8.2. Mniej pieniedzy na sprzet
Piotr Stanistawski

Brak postepow w przygotowaniu przez Ministerstwo Zdrowia
rozporzadzen dotyczacych zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
I Srodki pomocowe budzi niepokoj. Od dwoch lat trwaja konsultacje
w tej sprawie z organizacjami 0sob z niepelnosprawnoscia, ktore
oczekiwaly, ze w lipcu wejdzie juz nowe rozporzadzenie z nowym
katalogiem i refundacja. Tak obiecalo Ministerstwo Zdrowia.
Katalog ten niemal od 11 lat pozostaje w niezmienionej formie.
Niestety prawdopodobnie pozostanie taki rowniez w tym roku.

Na sprzet ortopedyczny w budzecie przeznaczono w tym roku 575
min zt. To mniej niz zaplanowano - poinformowat wiceminister zdrowia
Marek Twardowski podczas posiedzenia parlamentarnego zespotu ds.
0s6b niepetnosprawnych, ktore odbyto si¢ 19 lutego w Warszawie.
Zdaniem przedstawicieli organizacji to za mato.

- Polska ma jeden z najnizszych w Europie stosunek wydatkéw na
zaopatrzenie medyczne w poréwnaniu do wydatkéw na leki. To jak 1 do
15 - powiedziat Piotr Kulerski, prezes Ogolnopolskiej Izby
Specjalistycznego Zaopatrzenia Medycznego. - NFZ przeznaczy w tym
roku na zaopatrzenie ortopedyczne i srodki pomocowe 3,5 proc. mniej,
tymczasem zwigksza o 2,5 proc. wiccej na refundacje lekow. To jest
dramat. Moim zdaniem przygotowywane rozporzadzenie nie wejdzie w
zycie w 2011 roku, ale dopiero w 2012.



Wiceminister zdrowia Marek Twardowski wyjasniat, ze
przygotowane przez niego projekty nie mogty by¢ realizowane,
poniewaz NFZ wyliczyt, ze zmiany pociagaja wzrost wydatkow, a
pieni¢dzy dodatkowych nie ma.

Rozumiem potrzeby 0sob niepetnosprawnych, ale wszystko zalezy
od mozliwosci NFZ. Na dzien dzisiejszy rezerw finansowych w NFZ nie
ma. Kiedy beda wolne $rodki, bedziemy do nich dopasowywac zapisy
rozporzadzenia. Koldra jest krotka, a potrzeby zawsze wigksze niz
mozliwosci. Obiecuje panstwu, ze bede si¢ przygladaé, jakie sa wydatki |
przychody NFZ, lecz musze pilnowaé dyscypliny finansowej.

W tym roku ministerstwo musiato przeznaczy¢ kilkaset milionow
zt wiecej na refundacje lekéw. To spowodowato, ze jest mniej srodkow
na pozostate §wiadczenia. Przedstawiciele organizacji nie kryli
rozczarowania.

Grzegorz Koztowski, przewodniczacy Towarzystwa Pomocy
Gluchoniewidomym apelowat 0 przeznaczenie wyzszych kwot na
dofinansowanie sprzetu, na ktéry wielu gtuchoniewidomych nie stac.

Tomasz Bidus$ z Fundacji Aktywnej Rehabilitacji zwracat uwagg,
ze szpitale nie sa zaopatrywane w materace i poduszki
przeciwodlezynowe. W ztej sytuacji znajduja si¢ przez to m.in. pacjenci
po urazie rdzenia kregowego.

- Jestem mocno zdziwiony tym, co powiedziat pan wiceminister
zdrowia - powiedziat poset Stawomir Piechota. - Wielokrotnie
wskazywalismy na potrzebe¢ weryfikacji przedmiotéw ortopedycznych i
srodkow pomocowych na liscie, na dodanie nowych, a usunigcie innych.

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych jednogtosnie
podkreslali, ze nowelizacja rozporzadzenia dotyczacego sprzetu
rehabilitacyjnego, ortopedycznego i srodkow pomocniczych musi
uwzglednia¢ bardziej nowoczesny sprzet. Jego brak przektada sie
bezposrednio na przekreslenie szansy setek tysiecy oséb z
niepetnosprawnoscia na aktywnosé spoteczna i zawodowa.

Rozczarowania nie kryt takze poset Marek Plura. - Nie rozumiem,
dlaczego, mimo ze przez dwa lata konsultowalismy i przekazywalismy
ministerstwu, co powinno znalez¢ si¢ w katalogu, nadal nie wiemy, co
znajdzie si¢ w projekcie i czy w ogole uwzgledniono nasze propozycje.



Marek Twardowski powiedziat, ze zaprezentowanie nowego
projektu bedzie miato sens dopiero, gdy w budzecie ministerstwa znajda
si¢ dodatkowe pieniadze na realizacje nowego rozporzadzenia.

Data opublikowania: 2010-02-22
Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
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8.3. Zaostrzenie zasad dla swiadczenia pielegnacyjnego
oprac. : Magdalena Gajda na podstawie Dziennika Gazeta Prawna

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej chce doprecyzowac
przepisy w zakresie przyznawania §wiadczen rodzinnych, w tym
swiadczenia pielegnacyjnego.

Resort proponuje m.in. aby stypendia za wyniki w nauce nie byty
wliczane do dochodu uprawniajacego do swiadczen rodzinnych.

Chce tez rozszerzy¢ katalog tych dochodow, ktore bytyby
uwzgledniane przez gminy jako dochod utracony lub uzyskany. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, dochodami, ktére moga mie¢ wptyw na
przyznanie lub utrate¢ swiadczen rodzinnych, sa m.in. uprawienia do
urlopu wychowawczego, zasitku dla bezrobotnych, emerytury i renty.
Ministerstwo chce dotaczy¢ do tego wykazu zasitki: chorobowy,
rehabilitacyjny i macierzynski.

Resort pracy planuje tez zaostrzenie zasad korzystania ze
swiadczenia pielegnacyjnego, ktdrego przyznanie od 1 stycznia nie jest
uzaleznione od dochodu osiaganego przez cztonkdw rodziny.

Zgodnie z nowymi propozycjami, o swiadczenie pielegnacyjne nie
bedzie mogta ubiegac si¢ osoba niezdolna do samodzielnej egzystencji
oraz osoba, ktora otrzymuje rente rodzinna z tytutu sSmierci matzonka.
Swiadczenie nie bedzie tez przystugiwato w sytuaciji, gdy jeden z
cztonkow rodziny ma juz do niego uprawnienie, np. jesli matka bedzie
otrzymywac¢ swiadczenie na dziecko z niepetnosprawnoscia, to ojciec
tego dziecka nie otrzyma juz takiego swiadczenia na swoja chora matke.
Wykluczona tez zostanie mozliwos¢ pobierania swiadczenia z tytutu



opieki nad jedna osoba przez wiecej niz jednego opiekuna.

Ponadto gminy zyskaja mozliwos¢ przeprowadzania wywiadu z
0soba pobierajaca swiadczenie pielegnacyjne nie tylko podczas ustalania
prawa do tej formy wsparcia, ale rowniez w trakcie jego wyptacania.
Natalia Siekierka z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we
Wroctawiu uwaza, ze to dobry pomyst, zwtaszcza w sytuacji gdy
Swiadczenie przyznawane jest na czas nieokreslony. Takie rozwiagzanie
pozwoli na sprawdzenie, czy cztonek rodziny rzeczywiscie sprawuje
opieke nad osoba z niepetnosprawnoscia i nie podejmuje dodatkowego
zatrudnienia.

Data opublikowania: 2010-03-18
Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
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8.4. Prawnie gluchoniewidomi - dlaczego?

Jedna ze spraw, ktdre objal swoja troska zarzad Towarzystwa
Pomocy Gtuchoniewidomym siodmej kadenciji, jest prawne uznanie
gluchoslepoty jako odrebnej niepetnosprawnosci. Rowniez w
poprzednich kadencjach wladze towarzystwa czynity starania, aby
kwestia ta zostata uregulowana w polskim ustawodawstwie. Jednakze z
racji ztozonosci problemu, czestosci zmian ekip rzadzacych, a takze
malej nosnosci medialnej tematu do tej pory nie udato si¢ zrealizowaé
tego celu.

Gluchoslepota jest unikatowa niepetnosprawnoscia, polegajaca na
rownoczesnym uszkodzeniu dwoch bardzo waznych dla komunikacji z
otoczeniem oraz przemieszczania si¢ W przestrzeni zmystow - stuchu i
wzroku. Szacuje sig, iz 90 proc. informacji ze srodowiska cztowiek
zdobywa przy pomocy narzadu wzroku, a 8 proc. przy pomocy stuchu.
W przypadku jednoczesnego uszkodzenia tych dwoch zmystow
niemozliwa jest kompensacja niedostatku widzenia przez stuch, tak jak
to bywa u niewidomych, ktorzy moga czesciowo zrekompensowacé utrate
wzroku stuchem, albo w przypadku osob gtuchych, gdzie bywa



odwrotnie, tzn. niedostatek styszenia kompensowany jest przez wzrok.
W zwiazku z powyzszym gtuchoslepoty nie mozna traktowa¢ jako
prostej sumy tych dwoch niepetnosprawnosci, gdyz rodzi ona dodatkowe
problemy, nieznane dla wystepujacej osobno dysfunkcji wzrokowej badz
stuchowej.

Zozona niepetnosprawnosé, jaka jest gluchoslepota, ma wiegc
bardzo powazne konsekwencje - dotknigte nia osoby maja problemy z
porozumiewaniem si¢ z innymi ludzmi, trudno im dociera¢ do réznych
miejsc, uczy¢ sig, wykonywacé pracg zawodowa, uczestniczyé w zyciu
spotecznym, korzysta¢ z dobr kultury. Nierzadko egzystuja na
marginesie zycia spotecznego, niezauwazani i nierozumiani,
nieakceptowani niekiedy nawet przez najblizszych, sfrustrowani. Wsréd
populacji gtuchoniewidomych sa rowniez osoby, ktére spetniaja si¢
swietnie w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym, lecz z racji
swojej niepetnosprawnosci napotykaja szereg barier, ktorych pokonanie
wymaga silnej woli, determinacji oraz wsparcia ze strony otoczenia.

Obecnie w obowiazujacych w Polsce przepisach ta
niepetnosprawnosc nie jest uwzgledniona i osoby gtuchoniewidome
orzekane sa z tytutu dwdch rodzajow niepetnosprawnosci - zaburzen
glosu, mowy i choréb stuchu (kod 03-L) lub chordb narzadu wzroku
(kod 04-0).

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom rownoczesnego
uszkodzenia stuchu i wzroku wymaga ogromnego nakladu pracy
adekwatnie przygotowanych specjalistow, a takze stosowania réznego
rodzaju sprzetu wspomagajacego - aparatow stuchowych, pomocy
optycznych, odpowiednio dostosowanych komputeréw, biatych lasek itp.

Przyktadowo, gdy na wydawanym przez powiatowy zespot do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci orzeczeniu brak jest symbolu
niepetnosprawnosci stuchowej, bardzo trudno jest otrzymac
dofinansowanie na zakup aparatéw stuchowych, w takiej samej
wysokosci, jak otrzymuja je osoby gtuche. Niejednokrotnie tez
dofinansowanie takie mozna uzyskac tylko na jeden aparat, gdyz komisje
przyznajace srodki na ich zakup maja wytyczne dla osob gtuchych, a nie
gluchoniewidomych, ktore - jak juz wyjasniono - maja specyficzne
uwarunkowania funkcjonalne. Istnieje duza szansa, ze gdy orzeczenie



bedzie mowito o gtucho slepocie, sytuacja ta poprawi sie, a podany
wyzej przyktad z aparatami stuchowymi mozna odnies¢ do wielu
rodzajow sprzetu wspomagajacego i sytuacji zyciowych.

Bardzo waznym zagadnieniem jest tez unormowanie w polskim
prawodawstwie statusu osoby ttumacza-przewodnika, bedacej niezwykle
wazna forma indywidualnej pomocy dla cztowieka gtuchoniewidomego,
jak réwniez nadanie oficjalnej rangi metodom i srodkom komunikacji
stosowanym przez osoby gtuchoniewidome, takim jak na przykiad
alfabet Lorma, i dopuszczenie ich do stosowania - przyktadowo - w
sadach przez wykwalifikowanych ttumaczy-przewodnikow na wzor
ttumaczy przysiggtych jezyka migowego.

Aby zrealizowa¢ powyzsze cele, podjeto rézne dziatania majace
doprowadzi¢ do okreslonego skutku, ktérym jest miedzy innymi dodanie
do polskiego ustawodawstwa odniesien do 0séb gtuchoniewidomych, a
w konsekwencji - prawne uznanie tej niepetnosprawnosci poprzez
dodanie jej do orzecznictwa, co bedzie skutkowaé poprawa dostepnosci
gluchoniewidomych do zycia spotecznego, zawodowego, kulturalnego i
tym podobnych, zgodnie z przyjeta przez Parlament Europejski w
kwietniu 2004 roku Deklaracja Praw Osob Gtuchoniewidomych, ktéra
wzywa instytucje Unii Europejskiej i krajow cztonkowskich do uznania i
wdrozenia praw 0s6b gtuchoniewidomych. Mowi ona migdzy innymi, iz
osoby gtuchoniewidome powinny miec:

- prawo do uczestniczenia w demokratycznym zyciu Unii
Europejskiej,

- prawo do pracy i dostep do szkolen, z odpowiednim
oswietleniem, kontrastem i dostosowaniami,

- prawo do indywidualnej opieki zdrowotnej i opieki
spoteczneyj,

- prawo do edukacji przez cate zycie,

- prawo do wsparcia w postaci indywidualnej pomocy
tlumacza-przewodnika, ttumacza osoby gtuchoniewidomej i/lub
opiekuna.

Nie chodzi tu jedynie o wywalczenie konkretnych uprawnien dla
0s6b z réwnoczesnym uszkodzeniem stuchu i wzroku. Chodzi rowniez o
to, aby utatwi¢ odnajdowanie takich ludzi. Wickszos¢ oséb



gluchoniewidomych ma orzeczenie o niepetnosprawnosci na podstawie
uszkodzenia narzadu wzroku lub uszkodzenia stuchu do rzadkosci nalezy
posiadanie dwoch orzeczen. Ale nawet gdy w rejestrach osob
niepetnosprawnych prowadzonych przyktadowo przez rozne urzedy
podawane sa symbole przypisane poszczegolnym rodzajom
niepetnosprawnosci, bardzo trudno jest wytowi¢ osoby
gluchoniewidome, a czesto jest to wrecz niemozliwe. Istnienie odrebnej
grupy posiadajacej swoj symbol identyfikacyjny rozwiazatoby ten
problem.

Podjete przez zarzad TPG dzialania polegaja na statym
monitorowaniu zagadnien zwiazanych z pracami legislacyjnymi.
Przedstawiciele zarzadu spotykaja si¢ z petnomocnikiem rzadu do spraw
0s6b niepetnosprawnych Jarostawem Duda oraz parlamentarzystami -
postami Markiem Plura, Stawomirem Piechota i Jerzym Zigtkiem.
Ponadto uczestnicza w pracach nad uporzadkowaniem orzecznictwa o
niepetnosprawnosci tudziez nad ustawa o jezyku migowym,
rozwiazaniami utatwiajacymi gtosowanie w wyborach i referendach,
zgtaszaja postulaty i kieruja zapytania. O gtuchoniewidomych coraz
czesciej mowi sig rowniez w mediach, zarowno tradycyjnych, miedzy
innymi w Radiu TOK FM, TVP2, Telewizji Biatystok, "Gazecie
Wyborczej", jak i w Internecie.

Efektem tych dziatan jest migdzy innymi zauwazenie potrzeb osob
gluchoniewidomych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, ktory wybrat TPG jako partnera do projektu
"Wsparcie 0sob gluchoniewidomych na rynku pracy". Reprezentanci
towarzystwa zapraszani sa do konsultacji w pracach legislacyjnych
Sejmu, Senatu, Kancelarii Prezydenta RP, biura Petnomocnika Rzadu do
spraw Osob Niepetnosprawnych, na réznego rodzaju konferencje,
uczestniczac w nich jako przedstawiciele odrebnej niepetnosprawnosci.

19 lutego 2010 roku przedstawiciele TPG uczestniczyli w
posiedzeniu Sejmowej Podkomisji do spraw Osob Niepetnosprawnych.
W jego programie znalazla si¢ propozycja wprowadzenia nowej
kategorii niepetnosprawnosci - gtuchoslepoty. Obecna na posiedzeniu
Alina Wojtowicz-Pomierna, dyrektor Biura Petnomocnika Rzadu do
spraw Osob Niepetnosprawnych, zadeklarowata wsparcie w tym



procesie.

Powyzsze sukcesy sa niezmiernie istotne i z pewnoscia przyblizaja
nas do momentu, gdy bedzie mozna nie tylko funkcjonalnie, ale rowniez
prawnie powiedzie¢, ze jest si¢ 0soba gluchoniewidoma. Nalezy jednak
zdawac sobie sprawe z faktu, iz konsekwencje uznania gtuchoslepoty
jako odrebnej niepetnosprawnosci beda wymagaé czasu i zmian
mentalnych.

Opracowat Krzysztof Wostal

Konsultacja Grzegorz Koztowski
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9. ZPRASY | ZINTERNETU
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9.1. ARIMR daje prace niewidomym

Jesli ktos jest zainteresowany uzyskaniem wsparcia dla sektora
rolno-spozywczego udzielanym przez ARiIMR lub chce dowiedziec¢ si¢
jak prawidtowo rozliczy¢ uzyskane juz pieniadze najczesciej telefonuje
po potrzebne informacje do bezptatnej infolinii Agencji funkcjonujacej
od siedmiu lat. Mozna tam zasi¢gna¢ informacji o "nowosciach" w
systemie doptat bezposrednich, kredytach preferencyjnych czy
mozliwosciach skorzystania z pieniedzy z Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2007-2013 oraz Programu Operacyjnego dla
Rybotéwstwa na lata 2007-2013.

Zapewne jednak niewiele 0séb wie, ze od 2004 r. fachowa obstuga
infolinii ARIMR zajmuja si¢ konsultanci ze Spotdzielni "Nowa Praca
Niewidomych". Nie ulega watpliwosci, ze wykonuja oni dla Agencji
niezwykle wazna prace, ale tez bardzo trudna i stresujaca, bo przeciez
znajduja si¢ "na pierwszej linii" w kontaktach z zainteresowanymi
uzyskaniem wsparcia ze srodkow ARIMR.

W Agencji zatrudnionych jest 11 niewidomych a jeszcze sze$¢ 0sob
zostato przeszkolonych i moze ja podja¢ w kazdej chwili.

Na dyzurze infolinii pracuje zazwyczaj czterech konsultantow, a w



weekendy dwaoch. Przeprowadzaja oni srednio ok. 200 rozmow
telefonicznych dziennie. W 2009 roku odebrano tacznie 69663 rozmow,
co daje 5805 potaczen miesiecznie. Te dane swiadcza o zainteresowaniu
formami pomocy udzielanymi przez Agencj¢ i dowodza, ze Infolinia jest
bardzo waznym instrumentem zaspokajania potrzeb informacyjnych
beneficjentow.

Konsultanci niekiedy udzielaja tylko prostych informacji np. o
terminach naborow wnioskow o udzielenie wsparcia czy o tym, kto
moze skorzystaé ze wsparcia finansowego. Jednak bywaja tez sprawy
bardziej skomplikowane i 0 wigkszym ci¢zarze odpowiedzialnosci.
Nierzadko rozmawiaja z ludzmi, dla ktorych otrzymanie pienigdzy z
ARIMR oznacza "by¢ albo nie by¢" i oczekuja, ze rozwiaza swoj
problem w rozmowie z konsultantem. Zdarzaja si¢ tez rozmowy bardzo
"nerwowe", gdy np. dzwoni rolnik, ktory zaciagnat pozyczke "pod
ptatnosci* z Agencji i gdy te op0zniaja si¢ nie ukrywa irytacji. Najcigzej
jest w okresie wzmozonych wyptat, gdy niektorzy rolnicy nie moga
pogodzi¢ si¢ np. z tym, ze oni nie otrzymali jeszcze pieni¢dzy, podczas
gdy ich sasiad juz je ma. Takie rozmowy nie sa mite, a przeciez
konsultant musi by¢ zawsze uprzejmy.

Oczywiscie zdecydowana wigkszos¢ dzwoniacych to ludzie
grzeczni, kulturalni i wdzigczni za otrzymanie rzeczowej informaciji.
Bywa, ze z okazji swiat konsultanci dostaja zyczenia. Czasami zdarza
si¢, ze ktos zamiast dzwonié¢ na numer 112 dzwoni do infolinii i prosi o
pomoc. Najzabawniejsze bywaja dzieci, ktdre probuja zadawac
konkretne pytania, czerpiac ich tematyke z zastyszanych rozmow
dorostych.

Najwazniejsze dla 11 konsultantow pracujacych w infolinii ARIMR
jest ciagle sledzenie zmian w prawodawstwie jej dotyczacym. A to nie
jest prosta sprawa, bo prace Agencji reguluje bardzo wiele aktow
prawnych, czesto bardzo skomplikowanych, a zwazywszy, ze nie sa
prawnikami nalezy ich naprawde podziwiac, ze daja sobie z tym radg.

Jak to robiag? Otz korzystaja ze specjalnych nowoczesnych
programéw komputerowych dla niewidomych, ktére zamieniaja
napisane teksty na dzwigk. W ten sposob zdobywaja niezbedna im
wiedze, a staraja si¢ wiedzie¢ naprawde wszystko o Agencji, bo zdaja



sobie sprawe, ze powinni przekazywac tylko prawdziwe informacje i nie
wprowadza¢ nikogo w btad. Pytani o ktopoty w pracy méwia, iz niestety
nie zawsze dysponuja najswiezszymi informacjami oraz, ze w czasie
wzmozonego naboru wnioskéw na programy pomocowe dobrze bytoby
zwiekszy¢ liczbe konsultantow na dyzurach. Innym problemem - o
ktorym mowia - jest koniecznos¢ prostowania nieprecyzyjnych
informacji publikowanych przez media. Dziennikarzom zdarza si¢
wypowiada¢ o sprawach, na ktorych sig nie znaja, albo znaja bardzo
powierzchownie. Zdarzaja si¢ tez sytuacje, ze wing za dezinformowanie
rolnikow ponosza politycy, ktorzy podaja nieprawdziwe informacje lub
np. anonsuja dopiero przyszte projekty, a beneficjent przyjmuje je za
projekty juz obowiazujace. W obu takich wypadkach telefony "infolinii*"
s czesto "rozgrzane do czerwonosci”, a prostowanie takich informacji
nie jest dobrze przyjmowane.

Konsultanci infolinii ARIMR ze Spotdzielni "Nowa Praca
Niewidomych" sa bardzo dobrze oceniani, co potwierdzity m. in.
ostatnie badania prowadzone wsrod korzystajacych z jej ustug. Jest to z
pewnoscia wynik tego, ze sa oni w swoja prace niezwykle
zaangazowani, pracowici i ambitni, a przy tym skromni. Niechetnie
moOwia 0 sobie i podkreslaja, ze tworza zespot, ktorego sa tylko czastka.
Nie ukrywaja natomiast, iz sa wdzigczni ARIMRza zapewnienie im
statego zatrudnienia, z gwarancja na lata, a to jest teraz rzadko
spotykane, zwlaszcza w przypadku osob niepetnosprawnych.

Praca dla Agencji pozwala im tez zbiera¢ kapital na przysztosc.
"Nabieramy tak cennego na rynku pracy doswiadczenia, a ono
zaowocuje w przysztosci, gdyby przyszio szuka¢ nowego
zleceniodawcy" - podkreslaja. Wierza jednak, ze wspotpraca z Agencja
potrwa jeszcze dtugo.

Rotacja konsultantow w obrebie infolinii jest minimalna. To
0znacza, ze nie pracuja tu osoby przypadkowe, ale ludzie, ktérzy z
biegiem lat staja si¢ ekspertami w zakresie tematyki agencyjne;j. -
"Reprezentujemy Agencje platnicza, ktora obstuguje najwieksza liczbe
rolnikow w Europie. Jestesmy czasteczka wielkiego procesu integracji
europejskiej. Mozemy by¢ zrodtem informacji dla ludzi, ktérzy na
integracji moga wiele zyska¢, ale takze dla tych, ktdrzy bardzo nieufnie z



poczatku podchodzili do tego procesu. Cieszymy sig, ze mozemy ich
informowac i przez to pomagac im. Praca dla Agencji to prestiz, z
ktorego jestesmy dumni* - zapewniaja. ARIMR jest im natomiast
wdzieczna za ich dobra prace.

Przypominamy bezptatna infolinia ARIMR : 0 800 380 084 jest
czynna przez 7 dni w tygodniu w godz. 7 - 21.

DEPARTAMENT KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

wprowadzit: Wojcieszak Pawet

data publikacji: 2010-02-19
Zrodto: www.arimr.gov.pl
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9.2. Niespodziewany dotyk paraolimpizmu
Maciej Kowalczyk

Z Anna Ogarzynska, alpejka sprawna, jedyna zawodniczka bez
niepetnosprawnosci w kadrze paraolimpijskiej, od dwaéch sezonow
jezdzaca w parze z niedowidzacym zjazdowcem Maciejem Krezelem,
rozmawia Maciej Kowalczyk.

Maciej Kowalczyk: Jestes alpejka rekrutujaca sie ze sportu
wyczynowego sprawnych. Masz na koncie tytuty mistrzyni kraju. Jak to
si¢ stato, ze taka zawodniczka trafia do sportu paraolimpijskiego?

Anna Ogarzynska: Pod koniec 2007 r. doznatam bardzo powaznej
kontuzji. Zerwatam wigzadta krzyzowe stawu kolanowego i moja dalsza
kariera staneta pod znakiem zapytania. Poniewaz studiuje na poznanskiej
AWEF, oczywiscie o narciarstwie alpejskim niepetnosprawnych
wiedziatam. W listopadzie 2008 r. zgtositam si¢ jako wolontariuszka do
pomocy przy zgrupowaniach kadry paraolimpijskiej. I tak zostato.

Ulegtas kontuzji, ktora zawsze dla sportowca jest dramatem. Czy
dla ciebie to jest pewnego rodzaju degradacja? Na pewno nie. To po
prostu zupetnie cos innego, co robig w zyciu. Narciarstwo
niepetnosprawnych wymaga wysitku tak samo jak narciarstwo
sprawnych - takich samych naktadow, treningéw, godzin spedzanych na



trasach zjazdowych i dni poza domem - poswigcenie jest podobne. Nie
mozna wartosciowac, ze to jest lepsze od tamtego czy odwrotnie. Po
prostu inne. Niepelnosprawni zawodnicy wymagaja nieco innego
sposobu trenowania, nieco inny jest sprzet, nieco odmienna technika
jazdy, ale cel pozostaje ten sam - zmiesci¢ si¢ w kazdej bramce i
dojechac¢ do mety najszybciej jak sie da.

Wroémy do listopada 2008 r. Jak to sie stato, ze z wolontariuszki
zostatas przewodniczka niedowidzacego narciarza? To byto naturalne.
Romuald Schmidt (koordynator kadry) niemal natychmiast powiedziat
mi, ze jest mtody, bardzo dobrze narciarz zapowiadajacy sie,
niedowidzacy Maciej Krezel | zapytat, czy nie chciatabym zostac jego
przewodniczka na stoku. Zgodzitam si¢. Wspotpraca zaczela si¢ wigc
niespelna dwa lata temu, takze to dopiero poczatek drogi...

Niemniegj jednak sa pierwsze sukcesy - tytuty mistrzowskie kraju i
braz w zawodach PE w Szwecji... Mam wrazenie, ze w sporcie
paraolimpijskim polscy zjazdowcy moga osiagna¢ wigcej niz w sporcie
olimpijskim. Pewnie tak, cho¢ nie przesadzatabym z podkreslaniem
stabego poziomu polskiego narciarstwa alpejskiego sprawnych. Nie jest
tak zle. Polacy naprawde ciezko trenuja, wystepuja w pucharach i na
igrzyskach.

Ale czy osiagaja tam sukcesy? W Pucharach Europy jezdza
naprawdg $wietnie, w Pucharach Swiata z przebiciem si¢ do czotowki
jest nieco gorzej. Tutaj stawka naprawdg jest bardzo silna.

Co daje ci uczestnictwo w sporcie paraolimpijskim? Bardzo wiele -
mozliwos¢ kontynuowania kariery, wyjazdy, nauke czego$ odmiennego
od tego, co robitam jako sportowiec, a jednoczesnie moge do tego
wszystkiego wlozy¢ swoje umiejetnosci sportowe, przektadajace si¢ na
realne wyniki. Bo w przypadku konkurencji zjazdowych niewidomych i
niedowidzacych przewodnik petni znaczaca roleg - nie tylko wskazuje
trase, ale musi jecha¢ w tempie witasnie tego niedowidzacego, ktérego
zreszta sam nie widzi, jadac przed nim. Nie mozna dac sie wyprzedzic,
ani jecha¢ przed zawodnikiem dalej niz o jedna bramke, bo to grozi
dyskwalifikacja. Trzeba jecha¢ nieco inna droga miedzy tyczkami, bo
nie mozna takze atakowa¢ bramek...

Nie wolno przewodnikowi opusci¢ bramki i jecha¢ dalej? Nie.



Przewodnik musi pokona¢ t¢ sama droge co zawodnik. Jedzie nieco
innym torem, bo nie atakuje bramek. Wszelkie jego btedy w tym
wzgledzie karane sa dyskwalifikacja zawodnika. A inne btedy, np.
techniczne, groza po prostu wypadnieciem z trasy.

Czy czesto zdarza sig, ze przewodnik wypada z trasy? Pewnie.
Dlatego jego funkcja w jakiejkolwiek konkurencji alpejskiej jest tak
wazna. To nie jest tak, ze jedzie sobie narciarz, ktory nie widzi, a przed
nim narciarz, ktéry widzi i ten widzacy wskazuje niewidzacemu
kierunek jazdy. Oboje zaleza od siebie w rownym stopniu, a jakikolwiek
btad jednego z nich, niezaleznie jaki, ma swoje dalsze konsekwencje na
trasie. Musza wiec by¢ wytrenowani, zgrani, dobrze si¢ rozumiec i
uzupetnia¢. To, co widzimy w kilkudziesieciosekundowym przejezdzie,
to efekt pracy wielu lat. Nie wida¢ w niej tych detali, dopracowywanych
godzinami na treningach i nie wida¢, na czym naprawde polega zgranie
zawodnika z przewodnikiem.

Dojezdzacie do mety. Przypusémy, ze wygraliscie zawody,
jakiekolwiek by one nie byty: mistrzostwa Polski wygrywacie bez
wigkszych wysitkow, w pucharach oscylujecie wokoét podium... Czy
czujesz co$ w rodzaju perfidnej satysfakcji - ze oczywiscie Maciej
Krezel wygrat jako zawodnik, ale to ja bytam przed nim na mecie? Nie,
absolutnie. Jak mowig - na trasie wspotpracujemy. On jedzie za mna, |
jak przewradci si¢ z jakiegokolwiek powodu - bo zle zaatakuje bramke
albo ja zle podam mu informacje, to co z tego, ze dojade do mety? To
nie tak, to nie ta dyscyplina. Traktuj¢ swoja role bardzo powaznie, a
polega ona na tym, ze od startu do mety prowadze Macieja tak, aby trase
pokonat najszybciej jak umie.

Jak bys scharakteryzowata Macieja Krezela? Jak Ci si¢ z nim
pracuje? Przede wszystkim jest mtody. Jezdzi na nartach od matego, ale
sciga si¢ na nich zaledwie od trzech lat. Na trasie nie ma wigc pewnych
wyuczonych nawykow, ktore nabywa si¢ z doswiadczeniem. Jezdzi
dobrze, ale i tak czeka nas wiele pracy i czasu spedzonego na stoku. Jest
w pewnym stopniu uparty. Czasem nie robi czegos, co si¢ od niego
wymaga, co ewidentnie by mu pomogto w jezdzie, tak wiec popetnia
btedy. Jezdzimy slalom i slalom gigant, to sa konkurencje techniczne,
wymagajace i koncentracji, i dyscypliny. Nie jezdzimy jeszcze zjazdu i



supergiganta, czyli konkurencji szybkosciowych, w ktorych
konsekwencje bteddw technicznych bywaja grozne. Na to przyjdzie czas.
Doswiadczenie zdobywa sie¢ latami. Najwazniejsze, ze Maciej rozwija
swoje umiejetnosci.

Jestesmy tuz przed igrzyskami. Wyobrazmy sobie, ze zdobywacie
medal... zioty, srebrny, brazowy - w slalomie, slalomie gigancie. Jesli nie
w Vancouver, to najprawdopodobniej w Soczi. Czy wyobrazasz sobie, ze
gdybys pozostata w sporcie olimpijskim, ktokolwiek maégthy cie spytac,
czy wyobrazasz sobie taka sytuacje? Prawda jest taka, ze w sporcie
olimpijskim najprawdopodobniej w ogole nie dostatabym szansy
wystepu na igrzyskach. | tu przewaga sportu paraolimpijskiego dla mnie
jest oczywista. Tutaj moge nie tylko wystepowac, ale realnie walczy¢ o
medale, bo przeciez medale sa dwa - jeden dla zawodnika, drugi dla
przewodnika. A ten medal dla przewodnika nie jest ani mniejszy, ani
1zejszy. Jest taki sam. Wigc faktycznie w narciarstwie
niepetnosprawnych moge 0siagnac sporo wigcej.

Co nie znaczy oczywiscie - mowilismy o tym na poczatku - ze
jeden sport jest lepszy od drugiego... Jednak nic nie zmieni faktu, ze
rekrutujesz si¢ ze srodowiska alpejczykow sprawnych. Co bys zrobita,
gdyby ktos powiedziat ci: "wracaj, masz otwarta droge do kwalifikacji
olimpijskich na Soczi"?To nietatwe pytanie. Zreszta nie stawiatabym tej
sprawy w tym $wietle. Najpierw musze uporacé si¢ z kontuzja. Nic tu nie
dzieje si¢ z dnia na dzien. Czeka mnie operacja. Wszystko zalezy od
tego, czy po niej powroci dawna forma. Ja nie zamykam sobie drogi
powrotu. A to, co robig teraz, to oczywiscie tez jest wyczyn i mato kto z
mojego srodowiska moze pochwali¢ sie takim doswiadczeniem. Ja na
przyktad nie wiem, czy po medalu olimpijskim be¢dzie mi si¢ nalezata
paraolimpijska emerytura. Uwazam, ze powinna, ale ewentualnego
medalu nie odbiora mi zadne krajowe przepisy.

Nie wyprzedzajmy jednak faktow. Dzigkuj¢ za rozmowe |
trzymamy kciuki w Whistler.

Data opublikowania: 2010-03-04
Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
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9.3. Takséwkarze mogaq korzystaé z formularzy dla niewidomych

Taksowkarze ubiegajacy sie o licencje takséwkarska w Portsmouth
moga korzysta¢ z formularzy przygotowanych specjalnie z mysla o
osobach niewidomych. Dokumenty sa udostepniane w formacie audio, a
takze w postaci drukow zapisanych alfabetem Braille'a oraz duzymi
drukowanymi literami dla niedowidzacych. Skrytykowani przez
miejscowg prase urzednicy nie widza niczego absurdalnego w
przygotowywaniu takich formularzy dla oséb, ktore powinny
dysponowac¢ sprawnym wzrokiem i ttumacza, ze chcieli dostosowac si¢
do specjalnych potrzeb pracodawcow zatrudniajacych taksowkarzy.

Zrédto: wiadomosci.onet.pl
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10. DYSKUTUJEMY
O niewidomych wsrod sfabowidzacych

Na Liscie dyskusyjnej PZN-u toczyla si¢ bogata wymiana zdan na
temat niewidomych wsrod stabowidzacych i w Polskim Zwiazku
Niewidomych. Przedstawiamy zaprezentowane opinie i poglady.

Alicja - Przesytam artykut, ktory opisuje sytuacje, z jakimi sama
si¢ spotkatam. A co Wy o tym myslicie?

"Z mojego kota otrzymatam propozycje wyjazdu na tygodniowy
pobyt szkoleniowo-rehabilitacyjny do Muszyny. Bardzo si¢ ucieszytam i
od razu podjetam decyzje, chociaz powiedziano mi, ze niewidomi maja
jecha¢ sami, bez przewodnika, gdyz celem tego szkolenia jest
rehabilitacja, usamodzielnienie sig, zacheta do dalszych dziatan
rehabilitacyjnych i zintegrowanie si¢ siedemnastoosobowej grupy
uczestnikow kursu. Spytatam, kto zajmie si¢ catkowicie niewidomymi i
kto ma by¢ organizatorem, kierownikiem czy tez liderem grupy.
Odpowiedziano, ze wszystkie te funkcje przejmie miejscowa kadra



domu w Muszynie (notabene, sktadajaca si¢ z dwojga instruktorow, jak
si¢ pozniej okazato).

Kadra ta byla bez zarzutu, wyzywienie tez, a warunki
zakwaterowania - wprost komfortowe.

Okazato si¢ jednak, ze decydujac siec na wyjazd bez przewodnika,
popelnitam duzy btad. Nasza grupa sktadata sic prawie wytacznie z 0sob
niedowidzacych, starszych i schorowanych. Ludzie ci, przede wszystkim
panie, bardzo narzekajace na swoje réznorodne dolegliwosci, byty
ogromnie zaabsorbowane niedomaganiami swoich oczu. Wyjazd do
Muszyny potraktowaty jak wypoczynek, bezptatne wczasy
sprezentowane im przez Zwiazek. Z moich pézniejszych z nimi rozmow
wynikato, ze panie te prawie nic nie wiedza o naszej organizacji. Nie
wiedziaty co to okreg, a co koto, niektore sadzity, ze jeszcze ciagle
dziata ZSN, CZSN czy jeszcze cos podobnego. Styszatam tez
narzekania, ze z kot nie otrzymuja zadnych wiadomosci, ze nic si¢ w
nich nie odbywa, ze przydatyby si¢ jakies spotkania, na ktorych mozna
by sie wzajemnie pozna¢, czegos dowiedzie¢. Mowitam, ze s takie
spotkania, tylko czesto frekwencja zawodzi.

Pomyslatam, ze ludzie zakwalifikowani na takie szkolenia powinni
by¢ jakos weryfikowani, zeby nie trafialy na nie osoby przypadkowe,
ktore nie sa zainteresowane rehabilitacja i chca tylko wypoczaé i
przyjemnie spedzi¢ czas za pieniadze przeznaczone na rehabilitacje
niewidomych.

Mieszkatam w wygodnym dwuosobowym pokoju z pania,
pracujaca kiedy$ w charakterze urzedniczki w tej samej spotdzielni dla
niewidomych, w ktorej ja podjetam pierwsza prace. Pani ta powiedziata
pewnego wieczoru, ze na zajecia i do stotowki chodzita ze mna przez
cate trzy dni, a teraz powinny to robi¢ mtode dziewczyny, ktérych jest tu
tyle. - Nie powinno by¢ tak - stwierdzita moja wspotmieszkanka - zeby
kto$ jeden stale si¢ poswigcat. Odpowiedziatam nie bez goryczy, ze nie
zycze sobie, zeby si¢ ktos dla mnie poswigcat.

W sobotnie przedpotudnie miat by¢ wspolny spacer z instruktorem
po okolicy. Czekalismy razem w sporej grupie na tarasie przy wejsciu.
Przyszedt instruktor, zabrat grupe, ruszyli z kopyta, a ja zostatam na
schodkach tarasu z moja laska. Dopiero w dwa dni p6zniej, bo wczesniej



nie byto okazji, zapytatam instruktora wprost, dlaczego mnie zostawit i
nie zabratl na spacer. Odpowiedzial, ze nie miat pojecia, ze ja jestem
sama, bo tu kazdy jest z kims. To samo powiedziata pani w recepcji.
Instruktor zapewnit, ze osrodek w Muszynie nie wydawat takiego
polecenia, zeby catkowicie niewidomi przyjezdzali bez przewodnika.
Obiecat, ze teraz, kiedy wie, bedzie mnie miat na uwadze. |
rzeczywiscie, nastepnego dnia sam osobiscie prowadzit mnie podczas
wspolnego grupowego spaceru.

W niedziel¢ wieczorem byto ognisko z niesmiertelnymi
kietbaskami. Kazano mi trzymac¢ reke z patykiem i nadziana na niego
kietbasa nad ogniskiem. Nie chciatam, bo wtedy kietbasa mogtaby spas¢
w ogien. Zjadtam ja po prostu na zimno. Nikomu nie przyszto na mysl,
zeby mi ja upiec.

Po owej pamigtnej rozmowie "o poswigceniu™ nie chodzitam juz z
moja wspotmieszkanka ani na zajecia, ani do stotowki. W domu w
Muszynie bytam nie raz, wigc poruszam si¢ z laska dos¢ pewnie,
przynajmniej po korytarzach. Czesto juz po kilku krokach docieraty do
mnie pochwaty, ze chodze¢ wspaniale, ze jestem zrehabilitowana, ze te
panie mnie podziwiaja!

Stowo "podziwiam” dziata na mnie jak przystowiowa ptachta na
byka. Podziwia¢ potrafi kazdy, to nic nie kosztuje. Ale nie kazdy
"podziwiacz" poda niewidomemu reke, by przeprowadzi¢ przez
zattoczona stotOwke czy po prostu pdjs¢ na spacer.

Czesto z daleka krzyczano na mnie: "Na prawo, na lewo,
pomalutku, ostroznie, oj, zeby sie¢ pani nie uderzyla". Doznawatam tez
pomocy innego rodzaju: ktos brat mnie mocno za przedramiona, albo
pod pachy jak lalke i sprowadzat ze schodow, albo tez sadzat na krzesle
czy fotelu. Czesto robity to dwie osoby, jak gdybym juz z samego rana
byla w stanie wskazujacym na spozycie! A jednak, gdy idac na positki
samodzielnie z laska lawirowatam miedzy gesto ustawionymi stolikami i
krzestami, styszatam ze wszystkich stron: "Tu, tu, tu, tu!" Nikt jednak
nie pomyslat, ze nalezatoby si¢ po prostu podnies¢ z krzesta, wzia¢ mnie
za reke 1 poprowadzié, gdzie trzeba.

Oprocz spacerow i wycieczek byla tez nauka chodzenia z biata
laska i tzw. czynnosci zycia codziennego. Pierwsze takie zajecia, na



ktore wszyscy czekaliSmy z ciekawoscia przez prawie cale popotudnie,
trwaty tylko pigtnascie minut. W mowie wprowadzajacej pani instruktor
powiedziata, ze tydzien to za mato na zrealizowanie catego programu
szkolenia. I znow mielismy wolny czas az do kolacji. Nastepne zajecia
byly juz wypemnione. Uczylismy si¢ oznacza¢ przedmioty, przyszywaé
guziki, nawlekac igte, rozpoznawaé¢ dotykiem monety i banknoty przy
pomocy testera. Nie byto to dla mnie trudne.

Jedna z pan podata mi banknot i zaproponowata, zebym rozpoznata
jego nominat. Sprawdzitam testerem. Wydawato mi sig, ze to
pigédziesiat ztotych. Wtedy wszyscy zaczeli si¢ smia¢ z "dobrego”
dowcipu, gdyz podano mi banknot obcej waluty. Instruktorka tez nie
reagowata. Wiecej na te zajecia nie posztam, cho¢ inni uczestnicy bardzo
byli z nich zadowoleni. Ja nie chciatam wigcej takich eksperymentow i
zabawy moim kosztem.

Jedynym jasnym promykiem w tym gaszczu znieczulicy i
obojetnosci byta pani Jadzia. To ona prowadzita mnie na poobiednie
spacery, na drobne zakupy upominkow dla wnuczkow, byta ze mna w
Krynicy, Szczawnicy i prawie wszedzie. To wiasnie dzieki pani Jadzi
pobyt w Muszynie byt dla mnie naprawde przyjemnoscia. Gdyby nie jej
pomoc i towarzystwo, pobyt tam bytby dla mnie jednym wielkim
stresem. Nie wiem, czy starczytoby mi odpornosci psychicznej, zeby
wytrwaé do konca.

Nie tylko ja nie miatam z kim chodzi¢ na spacery. Pani Jadzia
zabierala tez pewnego pana, ktéry na prozno prosit mtode dziewczyny,
tworzace wlasna hermetyczna "paczke", zeby go zabraty. Nie byt tez w
niedziele w kosciele, bo nie miat z kim is¢.

Juz po powrocie, w kole powiedziano mi, ze pieniadze na takie
wyjazdy sa tylko dla niewidomych, a nie dla przewodnikow. Jesli tak, to
beda z nich korzystac przede wszystkim pseudoniewidomi, ktérzy
jeszcze widza droge przed soba i z ktorymi miatam watpliwg
przyjemnos¢ spedzi¢ szkoleniowy tydzien. Ja juz nigdy wigcej nie
odwaze si¢ wybra¢ bez przewodnika, bo na wspotuczestnikow liczy¢ nie
mozna.

A gdyby tak w czasie ktorejs wycieczki komus catkowicie
niewidomemu przydarzyt sie, nie daj Boze, jakis wypadek, to kto by za



to odpowiadat? A ilu znajdzie si¢ wsrdéd nas takich niewidomych,
ktorych sta¢ na optacenie przewodnika? Takie doswiadczenia i refleksje
prowadza, niestety, do wniosku, ze my, catkowicie niewidomi, w
naszym wiasnym Zwiazku jestesmy tylko uciazliwym marginesem,
ktopotliwa mniejszoscia, ktora wszystkim zawadza i przeszkadza, i
ktorej coraz trudniej bedzie korzysta¢ z tego, co Zwiazek moze dag.

Zdarzyto mi si¢ nieraz uczestniczy¢ w wycieczkach razem z ludzmi
catkowicie widzacymi, nie majacymi zadnej stycznosci z naszym
srodowiskiem. Moje doswiadczenia z tamtych wypraw sa wprost
przeciwne i kontrastowo rozne od tych, jakich doznatam wsrod rzekomo
niewidomych. Dosztam do wniosku, ze nas, niewidomych, dzieli
wigksza przepas¢ od niedowidzacych niz od catkowicie widzacych ludzi.

Jaroslaw - Jest problem, czy sa potrzebni przewodnicy na turnusie
rehabilitacyjnym. Ja bym chciat, aby PZN, jako organizator takiego
turnusu dla swoich cztonkow, potrafit jednoczesnie zapewnic
wolontariuszy w charakterze przewodnikow dla niewidzacych
uczestnikow.

Oczywiscie sprawa nie jest prosta, bo trzeba by znalez¢ dodatkowe
zrodto finansowe dla pokrycia kosztow zakwaterowania. Ale od czego
inicjatywnos¢ zwiazkowa?

A moze przy okazji, jesli wolontariuszami byliby przyszli
tyflopedagodzy, to i taki turnus miatby charakter nie tylez wytacznie
turystyczny, co i rehabilitacyjny.

Andrzej - Zgadzam sig, ze z tymi stabowidzacymi, nawet jak si¢
sygnalizuje swoje potrzeby, to dobrze nie jest i dotyczy to zarowno
turnusow organizowanych przez PZN czy Cross, jak i przebywania z
nimi w kole PZN. Mam, jak autorka tego artykutu, podobne odczucia, ze
jednak z widzacymi wypada to znacznie lepiej".

Jarostaw - PZN, jako organizacja z olbrzymim doswiadczeniem,
ma wiedze, jak nalezy prawidtowo postepowac, jak organizowac
szkolenia, warsztaty, wycieczki turystyczne i wszelkiego tego rodzaju
Imprezy. Rzecz w tym, ze wiedza, a jej wykorzystanie przez
konkretnych wnioskodawcow, albo organizatorow przedsiewzigcia, to
dwie rézne rzeczy.

Nie ma zadnej "odgoérnej" dyrektywy Zarzadu Gtownego PZN, aby



nie przydziela¢ i nie uwzgledniaé¢ przewodnikow dla osob funkcjonalnie
niewidomych. Nie bylto i nie ma, podejrzewam tez, ze i nie bedzie.
Koniecznos¢ zas uwzgledniania przewodnikOw w organizacji imprez jest
oczywistoscia. Ot, tak z formalnego punktu widzenia.

Zatem, jesli spotykamy wyzej wymieniony problem, to pretensje
nalezy kierowa¢ bezposrednio do projektodawcy przedsiewziecia,
stanowczo zgtaszac zastrzezenia do wiadz np. kota, czy okregu. Jesli nie
ma bezposrednich pism, to artykuty w prasie rozmywaja 0sobista
odpowiedzialnos¢ za niedociagniecia.

Miejmy tez na uwadze, ze czasami, z roznych przyczyn, moze si¢
zdarzy¢, ze w danej sytuacji uwzglednienie przewodnikdw nie byto
mozliwe.

Natomiast wracajac do tresci artykutu. Owszem, jest i istnieje
problem nieuwzgledniania potrzeb oséb funkcjonalnie niewidomych w
przedsiewzigciach organizowanych przez PZN. Nie wszedzie i nie
zawsze, ale si¢ pojawia. Nalezy, jak wspomniatem, krytykowa¢ tego
rodzaju przejawy. Na szczescie, wedtug mojej oceny, sytuacja sie
nieznacznie poprawia, czego przyktadem moze by¢ to, ze coraz czesciej
spotykam programy imprez drukowane brajlem i rozdawane
uczestnikom.

Zauwazmy jednak pewne cechy u bohaterki opowiadania. Cechy,
ktore dobrze bytoby nieco zmieni¢, aby zycie catkowicie niewidomego
stato si¢ przyjemniejsze. Jak si¢ dobrze wczyta¢ w artykut, to bohaterka
ma postawe wyczekujaca. Oczekuje, ze ktos si¢ domysli, ze ktos
zauwazy, ze ktos z wiasnej inicjatywy pomoze, ze ktos zrobi cos, co jej
jest w oczywisty sposob potrzebne. Mozna tak robi¢, ale skuteczniej jest
jednak precyzowac i oznajmiac¢ swoje potrzeby, poprosi¢ 0 pomoc,
wskazac, z czym sobie w danej chwili nie radze. Jesli oczekujemy, ze
ktos si¢ domysli, to mozemy rozczarowac sig tak, jak bohaterka, ktora
zamiast wyjs¢ na spacer, zostata na schodach. Wedtug mnie nie musiata,
bo wystarczytoby, aby krzykneta, ze nie ma z kim pojs¢, a nie wierze,
aby ktos z organizatorow nie zainteresowat si¢ nia, tym bardziej, ze byta
jedyna niewidzaca. Stad, takze opierajac si¢ na wtasnych
doswiadczeniach, mysle, ze lepiej jest nie oczekiwa¢ prawidtowych
zachowan od srodowiska, a samodzielnie definiowa¢ swoje potrzeby i



glosno je wypowiada¢. Unika sie wtedy wielu rozczarowan, a i wtedy
ludzie sa gotowi do pomaocy, i wiedza co i jak zrobic.

Wypada tez nadmienig¢, ze istotny jest ton skierowania proshy.
Ludzie zazwyczaj nie lubia, kiedy zwraca si¢ do nich z pretensja, w
postawie roszczeniowej. Zatem trzeba znalez¢ taka forme, w ktorej
przedstawienie swojej prosby i potrzeby bedzie autentyczne i neutralne.
Daje si¢ to zrobi¢, a usmiech bardzo pomaga.

Chciatem jeszcze zwrdéci¢ uwage na kwestie przewodnika. Otoz,
wedtug mnie, btednym jest zatozenie, ze osoba stabowidzaca swietnie
si¢ nadaje na przewodnika osoby niewidzacej. Czasami tak, a czasami
jednak nie.

Pisze to miedzy innymi na podstawie wiasnych obserwacji.
Blednym jest zatozenie, ze ktos, kto z formalnego punktu widzenia
posiada miedzy 5 procent a 10 procent petnej ostrosci, bedzie wzorowym
przewodnikiem. Ja juz tu pomijam zréznicowanie wad i rodzaj defektow
widzenia u 0sob stabowidzacych. Trzeba bowiem uzna¢, ze przyznanie
stopnia niepetnosprawnosci nie byto bezpodstawne. Zatem,
stabowidzacy moze by¢ przewodnikiem, ale trzeba mie¢ swiadomosé, ze
Oowo przewodzenie jest obarczone spora niedoskonatoscia. | o ile mozna
powiedzie¢, ze zrehabilitowana osoba niewidzaca, ktora potrafi si¢
porusza¢ samodzielnie, moze $wietnie wspotpracowac ze
stabowidzacym, to juz trudniej znalez¢ taka prosta zaleznos¢ migdzy
nowicjuszem w niewidzeniu i stabowidzacym przewodniku. Nowicjusz,
bez poznania orientacji przestrzennej, nie moze, albo nie umie na tyle
postugiwac si¢ laska, aby samodzielnie ubezpieczac si¢ w czasie spaceru
ze stabowidzacym. | to jest oczywiste, albo powinno by¢ oczywiste dla
organizatorow szkolen. Zatem, jesli stysze, ze na szkolenie z zakresu
podstaw rehabilitacji niewidomych wysyla si¢ samotnie nowo
ociemniatego, to moge powiedzie¢ tylko jedno, organizator jest
absolutnym ignorantem w dziedzinie znajomosci problematyki 0sob z
dysfunkcja wzroku. Lepiej dla niego i podopiecznych, aby zajat si¢
czyms innym, zanim wydarzy si¢ jakies nieszczescie. Nowo ociemniaty
nie ma zadnych realnych szans, aby dac sobie rade samotnie na
szkoleniu podstawowym. Musi mie¢ pomoc w postaci wtasnego
przewodnika, albo zapewnionego przez organizatorow. Dla mnie jest to



oczywiste. Stad opisane szkolenie w artykule, to ewidentne
nieporozumienie i dyletanctwo.

Zupelnie niewidzacy moga samodzielnie uczestniczy¢ w wielu
szkoleniach, warsztatach, spotkaniach czy wycieczkach. Wczesniej
jednak powinni uzyska¢ jako taka samodzielnosé¢, pozna¢ zasady
orientacji i mie¢ zapewnienie, ze zakres niezbednej pomocy do petnego
uczestnictwa w imprezie jest stosunkowo niewielki i nie bedzie
nadmiernie obciazatl innych - np. stabowidzacych uczestnikow. | przy
takich warunkach, niewidzacy czesto wyjezdzaja samotnie, nawet
wowczas, kiedy nie maja pewnosci, ze beda mogli skorzystac z czyjegos
wsparcia.

Tu tez znajdujemy odpowiedz na ostatnig teze z artykutu, ze
widzacy sa lepszymi przewodnikami oraz lepszym towarzystwem.
Widzacy, rzecz jasna, w swym dziataniu opieraja si¢ na swietnie
funkcjonujacym zmysle widzenia. To jest bardzo duzo, bo pozwala na
obszerna kontrole sytuacji zarébwno na drodze, jak i tez samego
niewidomego. Wbrew pozorom mowa ciata bardzo duzo przekazuje
informacji. Po drugie, w oparciu o ten fundament widzenia, mamy
niewiele do dopowiedzenia, co trzeba zrobi¢, aby nam pomac. Poza tym
widzacy nie maja wiasnego bagazu doswiadczen funkcjonowania z
dysfunkcja wzroku. Stad sa po prostu otwarci na informacje.

Natomiast stabowidzacy maja juz wiasne doswiadczenia z
niedowidzeniem. Z tym, ze od niedowidzenia do catkowitego
niewidzenia jest spora przepasc zarowno w sferze fizycznej, jak i
mentalnej. Chce tez podkresli¢, ze mamy tu do czynienia z sytuacja, ze
stabowidzacy maja powazne problemy i doswiadczenia z
niedostatecznym widzeniem, a z drugiej strony absolutnie odcinaja si¢
od mysli o ociemnieniu i w naturalny sposob nie wnikaja giteboko w
potrzeby niewidomych. Nie chcg generalizowag, ale odnosze wrazenie,
albo czesto odnositem, ze dla wielu stabowidzacych, jednak sytuacja
niewidzacego byta nie do ogarnigcia. | stad chyba czasami brak
zrozumienia, czy uwzglednienia niektorych aspektow niewidzenia.

Alicja - Mam wrazenie, ze nie dostrzegasz oczywistych rzeczy. Ty,
Ja, ktos bardziej zorientowany da sobie radg, ale nie zawsze bywa tak. |
Cco z tego, ze towarzystwo widzialo, jak si¢ szasta z laska po stotdwce.



Czy miala gtosno tupac. Zwykty ludzki odruch kazatby mi delikwentke
wziac pod tape i posadzi¢ lub zaprowadzié. Nie jest prawda, ze PZN nie
ogranicza posiadania przewodnika. W tej organizacji jestem od dawna i
otrzymatam wiele pism z adnotacja: "Nie przewidujemy przewodnikow".

Jarostaw - Odruch nie musiat tu mie¢ zastosowania. A dlaczego,
bo trzeba zauwazy¢, ze 0sob niewidzacych na tym szkoleniu byto bardzo
mato, jesli nie tylko bohaterka. Inni, tez byli uczestnikami, zaktadam, ze
rowniez nowo przyjetymi do organizacji, a zatem nieoblatani, nieznajacy
si¢ na potrzebach oséb ze srodowiska. W takiej sytuacji, jesli celem
szkolenia jest edukacja, ludzie obserwuja to, co si¢ dzieje wokot nich. A
skad mieliby wiedzie¢, czy bohaterka potrzebuje doprowadzenia do
stotu, czy tez zyczy sobie ambitnie dotrze¢ tam sama? Skad i jak mieliby
oceni¢ poziom samodzielnosci bohaterki? Rownie dobrze mogli zatozy¢,
ze skoro pojawita si¢ w tym osrodku samodzielnie, to i do tej
samodzielnosci jest przystosowana. Oczywiscie, sa to tylko dywagacje
teoretyczne. Niemniej jednak cztowiek, ktdry znajdzie si¢ w nowym
srodowisku, najpierw obserwuje co si¢ dzieje wokoto, a potem wyciaga
whnioski.

No i nie oszukujmy si¢. Czy nigdy nie miatas ochoty podjaé
wyzwania, aby na stotéwce samodzielnie dotrze¢ do wiasnego stolika?
Ja od poczatku niewidzenia miatem na punkcie tego typu wyzwan po
prostu swira. Zawsze lubitem podjaé¢ co$ nowego, cos, co stanowito
jakas trudnos¢ do wykonania bez wzroku. | nie ukrywam, ze nie zawsze
bytem kontent, jesli ktos, oczywiscie ze szlachetnego porywu serca,
przerwat mi moje wyzwanie i udzielit pomocy. Pretensji nie miatem, ale
wyzwanie nadal pozostato otwarte.
listowiczom, jak nalezatoby postapi¢ w sytuacji, kiedy widzimy, ze
niewidzacy z biata laska brnie przez gaszcz stotow i rozpycha si¢
pomigdzy krzestami. Chyba jednoznacznej odpowiedzi nie ma. Jesli
wiemy, ze umie poruszac si¢ z laska i umie doj$¢ do stotu, to nie trzeba
robi¢ nic. Chyba, ze zauwazymy, ze witasnie wchodzi na zaplecze
kuchenne. Natomiast, jesli zaplatat si¢ zupelnie, to trzeba jednak mu
pomaoc wskazujac, ze zmylit droge. Ja to jakos tak czuje, chociaz
najlepiej po prostu zapytac delikwenta, czy potrzebuje pomocy. Jak



powie, ze nie, to niechaj i do kotta w kuchni wejdzie, jego sprawa.

Jesli zas jestesmy niewidzacymi i nie potrafimy dojs¢ do wiasnego
stolika, to nie ma co kombinowac, trzeba wejs¢ na sale, wystucha¢ albo
biegnacego kelnera, albo najblizszy rozmawiajacy stolik i uprzejmie
poprosi¢ o podprowadzenie.

No i jeszcze jeden drobiazg. Nie przepadam, kiedy mowi sig, ze ja
dam sobie radg, ale ten inny, to juz nie. A czy ja jakis nadzwyczajny
jestem? Jestem normalnym ociemniatym, ktory wzrok stracit w dos¢
krotkim czasie w wieku 31 lat. Wczesniej w ogole si¢ nie interesowatem
problematyka niewidzacych. Po utracie wzroku, to co innego. Nie widze
zatem zadnej znaczacej réznicy migdzy mna a innymi ociemniatymi. Ja
PO prostu przyjatem dewizg, ze jesli chce dalej zy¢ i musze zy¢ po
ciemku, to zrobi¢ wszystko, aby przezy¢ to jak najlepiej, najsprawniej,
maksymalnie nie tracac nic ze wczesniejszego zycia. To wymagato ode
mnie determinacji w poszukiwaniu czegos, co nazywamy rehabilitacja,
uczestniczenia w niej i przetamywania kolejnych barier. | po prawie 10
latach niewidzenia wiem, ze tej roboty, zabiegania o witasna
samodzielnos¢, nikt za mnie nie wykona. To ja musze by¢ wiasnym
inspiratorem do samodzielnosci. Mozliwosci rehabilitacji, przy
zalozeniu, ze si¢ chce, wczesniej czy pozniej, sie znajda.

Stanistaw - Czy naprawde nie ma roznicy migdzy osobami nowo
ociemniatymi i organizatorami turnusow, spacerow po kurortach i
instruktorami? Pewnie, ze nowo ociemniali nie musza wiedzie¢, jak
podejs¢ do niewidomego, kiedy udzieli¢ mu pomocy, a kiedy jest ona
zbedna. Ale czy naprawdg instruktor na schodach muszynskiego osrodka
nie widziat, ze osoba niewidoma z laska zostaje, kiedy wszyscy
odchodzg?

Z pewnoscia osoby niewidome powinny stara¢ si¢ same zadbac o
zaspokajanie swoich potrzeb. Jezeli jednak instruktor rehabilitacji
niewidomych nie zna tych potrzeb... Czy personel osrodka juz w
pierwszym dniu, najpdzniej drugim, nie powinien wiedzie¢, ze na 60
0s6b jedna jest niewidoma, i ze moze wymagac¢ ona pomocy? Czy osoba
odpowiedzialna za organizacje¢ turnusu nie powinna zainteresowac si¢
taka 0soba, zapytac, czy potrzebuje pomocy i jakiej pomocy?

Rozumiem, ze powinnismy wymagac¢ przede wszystkim od siebie.



Oczywiscie, ze niewiele mozna wymagac¢ od nowo ociemniatych. Czy
jednak nie mozna réwniez niczego wymagac od osob, ktore za swoja
prace biora pieniadze?

Wojtek - Kilka razy bytem w Muszynie bez przewodnika, jak
zgtositem to w recepcji, to na stotdwce dostatem stolik, zaraz przy
wejsciu na stotowke, albo przy wejsciu do kuchni. Kelnerki za kazdym
razem pytaty mnie, czy mi pomoc. To samo byto z pokojami. Panie z
recepcji szukaty kogos samotnego, stabo widzacego, i mieszkalismy
razem. Kumplowalismy si¢ dwa tygodnie, i niejednokrotnie do dzis
korespondujemy ze soba, albo rozmawiamy na skypie.

Wiktoria - Ten artykut, to niestety smutna prawda! Popetnitam
podobny btad i rowniez pojechatam na szkolenie sama. Okazato sig, ze
na 20 0sob niewidome byty dwie - ja I miody chtopak, ktory do tego
miat problemy z poruszaniem si¢. Duzo i dtugo mozna by pisa¢, ale
naprawde byto mi wstyd, gdy podczas zaje¢ z czynnosci zycia
codziennego pewien catkiem dobrze widzacy uczestnik zaczat si¢
nabija¢ z tego niewidomego miodego chtopaka, ktory nie mégt sobie
poradzi¢ z igta i nitka. Instruktorka rowniez milczata, ja nie
wytrzymatam i zaproponowatam panu gogle, to wtedy bedziemy
wszyscy mogli posmiac¢ sig, a szanse beda wyrownane.

Domra - Smutne to, ale jakze prawdziwe. Moje obserwacje
poczynione w otoczeniu sa analogiczne. Ponadto podczas wycieczek czy
tzw. imprez towarzyszacych obserwowatam, ze biedne niewidome
(poniewaz gros takich imprez zasilaja panie w wieku emerytalnym) ze
Zwinnoscia sarnia zajmowaty miejsce dla siebie i psiapsiotek nie
przejmujac sie, ze niewidomi wsparci na laskach stali, albo podpierali
sciany. Kiedys sadzitam, ze taczy nas zrozumienie wynikajace ze
wspolnoty losu, ale przekonatam sig, ze niewidomi medycznie stali si¢
ktopotliwym dodatkiem dla tzw. niewidomych. | przyznam, zaczynam
traci¢ odpornos¢ na te wszystkie pancie i paniusie uskarzajace si¢ na
swoje biedne oczy, "bo pani, teraz to ja musze¢ nosi¢ okulary do czytania,
a kiedys to nie nositam”. A gdy wyjmuje dwudziestokrotna lupg, aby cos$
dojrzec, stysze od panius - "O moj Boze, jaka pani biedna, tak nie
widziec".



Opracowata Kaktus
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11. Z PRZESZ£OSCI
Kobieta niewidoma pefnoprawnym gospodarzem kraju

Kobieta niewidoma byla zawsze usuwana poza nawias normalnego
zycia. Byla na tasce rodziny lub taskawym chlebie zebraczym.
Niewidome kobiety to w catej swej masie dzieci proletariatu miast i wsi,
to spuscizna ustroju kapitalistycznego- ustroju Polski przedwrzesniowej.

Migdzynarodowy Dzien Kobiet w tym roku obchodzimy w obliczu
wielkich osiagni¢é mas pracujacych. Kobieta niewidoma obecnie zostata
na rowni z kobieta widzaca petnoprawnym wspotgospodarzem kraju.

Ustroj demokracji ludowej zapewnit kobiecie niewidomej normalne
wykonywanie przez nia pracy, dajac jej w petni rados¢, moznosc
zatozenia domu i rodziny, spetnienia wtasnych pragnien. Swiadectwem
tego jest udziat kobiet niewidomych w dyskusji nad projektem
Konstytucji Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej, ich twierdzenie na
podstawie wiasnego zycia, ze Konstytucja jest potwierdzeniem tego
wszystkiego, co juz jest w zyciu realizowane, totez kobiety niewidome w
peini ocenity wyzszos¢ ustroju demokracji ludowej nad kapitalistycznym
I wszystkie wiaczyty si¢ do ofiarnej pracy dla umocnienia zdobyczy mas
pracujacych. Wszystkie kobiety niewidome maja zapewniona prace w
spotdzielniach inwalidzkich, w uspotecznionych zaktadach pracy.
Jedynie na odcinku wiejskim nie jest jeszcze sprawa nalezycie
unormowana.

Spotdzielnie niewidomych- szczotkarskie, dziewiarskie, tkackie- sa
jednymi z przodujacych, a kobiety pracujace wykazuja si¢ rownorzedna
praca. Wybitnie uzdolnione niewidome artystki uprawiaja z pelnym
oddaniem nowa sztuke, pracownice umystowe, nauczycielki, kobiety
pracujace w roznych gateziach produkcji- pracuja na rowni z kobietami
widzacymi. Wérod niewidomych kobiet jest wiele przodownic pracy.
Biora czynny udziat w organizacjach spotecznych- wszedzie wykazuja
duze poczucie odpowiedzialnosci za wykonywanie przyjetych na siebie



obowiazkow.

Wsrod warszawskich przodownic pracy wyroznia si¢ Zofia
Osidacz, szczotkarka ze Spoétdzielni Pracownikéw Niewidomych.
Wyrabia ona 177 proc. normy. Niedawno wyrdzniona zostata przez
Komisje Wspotzawodnictwa Spotdzielni i Centrale Spoétdzielni
Inwalidow.

Pracujaca w tym samym zakladzie Jozefa Galinska wyrabia 196
proc. normy, a Teresa Utamek- dziewiarka ze Spotdzielni Ociemniatych
Zolnierzy- wykazuje 150 proc. normy.

Niewidoma szczotkarka Wanda Bednarczyk, pracujaca w todzkiej
spotdzielni "Praca”, wykonuje 180 proc. normy, a jej kolezanka z tej
samej spotdzielni, Irena Kunicka, wyrabia 140 proc. normy.

Niewidome przodownice pracy z Chorzowa, jak Maria Bieganska i
Genowefa Rzasa, moga poszczyci¢ si¢ wynikami 209 proc. i 188 proc.
normy. W Gdansku na czoto pracujacych kobiet wysuwa si¢ Anna
Rutecka - wykanczarka w Gdanskich Zaktadach Przemystu
Dziewiarskiego, wyrabiajaca 270 proc. normy oraz Franciszka Widman -
szczotkarka w Spotdzielni Szczotkarskiej Inwalidow Ociemniatychw
Gdansku-Jelitkowie, wyrabiajaca 175 proc. normy.

W Bydgoszczy natomiast dziewictnastoletnia Stefania Kreft -
szczotkarka ze Spoétdzielni Inwalidzkiej "Gryf" wyrabia 135 proc.
normy, a jej kolezanka z tego samego zakladu osiaga w swej pracy 128
proc. normy.

Wsrdd lubelskich przodownic pracy wyroznia sie Helena
Swierszcz, zatrudniona w Spotdzielczych Zaktadach Pracy Inwalidow
Niewidomych, ktdéra oprécz wyniku stu siedemdziesieciu procent normy,
z powodzeniem wywiazuje Si¢ z pracy spotecznej jako przewodniczaca
Sadu Kolezenskiego i cztonek Komisji Nadzorczej. Dwudziestoletnia
Izabela Czerw, zatrudniona w tym samym zaktadzie pracy, wykonuje
127 proc. normy. Zostala zgtoszona do Centrali Spétdzielni Inwalidow
jako kandydatka do wyréznienia.

W Szczecinie niewidome szczotkarki - Helena Podkanska i Jozefa
Iwanowska - wyrabiaja 160 proc. i 140 proc. normy.

Tak wiec kobieta niewidoma jest dzis aktywna realizatorka zadan
Planu 6-letniego, bierze czynny udziat w zyciu gospodarczym,



spoteczno-politycznym i kulturalnym swojego kraju, a takze w
milionowych szeregach mas pracujacych catego $§wiata stoi na strazy
zdobyczy ludu pracujacego i swiatowego pokoju.

Zrodto "Pochodnia™ marzec 1952 r.

dada

12. MRUCZE | PRYCHAM
Dzwon i trgbka

Zyje wsrod ludzi juz wiele lat, ale ciagle nadziwié sie nie moge
brakom ich inteligencji. No bo pomyslcie tylko. Ciagle przypisuja
niewidomym rdzne cechy, ktore nie wystepuja u nich zupetnie lub
wystepuja nie czesciej i nie w wigkszym stopniu niz u pozostatych ludzi,
a nawet nierzadko w mniejszym. | tak na przykiad, w powszechnej opinii
niewidomi maja doskonaty dotyk, gdy tymczasem dobry dotyk
wystepuje u nich rzadziej niz u pozostatych ludzi. Wynika to stad, ze
czynniki, ktore uszkadzaja wzrok, czesto jednoczesnie uszkadzaja inne
zmysty, w tym dotyk. Znam niewidomych niemal od swojego urodzenia
I wiem, co mowie.

Jedna z innych cech, ktora pono¢ wystepuje u wszystkich
niewidomych, jest znakomity stuch. Podobno wszyscy niewidomi maja
doskonaty, moze nawet absolutny stuch muzyczny. No a w zyciu
codziennym, czegoz to ci niewidomi nie stysza... A jaka jest prawda?
Znam jedno matzenstwo, w ktorym cztowiek jest niewidomy, a
cztowieczka widzi normalnie. | wyobrazcie sobie, jakie zdolnosci u nich
wystepuja. Eh! Nie wyobrazicie sobie czegos podobnego. Opowiem
Wam zatem, jak sprawy stoja.

Cztowiek 6w ma pierwszy stopien stuchu muzycznego, to znaczy
styszy, czy graja, czy nie graja. No, zdziebko przesadzitem. Jego stuch
muzyczny mozna oceni¢ na jeden i p6t. Bo moze nie wiecie, ze drugi
stopien stuchu muzycznego umozliwia odréznienie hymnu Polski od
pozostatych utworow muzycznych. Cziowiek, o ktorym pisze, nawet
rozpoznaje hymn Polski, ale tylko pod warunkiem, ze graja go Polacy.



W przeciwnym wypadku ani rusz. Zastanawiam sig, czy aby jest on
niewidomy. Ale dy¢ znam go od wielu lat i wiem, ze slepy jak nowo
narodzone kocie. Tylko co z jego wspaniatym stuchem, ktéry to maja
wszyscy niewidomi?

Nie jest to jednak koniec talentow tego cztowieka. Jak sam
twierdzi, jest osoba niepetnosprawna o ztozonej niepetnosprawnosci. Jest
niewidomym - to raz, i ludzi po gtosie niemal zupelnie nie rozpoznaje -
to dwa. Zdarzylo si¢ mu, ze nie rozpoznat wiasnej siostry i wiasnego
syna, a z najwigkszym trudem rozréznia jedna corke od drugiej. Bardzo
mu to utrudnia zycie. Przecie nie wypada kazdego sasiada i znajomego
ciagle pytac, kim on jest.

A teraz o talentach cztowieczki, zony naszego cztowieka.

Cztowieczka ta bez trudu rozpoznaje po gtosie wszystkich
politykow, ktdrzy cos znacza, wszystkich prezenterow telewizyjnych i
komentatorow. Cztowiek musi ja ciagle pytac, kto akurat méwi. Jej to
mniej potrzebne, bo przeciez widzi doskonale, ale i przy pomocy stuchu
radzi sobie bardzo dobrze. A on? Ni czorta.

Cztowieczka za to nie rozpoznaje zupetnie sygnatow dwoch
telefonow komaorkowych, sygnatu telefonu stacjonarnego, domofonu,
budzika, dzwonka przy drzwiach wejsciowych i gwizdka czajnika
elektrycznego. Z najwyzszym trudem rozpoznaje pikanie telefonu
zajetego i buczenie wolnego, a i to nie zawsze. Natomiast jej matzonek
nie ma z tymi sygnatami zadnych trudnosci - wszystkie rozpoznaje
bezbtednie. | co to jest, u najstarszego kundla?

Cztowiek zartuje ze swojej ukochanej zoneczki i twierdzi, ze
zawiezie ja do Krakowa. W onym Krakowie ma zamiar nauczy¢ swoja
potowice odrozniac¢ dzwigk trabki, na ktorej strazak gra hejnat na Wiezy
Mariackiej, od dzwigku Zygmunta na Wawelu.

Cztowieczka odcina si¢ swojemu matzonkowi i twierdzi, ze jego
nie da si¢ nawet nauczy¢ odroznia¢ gtosu Jozefa Oleksego od Jolanty
Kwasniewskiej, Wiadystawa Bartoszewskiego od licealistki
przestraszonej perspektywa zdawania matematyki na egzaminie
maturalnym i Joanny Senyszyn od jego ukochanej dziesigcioletniej
wnusi Joasi.

Nawiasem mowiac, optymisci twierdza, ze mgzczyzna moze mieé¢



tylko wtedy ostatnie stowo, jezeli powie: "Masz racje, kochanie".
Realisci jednak wiedza, ze to nie jest prawda. Po takim stwierdzeniu
mezCzyzny zaczyna si¢: "A to nie mogtes od razu tak powiedzie¢? No i
PO CO si¢ sprzeczates? Przeciez wiadomo, ze to ja mam racje. W
przysztosci nie spieraj si¢ ze mna, bo i tak...".

| to rzeczywiscie moga by¢ ostatnie stowa w ich sporze.

Czyzby ludzie zupemnie nie potrafili mysle¢? Bo przecie ciagle
trzymaja si¢ mocno swoich pogladow, ktére nijak maja sie do
rzeczywistosci. Przeciez cztowiek, o ktorym pisze, za grosz nie ma
stuchu muzycznego i w zyciu codziennym jego stuch jest dziwnie
niewrazliwy na gtosy ludzkie, ale w pojeciu wielu ludzi jako niewidomy
ma on stuch doskonaty pod kazdym wzgledem. Tak samo jest z
dotykiem, wechem, pamigcia i wszystkim innym. Prawda obiektywna i
naukowa sobie, a ludziska swoje wiedza. Lubia, oj lubia przyklejac
etykietki, szufladkowac, segregowac i wszystko wiedzie¢. Murzyni sa
leniwi, Cyganie cygania, Zydzi sa przebiegli, Niemcy tacy, Ukraincy
siacy. Tylko Polacy sa bez wad, chociaz maja same wady. Czy je maja,
czy nie maja, zalezy to od tego, kto, kiedy i do kogo mowi. Nawiasem
mowiac, wedtug Litwinow, Ukraincow, Czechow i Niemcow, Polacy
maja wad bez liku.

Ludziska ani rusz nie chca uwierzyé, ze dwunogi sa rozne i chyba
nie ma dwaoch identycznych, niezaleznie od tego, czy widza, czy nie. No,
moze tylko bliznigta jednojajowe sa identyczne, ale i to jest ryzykowne
twierdzenie. Tacy to ci ludzie sa gtupi, a przy tym uwazaja, ze Sa
najmadrzejsi na swiecie.

U kotdw taka gtupota nie jest mozliwa. U kotow nie funkcjonuja
zadne mity, zadne schematy myslowe ani utarte powiedzenia, ktore
odlegte sa od rzeczywistosci jak Ksigzyc od Marsa. A u ludzi tak wtasnie
to wyglada. Mato tego, wielu niewidomych réwniez cieszy si¢ tym, ze
maja cos, Czego W rzeczywistosci nie posiadaja, i martwi sie tym, czego
Im brakuje, chociaz to maja. Czysta madros¢ inaczej i tyle!

Klaniam sie nisko

Zadziwiony Stary Kocur
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